Jolvan na, nem gondoltam 10
komolyan...

Manapsag sok ember él és 4
étkezik helyteleniil. Keveset
mozognak, sokat esznek, sot
sok egészségtelen ételt fo-
gyasztanak, ett6l elhiznak. Ok
talan még nem cukorbetegek,
de ha igy folytatjak az életiiket,
rovidesen azok lesznek...

Az a jo, hogy ezen a napon az Uj-
sagokban, a tévében, a radioban
rengeteget beszélnek a cukor-

12 betegségral.
13 Ha valaki tudja, hogy

milyen veszély leselkedik ra,
védekezni tud ellene. Valtoztat
az életmoadjan, tobb zoldséget,
gyiimolcsot eszik, tobbet mo-
zog, maris sokat tett magaért.

Jo lenne, ha az emberek tud-
nanak egymastol tanulni és 15
valtoztatnanak az életiikon a
sajat egészségiik érdekében!

Ha minden vilagnapon csak
egy-két ember ,tér jo utra”,
akkor mar megériilyen prog-
ramokat szervezni. 16

14
Talan nekem
is egészsége-
sebben kellene
étkeznem?

Tobb

mozgas?

Ha a vilagnapon a tobbi ember
megismeri a betegségiinket, ok
is konnyebben el-

e fogadnak minket.

Ilyenkor diabéteszes sportol8
lokat, tudosokat, miivészeket is
megismerhetiink, akik életiik-
kel, munkajukkal bizonyitjak,
hogy ugyanolyan iigyesek, oko-
sak, sikeresek, mint barki mas.

1
o

Raadasul mi sokkal helyeseb-
ben éliink, egészségesen tap-

lalkozunk, sokat mozgunk... 19

Ez igy is van! J6 hogy mondod!
Errol jut eszembe, sietnem kell,
el fogok késni az edzésrol... g
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Megoldas az IGAZI
diabetesz
onmenedzsment
eleresehez!

TAISR I Elemezze vércukorszintjének valtozasat

internet kapcsolattal

77 Elekironika diagrammokon, tendencia tablazatok

varcukormerd keszulak

segitségevel, konnyitse meg sajat és orvosa
munkajat, nyomtassa ki vércukor naplojat!
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grafikonon, és

jol atlathato
tablazatokban
jeleniti meg.

Erdeklodés, rendelés:
1116 Budapest, Fehérvari at 98. Tel.: 06 1 206-1480, Fax: 06 1 206-1481, www.e77.hu
E-mail: ugyfelszolgalat@e77.hu, ugyfelszolgalat@dcont.hu, www.dcont.hu



Urban Laszloné Jaszapatiban élo sorstarsunk 2009-ben, lapunk sziiletésnapi
linnepségén vehette at a diabétesszel toltott 25 évéért a Joslin Diabetes Center

elismero oklevelét.

Betegségem megfazassal, allan-
do ivassal és WC-re jarassal kezdé-
dott. 1965-ben, 7 éves koromban,
a jaszberényi gyermekkérhizban
dertlt ki, hogy cukorbeteg vagyok.
Mindenki nagyon megijedt a csa-
ladban, szerencsére az orvosok tob-
bé-kevésbé tudtak kezelni a dolgot.

Azonnal napi kétszeri sima és
cinkinzulint kaptam, jott a szigora
diéta, kenyérdekazas... édesanyam
el sem tudta képzelni, hogyan to-
vabb. Az injekci6 beadasat is ke-
resztanyam tanulta meg elséként,
mert anyu annyira sajndlt, hogy
nem merte véllalni. A vércukorértékeim nem
voltak igazdn jok, pedig betartottam mindent,
nehogy korhazba keriiljek. Sokat kellett bent fe-
kiidném, mar nagyon féltem téle. Abban az idé-
ben a ttt, a fecskenddt f6zéssel sterilizaltuk, ami
nagyon sok idét elvett édesanyamtol, nem tudott
dolgozni menni a sok teend6 miatt. Késébb 6 is
megtanult minden cukorbetegséggel kapcsolatos
dolgot. Mas altal készitett ennivalét el sem fogad-
tam, csak azt ettem, amit édesanyam f6zott.

1970-ben olyan magas volt a cukrom, hogy a
jaszberényi koérhazban meg sem tudtik mérni.
Menté6vel vittek a budapesti Bokai Gyermekkli-
nikdra, ahol Bartha professzor kezelt. Remek or-
vos volt! Két hét alatt helyrehozta a vércukromat.
Egyre ritkabban kellett kérhazba mennem, mégis
egész jok voltak az eredményeim. Elvégeztem a
gimnaziumot — mikoézben kollégiumban laktam.
Nos, ez nem volt mindig konnyt, sem az étkezé-
sek, sem az idénként jelentkezd rosszullétek mi-
att. Segitséggel, de megoldottam minden problé-
mat — sikertlt!

Majd elkezdtem a nagybettls életet. Dolgoz-
tam, férjhez mentem. 1979-ben mint kismama
kertiltem a Koranyi utcaba, az I. szamua Belgyo-
gyaszatra, dr. Baranyi Eva doktornéhoz. Ekkor
mar négyszer adtam magamnak inzulint. Még-
is elvetéltem, majd kemény harcok aran — de
megérte — 1982-ben megsziiletett a fiam. Ezen
a klinikdn tobb remek orvos kezelt egészen a

rendszervaltasig, amikor kénytelen
voltam megvalni téliik. Szolnokon
taldltam ra dr. Telek Juditra, akit
nagyszeru, lelkiismeretes orvosnak
tartok, s akinek nagyon sokat ko-
szonhetek.

2005 o6ta hasznalok inzulinpum-
pat, s ez sokat segitett az akkor mar
teljesen felborult vércukraimon. A
pumpaval nemcsak a cukraim let-
tek jobbak, de az életvitelem is egy-
szertibb lett. Nem vagyok olyan szi-
gordan id6hoz kotve, és nem kell
naponta négyszer szurni magam.
Sajnos, neuropatiam mar van, de
orilok, hogy a szemem és a vesém még jo. A mai
napig intenziven dolgozom, és szeretnék tovabb-
ra is. K6sz6nom, jol vagyok.

Hasznélja a GYOGYNOVENYEK

és FUSZEREK hatéanyagait tartalmazo 'W‘
CUKOR - KONTROLL - cseis
e ;

Magas polifenol tartalma révén
elsdsorban Il. tipust diabétesz,
cukorbetegségre vald hajlam
esetén ajanlhatd a megfeleld
diéta kiegészitéseként az
étrendi szabdlyozassal elérhetd
egyensulyi allapot tdmogatasara.
Szedése elGsegitheti az egészséges
szénhidrat-cukor anyagcsereét,
valamint a koros szabadgydkok
eltdvolitasat a szervezetbl.

Ajdnlom mindenkinek,
aki hajlamos a cukorbetegségre”

Dr. Sz6ts Gabor okl. gyogyszerész
A népszerii [CUKORSKONTROL'A kap-

szulds kiszerelés mellett most mar

FILTERES viltozat is kaphat!
Ak k egyiitt is h Galk

1h

Forgalmazza: LC Hungary Kft., 1148 Budapest, Vezér. u. 134.
Infovonal: 460-0717 « Doktor infévonal: (06-30) 652-2853
E-mail. info@cukorkontroll.hu « Hivhato: hétf6tol péntekig 18-20 oraig.

" |KERESSE A GYOGYSZERTARAKBAN,
GYOGYNOVENYBOLTOKBAN, DROGERIAKBAN.
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Egyesiileti hirek

Eger ﬂnnepén

A Cukorbetegek Egri Egyesiilete Eger Unnepe al-
kalmabél az idén is 3 napos Nemzetkozi Cukor-
beteg Talalkozét rendezett, amelyen 15 bel- és
kilfoldi egyesiilet vett részt. A rendezvény disz-
vendége dr. Kerényi Zsuzsa féorvos, diabetologus
volt, aki maga is gyerekkoratol, 58 éve cukorbeteg.
A doktorné a legjobb diabetolégusok egyike, nem-
zetkozi hir szaktekintély, igy a szakember és a
beteg szemsz6gébdl egyardnt latja a cukorbetegek
problémadit. Eléadasa végén a tobb mint 300 részt-
vevé percekig feldllva tapsolta. A f6orvos asszony
megigérte, hogy ha 20 fiatal, 1-es tipust cukorbe-
teg Osszejon egy vele valé talalkozasra, Gjbdl eljon
Egerbe, hogy tobb évtizedes tapasztalataira épit-
ve beszéljen nekik a cukorbetegséggel val6 helyes
egyiittélés fortélyairol, és erét adjon a kitartashoz.

A talalkozéval tovabb szilardult a partnerség az
egyestiletek kozott és kozos kozlemény sziiletett
a konferencia eredményeirdl, a szakmai munka

Edes élet Szerencsen

Keresse a boltokban
a DIABON termékeket!

E-mail: info@szerencsibonbon. fiu
www.szerencsibonbon. hu
Szerencsi Bonbon Kft. ® 3900 Szerencs, Gydr u. 22.
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folytatasardl, az egytuttmikodés erdsitésérdl. A
szombati napon egyestletiink részt vett az Eger
Unnepe rendezvényén is az Ersekkertben. Ingye-
nes vércukorméréssel, informaciés anyagokkal és
tandcsadassal vartuk az érdeklédéket. Satrunkat
tobb mint 300 érdekl6dé kereste fel. Az egyesii-
let Mézvirdg koérusa egri dalcsokorral 1épett fel
az Unnepen. Koszonjik mindenkinek, aki segi-
tette ennek a taldlkozénak a sikerét. A részletes
beszamolét, a képeket és hireinket megnézhetik
honlapunkon: egridiab.egalnet.hu
Jakabné Jakab Katalin
a Cukorbetegek Egri Egyesiiletének elnike

20 éves a kaposvari
egyesiilet

A Magyar Cukorbetegek Kaposvari Egyesiilete
szeptember végén tartotta 20 éves jubileumi ren-
dezvényét. Az els6k kozott voltak, akik a rendszer-
valtast kovetéen egyestiletet alakitottak. Az elmult
20 év soran toretlen lendulettel és elhivatottsag-
gal végezték munkajukat. Ferkdné Pellérdi Zsuzsa,
az egyesiilet elnoke, a Magyar Cukorbetegek Or-
szagos Szovetségének elnokségi tagja méltan ér-
demelte ki els6ként a Lang Gusztav-dijat, ame-
lyet lapunk sziiletésnapi rendezvényén, 2009-ben
vehetett at. Most pedig ezist plakettet kapott az
egyesiilet tagjaitol: koszonetil 20 év munkajaért!

A kaposvari meghivét 6rom volt nézegetni, kii-
l6nosen a tamogatok hosszt névsorat. Nemcsak
Kaposvar 6nkormanyzata, de kiilén a polgarmes-
ter ar is ott szerepel. Helyi gazdalkod6 szerve-
zetek, gyogyszertarak, a Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar Kaposvari Képzési Koz-




pontja, valamint nagy gyoégyszeripari cégek nevei
sorakoznak a meghivén — ékes bizonyitékaként
annak, hogy a munkat, a j6 munkat elismerik,
értékelik, s a nemes célokat sokan tamogatandé-
nak itélik. Mindenki, aki a 20 év soran segitette
az egyesiiletet, szerepel a meghivén — ez az egye-
stilet részérdél szép gesztus.

A rendezvény programja megszokott moédon
szliirésekbdl, termékbemutatébol és a diabétesszel
kapcsolatos el6adasokbdl allt. Természetesen nem
maradt el az emlékezés az elmult 20 évre, és az
alapit6 tagok, a tamogatok jutalmazasa sem.

5 éves a Cukorbetegek
Nyiregyhazi Egyesiilete

A Viarosmajori Mivel6dési Haz adott otthont
egyesiiletiink tinnepi kozgytlésének szeptember
10-én, ahol az eltelt 5 évre emlékeztiink.

El6szor Rubdczky Jdnos elnok ar visszatekintését
hallgattuk meg. Sz6lt az indulas nehézségeirdl, a
tagsag szamanak oromteli gyarapoddsardl és az
egyesiilet civil pdlyazatair6l. Magat a jubileumi
rendezvényt is a Nemzeti Civil Alap tdmogatasa-
val valésitottuk meg. A gazdasagi beszamolokat

kovetéen Sinka Gdborné Mara az onkéntességrol
besz€lt, kiemelve, hogy egyestiletiinket sokan se-
gitik 6nkéntes munkajukkal. Munkdcsi Sandorné a
Nyirpazonyi N6k Klubjanak elnoke megkoszon-
te a tobbéves egytittmiikodést, majd j6 hangula-
td, brilidns miuisort lathattunk klubjanak el6ada-
saban. A mtsorba aktiv szerepl6ként vontik be
egyestiletiink tagjait. Két tagtarsunk, Megyoldné
Dienes Viola és Karndczi Erzsébet szivet melengetd
versekkel koszontotte az évfordulot.

A rendezvényt j6 hangulatban elkoltott biifé-
uzsonnaval zartuk. Gyongydsi Ilona cukraszmester
sziiletésnapi diétds tortat készitett szamunkra, té-
rités nélkil. Koszonet az adomanyozonak!

Szabo [ozsefné
Cukorbetegek Nyiregyhdzi Egyesiilete

A csipkebogyot, hibiszkuszt és csalant tar-
talmazo cukormentes Verbena cukorka
édesit6szerként izomaltolt és maltitolt tar-
talmaz, igy cukorbetegek is fogyaszthatjék.
Mentes minden mesterséges szinez6-
anyagtol, hozzaadott C-vitamint is tartal-
maz és energiatartalma 40%-kal alacso-
nyabb a cukros valtozatokéndl. Kivaldan al-
kalmas lehet a megfdzdsos, virusos meg-
betegedések megeldzésére és segitheti a
szervezet felépilését a betegség utan.

www.verbena.hu

Forgalmazza: I.D.C. Hungaria Zrt., 2310 Szigetszentmiklés, Leshegy u. 3.,

Tel.: 24/525-534; Fax: 24/525-532 www.idchungaria.hu
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A Tudomany Kiadé és a Diab-Pont Kft. k6z6s akcidja keretében 2011. december 31-ig a Diabetes betegtajékozta-
t6 lap valamennyi olvaséjanak lehetésége nyilik telefonon (06-30-900-5217) vagy postan (2030 Erd, Mester u. 39.)
kedvezményes kiszallitassal megrendelni az itt szerepl6 termékeket. Megrendelését leadhatja interneten keresztiil
a Diab-Pont webaruhazban (diabetikus.bolt.diab-pont.hu) is, ahol tovabbi tébb szaz diabetikus terméket talal. In-
ternetes megrendelés esetén kérjik, irja be a ,,DIABETES10” kédot a megjegyzés rovatba, hogy jogosultta valjon
a kedvezményre. A kiszallitas dija 5000 Ft-os értékhatarig 1500 Ft, 5000 Ft feletti megrendelés esetén ingyenes.
Bizunk benne, hogy ezzel a kezdeményezéssel hozzajarulhatunk a cukorbetegek életminéségének javulasahoz!

MERY vércukorméré tesztcsik 3x50 db + ajandék MERY mini vércukorméré késziilék 8310 Ft/db

Vasaroljon 3 doboz MERY tes;tcsikot és ajéndékpa kap 1 db MERY mini vércukormérd késziiléket! A kész-
let 3 doboz (50 db/doboz) MERY tesztcsikot, MERY mini vércukorszintméré késziléket, ujjszurét, 10 db
& vérvételi landzsat, hasznalati itmutatét, hordtaskat és teljes korl garanciat biztosito jétallasi jegyet tartal-

maz. Elsésorban tablettas készitményeket alkalmazd cukorbetegek és varandds kismamak részére ajanlott.

D D darab

MERY TD-4252 bioszenzoros vércukorméré + 50 db MERY tesztcsik 9760 Ft/db

Korszerl, Eurépaban és az amerikai kontinensen a legnagyobb szamban hasznalt bioszenzoros tech-

nolégiaval mikodoé készilek. A méréshez igen kis mennyiségi (0,7 pl) vérmintara van sziikség, a mérés

max. 7 masodpercig tart. A készlet ujjbegyszurot, 10+50 db tesztcsikot, elemet, felhasznaloi kézikonyvet,
1 ]

hordtaskat és jotallasi jegyet (6 év garancia) tartalmaz.

D D darab

Katona Zsuzsa: Cukor nélkiil - tortak, siitemények, desszertek 2960 Ft helyett 1690 Ft/db

A szerz6, aki maga is cukorbeteg, kikisérletezte kedvenc stiteményeinek diétas valtozatat, és ebbdl nyujt
at egy csokorral a kdnyv lapjain keresztil. A kényvben szerepl6 valamennyi siteményt és desszertet fo-
gyaszthatjak cukorbetegek, tejcukorérzékenyek és fogyokurazok is.

D D darab

CSENGETTYU vegyes izesitési diabetikus szaloncukor 400 g 1390 Ft/csomag

A fruktdézzal készillt kavés, marcipanos, epres €s rumos toltelékl szaloncukor elmaradhatatlan kelléke a
hagyomanyos karacsonyi innepnek.

D D csomag

Mikulas-kosarka 1650-3500 Ft/csomag
Cukorbetegek altal fogyaszthato termékekbdl dsszeallitott 1650 Ft, 2500 Ft vagy 3500 Ft értéki Mikulas-
csomagok, amelynek megvasarlasakor az édességet tartalmazé kosarkat ajandékba adjuk. Az egyes

u‘ csomagok 6sszetételérd| telefonon érdeklédhet.

S

1650 Ft-os: D D 2500 Ft-os: D D 3500 Ft-os: D D csomag

COPPENRATH diabetikus keksz, 200 g 699 Ft/csomag
T A kdztudottan kivald mindségui osztrak teasliiteményeket mar a cukorbetegeknek sem kell nélkiiléznilk,
hiszen ez a tobb izben is kaphaté termékcsalad kilonleges élményt nyuijt. Egyetlen hibaja van: nehéz el-

E donteni, hogy melyik a legfinomabb!
|

mogyoros: D D vanilias: D D bécsi karika: D D csokidarabos: D D zabos (175 g): D D csomag

TORRAS édesitészerrel késziilt 75 g-os csokoladék 575 Ft/db
Kivalé minéségli spanyol édességek. izesitésiik alapjan elmondhato, hogy szerencsére a cukorbetegek-
nek sem kell lemondaniuk a kildnlegességekrdl, de a mennyiségre természetesen muszaj odafigyelni!

étcsokoladé kavébabbal: DD fehér csokoladé eperrel: D D mandulas tejcsokoladé: D D egész mogyoros tej-

csokoladé: D D csomag
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Egeszseges anyuka szeretnek lenni

Sikertorténetrol szamolunk be, egy ,,majdnem cukorbeteg” fiatalasszony édesanyava
valasarol. Ami a torténetbadl benniinket, cukorbetegeket is érint: a helyes életmad és

taplalkozas fontossaga.

Azt mondjak, hogy két

dologért mindenre képes egy
né: azért, hogy legyen gyere-
ke, vagy azért, hogy ne. Szar-
vas Violetta az els6 csoportba
tartozik. Evek 6ta szerettek
volna mar gyermeket, ered-
ménytelentil. Ennek hatteré-
ben a PCOS, azaz a policisztas
ovarium szindréma allt, amely mar Vica tinédzser
kordban is jelentkezett, csakhogy sokdig nem is-
merték fel. A PCO szindréma gyakori oka a ndi
medddségnek, azonban a petefészek-elvaltozasok
csak részeit képezik egy osszetett cukor-, zsir-
anyagcsere- és hormondlis betegségnek. Domi-
nansan 6rokl6dé betegség, amely a sejtek inzulint
érzékel6 fehérjéinek (receptorainak) érzéketlen-
ségében (inzulinrezisztencidban) nyilvanul meg.
Mindez rontja a sejtek cukorfelvételét, ezért a
szervezet kénytelen a normadlisndl nagyobb meny-
nyiségi inzulint termelni, s ez kéros hormonalis
és anyagcsere-rendellenességekhez vezet.

— Hogyan deriilt ki, hogy ez a genetikusan oroklodd
betegség dll a medddség hdtterében? — kérdezem a bol-
dog anyukatol, akinek néhany hénapos babdja elé-
gedett mosollyal az arcan szunyodkal a kisdgyaban.

— A menstruacidmmal kezdettsl fogva gond-
jaim voltak, elé6fordult, hogy fél évre is kimaradet.
Ezt akkor fogamzasgatloval kezelték, ami hata-
sosnak is bizonyult, egészen addig, amig nem
akartunk gyereket. A ndgyogyaszom tobbféle
hormonalis és vérvizsgilatot végeztetett, amibdl
kideriilt, hogy PCO szindrémam van, hiszen t6bb
cisztat is talaltak a petefészkeimen, a terheléses
cukorvizsgalatok pedig alatdmasztottak az inzu-
linrezisztenciat.

— Hogyan kezelték mindezt?

— Végeztek egy laparoszképias mitétet, koz-
ben gyogyszereket kaptam. Kezdetben olyan szert
irt fel az orvosom, aminek peteérést kellett volna
kivéltania, de nem volt semmilyen hatdsa, ezutan
egy olyan gyégyszerrel prébalkozott, amit a cu-
korbetegek kapnak. Ezt egy évig szedtem, és meg
is hozta a varva vart peteérést, ami nem szabalyos
ciklusban tortént, ezért az inszeminacié mellett

dontottiink, hiszen mar kozel
jartam a harmincéves korhoz,
nem akartunk évekig prébal-
kozni. Szerencsére a masodik
alkalom sikeresnek bizonyult,
igy februarban épen és egész-
ségesen megsziiletett Regé.

Kozben Regé ébredez-
ni kezd, mintha megérezné,
hogy réla beszélgetiink. Edesanyja karjaba veszi,
s mikozben beszél hozza, Ggy néz ra, mint egy
csodara — hiszen tényleg egy csoda —, majd val-
lara veszi.

— A kezelések igényeltek életmodbeli vdltozast? Dié-
taznod kellett, mint a cukorbetegeknek?

— A gybgyszer 6nmagaban, az életmé6d megval-
toztatasa nélkil nem elegendé. Hiaba sportoltam
egész életemben, és odafigyeltem az étkezésemre,
mindig volt rajtam néhény kil6 sulyfelesleg. A ke-
zelés alatt naponta 5-6 alkalommal ettem, kisebb
adagokban, a szénhidrat mennyisége naponta
nem haladhatta meg a 160 grammot. Eleinte ir-
tam, hogy hany kalériat eszem naponta, késébb
mar nem volt rd sziikség, mert nagyjabdl ,beallt”
magat6l, hogy mibdl mennyit szabad ennem.

— Amikor Regd megfogant, és megsziint a gyogyszeres
kezelés, tovdbbra is tudiad kontrolldlni az étkezéseket?

— Tobbé-kevésbé igen. A terhesség els6 felében
alig hiztam, aztan kicsit ugrott a mérleg mutatéja,
igy husz kil6é pluszsillyal mentem sziilni. Ebbdl
a sziilés utani hatodik hétre mindossze 5-6 kilo-
gramm maradt, de ez is el fog tinni, ha elkezdek
edzeni, ettél nem félek.

— Most még szoptatsz, nyilvdan ez befolydsolja a hor-
monrendszeredet. De mi lesz utdna? Ujra szamolni kell
a PCO szundromdval?

— Ezt most még nem lehet tudni. Hallottam
sok olyan esetrdl, amikor a terhesség utin helyre-
allt a hormonrendszer és rendezédott a cukor- és
zsiranyagcsere, és a masodik baba mar spontin
fogant. Ha mindezt az életmédommal tudom be-
folyasolni, akkor nem lesz semmi gond, mindent
megteszek azért, hogy egy egészséges baba egész-
séges anyukdja legyek.

Kavisdnszki Mdria



Etkezési rend analdg inzulinok adasa esetén

Az aldbbiakban néhany napi mintaétrendet és néhany kilonleges receptet talalnak. A mintaétrend tgy-
nevezett analdg inzulinnal kezelt betegek részére késziilt. Miutan a napi szénhidratbevitelt 3 f6étkezés-
re és az esetek egy részében egy kisétkezésre kell elosztani, a f6étkezések a ,szokasosnal” nagyobb

szénhidrattartalmuak.

Amennyiben a cukorbeteg az étkezés el6tt
gyors hatdsi anal6g inzulint ad (ez az an. bélus-
inzulin), bazisinzulinként bazisanalégot, az étke-
zésére az alabbiak szerint figyeljen.

A gyors hatasa anal6gok felszivodasa gyors, ha-
marabb jutnak a keringésbe, mint a human gyors
hatdsa inzulinok. Ezért a gyors hatdsa analég in-
zulin beaddsa utan elég néhany percet varni az
étkezéssel, amennyiben a vércukorszint étkezés
elétt 5-6 mmol/l kozott van. Azonban, ha az ét-
kezés elétt a vércukorszint magasabb a kivana-
tosnal, 10-15 percet (de akar ennél is tobbet) kell

varakozni az optimdlis vércukorcsokkentd hatas
eléréséhez. 5 mmol/l alatti vércukorszintnél a le-
hetséges hipoglikémia kivédésére az étkezési in-
zulint kozvetleniil az étkezés utan, esetleg az ét-
kezés kozben kell beadni.

A gyors hatasu inzulinanalégot rendszerint na-
ponta harom alkalommal adagoljak a betegek,
ebben az esetben napi harom féétkezés javasolt,
koztes étkezések  (tizérai-uzsonna-poétvacsora)
nem sziikségesek. A betegek egy részénél délel6tt
10-11 o6ra kozott, az inzulinérzékenység noveke-
dése miatt, 10 gramm szénhidratbevitel (pl. gyii-

Mintaétrend oszi idoszakra

1. nap

2. nap

e Zoldflszeres
tarokrém (tehéntard
50 g, kefir 50 ml,
petrezselyemzold)

e magvas Kifli 2 db (12
dkg)

e Barackos turmix 1
adag

e lenmagos kenyér 9
dkg

3. nap 4. nap
» Tonhal zoldségagyon | e csirkemellsonka
(tonhalkonzerv 5 dkg, margarin

2 dkg, bakonyi barna
kenyér 8 dkg

e Narancsos
sargarépasalata
(narancs 10 dkg,
sargarépa 10 dkg)

6 dkg, jégsalatal
e Graham-kenyér 11
dkg

e grépfrat 15 dkg

e alma 15 dkg

e korte 9 dkg (1 db
kisebb)

e narancs 12 dkg (1
db kisebb)

e Pikans toltott gomba
e Z6ldséges rizs (rizs
4 dkg, sargarépa 3
dkg, olaj 1 ek., so,
petrezselyemzéld)

e Zellerkrémleves
(zeller 10 dkg, liszt
1 csapott evékanal,
tejszin 30 ml, 6rolt
fehér bors, so)

e Marharagu

e Minestrone
e Grillezett

e Csirkés-pestds pizza
e Zoldsalata

(kigyouborka, sertésszelet
zoldpaprika, * Petrezselymes
paradicsom, burgonya (burgonya

olivaolaj, oregand) 20 dkg, olaj 1 ek.,

(Csirkesalata 1
adag, bagett 13 dkg)

burgonyagombdccal petrezselyemzold)
e Csirkesalata e Mustaros tormakrém | Meleg brokkolis e Tésztasalata
bagettben * Nyers zoldségkoret sajtkrém marhahussal

(sargarépa,
kaliforniai paprika,

e teljes kidrlésd * banan 16 dkg

piritos kenyér 13

uborka 5-5 dkg] dkg
e rozskenyér 12 dkg
E.: 1898 kcal E.: 1518 kcal E.: 1731 kcal E.: 2107 kcal
Sz.h.: 217 g Sz.h.: 214 g Sz.h.: 211 Sz.h.: 210 g

Az étrendben felhasznalt élelmiszer-alapanyagok 1 fére vonatkoznak. Azon ételeknél, amelyek receptjét is kozoljik a
kovetkez6 oldalakon, a nyersanyagok a receptnél olvashatok. A feltlintetett mennyiségek tisztitott alapanyagok.




molcsok) megengedhetd. Amennyiben a beteg

nagyobb ételadagot (20 grammot vagy azt meg- Mi“de“t megﬂdl.ll'lh

halad6 mennyiségi szénhidratot) szeretne enni a - h'
féétkezések kozott, azon étkezés eldtt is sziikséges a szivneRr.
étkezési inzulint adni a szénhidratbevitel fiiggvé-

nyében. Figyelni kell ra, hogy a két gyors hatasa {

analég inzulin beadasa kozott lehetéség szerint \) uantemPh

(igy a két étkezés kozott is) teljen el 2 6ra, hogy az Ao s S
inzulinok hatdsa ne érjen 6ssze, csokkentve igy a
hipoglikémia (alacsony vércukorszint) kockazatat.

Szénhidrattartalma kisétkezés csak abban az
esetben jon széba gyors hatdsi anal6g inzulin
adasa nélkil, ha a beteg fizikai aktivitisa azon
napszakban né (példaul fél-egyoras séta, ker-
ti munka, aszas). Ekkor a hipoglikémiat elkert-
lend6 15-30 gramm szénhidrat fogyasztasara van
sziikség étkezési inzulin beaddsa nélkil. A test-
edzés id6pontjat, ha lehetdség van rd, célszert
minden esetben Ggy megvalasztani, hogy leg-
alabb 2 6ra teljen el az anal6ég gyors hatdsa inzu-
lin beadasa utan.

A bazalis inzulinadagot e kezelési rendszerben
ugy hatarozzak meg, hogy a beteg szokasos élet-
vitele esetén étkezés nélkil a vércukorszint a nor-
maltartomanyban legyen.

Az etrend-kiegészito termekek kaphatok
a patikakban es gyogynovenyboltokban!

Kicsak Marian _ Forgaimazza QuantumPrarmaKn
dietetikus W quU ;

w  Uegyen részt
Ela nyeremenyjdtékbunkon!

Kiildjén be
3db vonalkédot barmely
Ela termék csomagolasarol
és megnyerheti
értékes nyereményeinket:

a 2db 2 fés wellness hétvégét,
a 20 db vérnyomasmérot vagy

] srtékd
150 db egyenként 3000 Ft érte
: Ela aja’gj!lékcsomag egyikét.

ildési idészak: 2011.19.]5-12.31.
CBi::(:u23(:ill, Sligeiszen!miklos, Pf. 1217.
Részletek: www.sedita.hu

Forgalmazza: 1.D.C Hungéria Zrt., 2310 Szigetszentmikiés, Leshegy u. 3.,
Tel.: 24/525-534; Fax: 24/525-532
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_ AL
Konyhasarok
Az elkészités modjanal megadott mennyiségek 4
személy adagjara vonatkoznak. Az energiaérték
(E.), a fehérjeérték (F.), a zsirérték (Zs.) és a szén-

hidratérték (Sz.) egy személy adagjara vonatkozik.
Az ett6l eltéré mennyiségeket kiilon jeldljik. A re-

Marharagu
burgonyagombdccal

A raguhoz:

* 2 pupozott evékanal
sima liszt

* hiaromnegyed kk. s6

* fél kk. 6rolt feke-
te bors

* 50 dkg sovany mar-
hahis, felkockizva

* 2 db kozepes nagy-
sagu voroshagyma,
Osszevagva

* 2 ek. olaj

* 1 db marhahusleves-
kocka (izfokozémen-
tes)

* 8 dl viz

* 1 ek. vorosborecet

* 4 db kozepes méreti
sargarépa, 5 cm-es
darabokra vagva

* 2 db babérlevél

* 2 gerezd fokhagyma

e 1 kk. szaritott, mor-
zsolt kakukkft

A gombéchoz:

* 1 db tojas

* 10 dkg szaraz zsem-
lemorzsa + 2 evéka-
nal natdr vegeta

* 1 ek. felapritott pet-
rezselyem

* 1 ek. felapritott vo-
roshagyma

e {é] kk. szaritott, mor-
zsolt kakukkfii

* fél kk. s6

* fél kk. 6rolt feke-
te bors

* 40 dkg vékonyra re-
szelt nyers burgonya
(az almareszel6n re-
szeljik le)

* kb. 2 ek. sima liszt a
behintéshez

ceptek kiotléje Kicsak Marian dietetikus.

Grillezett sertésszelet

* 4 szelet laposan ki-
teritett, kissé kiklop-
folt sertésszelet (le-
het kicsontozott ka-
raj vagy comb, eset-
leg tarja) egyenként
kb. 15 dkg

* 1 dI olivaolaj

e 2 ek. citromlé

* 5 gerezd fokhagyma,
felapritva

* 2 ek. reszelt citrom-
héj

e 1 kk. 6rolt fekete
bors

e | kk. szaritott, mor-

* 1 kk. petrezselyem-
zold

* 1 kk. lehetéleg friss
rozmaring (a szari-
tottbdl a fele is elég)

* 1 kk. s6

A tetejére:

e 20 dkg felszeletelt
friss gomba

* 1 ek. vaj

o fél kk. 6rolt feke-
te bors

* 4 szelet lehet6leg
borsos cheddar sajt
(trappista is elfogad-
hat6) kb. 8 dkg

A lisztet, a s6t és a borsot egy mtianyag zacsko-
ba szorjuk és osszekeverjiik. Beletessziik a hust,
razogatva Osszeforgatjuk, hogy a lisztes keverék
mindentitt egyenletesen bevonja. A hust a hagy-
maval egy nagy labosba tessziik, és megpiritjuk az
olajban. Felengedjtik a vizzel meg az ecettel, bele-
tessziik a leveskockat, a sargarépat meg a flisze-
reket, és felforraljuk. Mérsékeljik a héfokot, és
fedé alatt 1 6ra 30 percig csendesen f6zziik, amig
a hds mar csaknem megpuhul. A babérlevelet ki-
dobjuk. Egy nagy tilban felverjiik a tojast, bele-
szorjuk a zsemlemorzsat, a petrezselymet, a hagy-
mat meg a flszereket. Hozzdadjuk a burgonyit,
az egészet jOl Osszekeverjik. Belisztezett kézzel
4 cm-es gombocokat formalunk, majd behintjiik
liszttel. Felforraljuk a ragut, ratesszitk a gombé-
cokat. Lefedjik, és 30 percig csendesen f6ézziik
(kozben ne emeljiik fel a fed6t). Azonnal talaljuk.
Viszonylag ritkdn készitiink marhahiisos ételeket, pedig
a j6 mindségii marhahis beltartalmi értékei magas. Ime
egy otlet, amivel nemcsak csalddunkat, de vendégeinket
is meglephetyiik. (Elkészités 10 perc, parolds 1 éra 50
perc)

E.: 495 kcal (2069 k]) E: 35 g Zs.: 14 g Sz.: 55 g

n Diabetes - 2011/5

zsolt bazsalikom

Az olajat, a citromlevet, a fokhagymat, a citrom-
héjat, a sét, a borsot, a bazsalikomot, a petrezsely-
met meg a rozmaringot egy nagy visszazarhat6
muianyag zacskoba tessziik, 6sszekeverjiik, majd a
hust is beletessziik. Lezarjuk a zacskét, és tobb-
szor megforgatjuk, hogy a paclé mindeniitt érje
a hast, majd 2 érdra vagy egész éjszakara behit-
juk. Lesztirjiik a hasrél a paclevet, és kiontjik.
A husszeleteket 8-10 cm-re a héforrastol oldalan-
ként 5-6 percig grillezziik, vagy amig szépen meg-
barnulnak. Készithetjiik nagy méretti teflon- vagy
mas tapadasmentes edényben a tiizhelyen is. Koz-
ben egy kis serpeny6ben megpiritjuk a gombat
a vajon, sé6zzuk, borsozzuk. Sztirékanallal kiemel-
jik, és a grillezett husszeletekre tessziik. Mind-
egyik szelet hisra egy-egy sajtszeletet fektetiink.
Betessziik a grillsutébe, és 1-2 percig grillezziik,
amig a sajt megolvad a tetején.
Kiilonleges pdcoldsanak kiszonhetden igen élvezetes lesz
elfogyasztani ezt a sertésszeletet. Barmilyen friss kevert
saldtat kindlhatunk mellé. (Elokészités 15 perc + pdco-
las, grillezés 10 perc)

E.: 415 kcal (1735 k]) E: 39 g Zs.: 27 g Sz.: 3g




Barackos turmix

* 1,5 dl magas gyiui- * 30 dkg friss vagy
molcstartalmi (min. mélyhtitott Gsziba-
35%-o0s) light (cu- rack felszeletelve
kormentes) sairgaba- ¢ 1 ek. citromlé
racklé * néhany csepp vani-

* 1 db kozepesen érett liaaroma
banan, megfagyaszt-  * 1 kk. reszelt citrom-
va és feldarabolva héj

* 2 dl natdr joghurt * 6 db jégkocka

Az Osszes hozzavalét turmixgépbe tessziik, le-

fedjiik, és simdra keverjiik. Poharakba toltjik, és

azonnal talaljuk. Készithetjik botmixerrel is.

Ezt az ialt az dszibarack, a bandn és a sdrgabarack

izének zamatos elegye teszi iiditéen simdva. (Elkészités

10 perc)

E.:97 kcal (404 k]) E:2,6 g Zs.:1,9 g Sz.:17 g

Csirkés-pestos tepsis pizza

(8 szelet)

* 40 dkg készen kap- * 30 dkg csikokra sze-

hat6 hiitott pizza-
tészta-tekercs (nem
mélyhutott)

10 dkg (1 kis tiveg)
pesto

25 dkg friss, esetleg
mélyhtitott, 6sszeva-
gott spenotlevél (a
mélyhtitott felenged-
ve és szarazra nyom-

kodva)

e 1 db kisebb Osszeva-

gott voroshagyma

dett foszlos, f6tt csir-
kehus (tokéletes az
el6z6 naprél maradt)
15 dkg konzerv sze-
letelt gomba, lecse-
pegtetve

4 db kozepes paradi-
csom, felkarikazva
10 dkg vastagon re-
szelt ementali

10 dkg ricotta

5 dkg reszelt kemé-
nyebb sés juhsajt

A pizzatésztat kigongyoljik, és egy megfelel6 mé-

reti tepsibe tessziik. Elsimitjuk és kialakitunk
hozza egy kis peremet is. A tésztalapot villaval
tobb helyen megszurkaljuk, és 200 °C-ra eléme-
legitett siit6ben 7 perc alatt vilagosbarnara siit-
juk. Kozben egy labasban a pestét addig hevitjik,
amig atforrésodik (ne forraljuk fel!). Hozzaadjuk
a spenétot, a ricottdit meg a hagymat, jol ssze-
keverjuk, és a pizza-alapra kenjiuk. Ratessziik a
csirkehust, a gombat, a paradicsomot meg a saj-
tokat. 200 °C-on 8-10 percig sutjik, vagy amig
a pizzatészta aranysargara siil és a sajtok is meg-

olvadnak. Ha idénk engedi, természetesen a tész-
tat hazilag is elkészithetjik, ebben az esetben az
Ehhez a csabito pizzdhoz a hagyomdnyos paradicsom-
sz0sz helyett konyhakész pestot hasznalunk, de természe-
lesen paradicsomszosszal is nagyon finom. (Elkészités
30 perc)

E.:343 kcal (1459 k]) E:23 g Zs.:14 g Sz.:32 g

Mustaros tormakrém (10 adag)

* 5 dl natar joghurt

* 6 ek. apréra vagott
metél6hagyma

* 2 ek. reszelt torma
(ecetes is lehet)

* 2 ek. dijoni mustar

* 2 ek. aproéra vagott
friss kapor

* 4 ek. majonéz

* csipetnyi fehér bors

e friss zoldségek, ve-
gyesen

A joghurtot, a metél6hagymat, a majonézt, a kap-

rot, a tormdt, a mustart, a sé6t meg a borsot egy

kis talban osszekeverjiik, talalasig behttjik. Csi-
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nosra vagott sargarépaval, uborkaval, zoldpapri-
kaval, kaliforniai paprikaval és egyéb zoldségek-
kel kinaljuk.

Ezt a sokoldali zoldségkrémet sonkdhoz és pulykds vagy
marhasiiltes szendvicshez is adhatjuk. Azok szdmdra,
akik mem kedvelik a csipds izeket, csokkentsiik a tor-
ma mennyiségét 2 kiskandlra. Amennyiben energiasze-
gényebbé szeretnénk tenni, készitsiik 0,1% zsirtartalmi
Joghurttal és light majonézzel. (Elkészités 10 perc)

E.: 114 kcal (476 k]) E: 2,2 g Zs.: 9,6 g Sz.: 4,6 g

Egyszerii minestrone

¢ 2 csik baconszalonna
kockara vagva

* 30 dkg felkockazott

paradicsom

remek kélszemélyes vacsora lehet beldle. (Elokészités 15

perc, siités 35 perc)

E.: 326 kcal (1363 k]) F:15 g Zs.: 17 g Sz.:27 g

Pikans t6ltott gomba

* 8 db friss, nagy mé-
retli, szép fehér
gomba

* 2 db aproéra vagott
hisos zoldpaprika

* 2 ek. vaj

* 10 dkg reszelt trap-
pista sajt

* 2 db kozepes, aproé-

* 2 db masnapos
zsemle (vagy annak
megfelel6 kenyér)
felkockazva

* 4 gerezd fokhagyma
attérve

* 2 csipetnyi s6

* 2 csipetnyi 6rolt fe-
kete bors

* 10 dkg fiistolt puly-
kakolbasz karikdkra
vagva

* 1 db kozepes voros-
hagyma 6sszeviagva

* 2 gerezd fokhagyma,
felapritva

* 8 dkg sargarépa fel-
darabolva

* 4 ek. feldarabolt zel-
lerszar, vagy fél ko-
zepes zeller apréra
kockazva

* fél liter csirkealap-
1é (készithetjiik ada-
lékmentes leveskoc-

* 3 dl paradicsomlé
(100%-o0s)

* 20 dkg feldarabolt
cukkini

¢ 1 kk. szaritott, mor-
zsolt bazsalikom

e {é] kk. szaritott, mor-
zsolt oregané

* 10 dkg konzerv vo-
rosbab, atoblitve és
lecsepegtetve

* 4 dkg aprora tort
makarodni

* 2 ek. reszelt parme-
zan sajt

* csipetnyi 6rolt feke-

kabol, de j6 az el6z6 te bors
napi maradék is)

A baconszalonnat egy labasban, kézepes héfokon
ropogosra siitjiik. Sztir6kanallal kiemeljiik. Kisiilt
zsirjaban 3 percig piritjuk a kolbaszdarabkakat, a
hagymit meg a fokhagymait, majd a sargarépat
és a zellert is belekeverjiik. Alland6an kevergetve
még 2 percig piritjuk. Felontjik az alaplével, és
hozzaadjuk a paradicsomot, a paradicsomlevet, a
cukkinit meg a fiiszereket. Felforraljuk, beleszor-
juk a szaraztésztat, majd mérsékeljiik a héfokot,
és fedo alatt 10 percig csendesen f6zziik, vagy
amig a zoldségek megpuhulnak. Belekeverjik a
babot, végiil atforrésitjuk. Raszérjuk a parmezan
sajtot és a baconszalonnat.

Ezt a levest akkor is készithetjiik, ha kevés az idonk a
[fozésre, de akkor is, ha csak kis adagnyit szeretnénk
késziteni, mert a hozzdvaldk egyszeriien felezhetdk. Igy
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ra dsszevagott voros-

hagyma

* 2 csipetnyi Cayenne-

bors

Levagjuk a gomba szarat, felapritjuk, a gomba-
fejeket félretessziik. Egy nagy serpenyében kevés
vajon megpiritjuk a felapritott szarakat, zoldpap-
rikat és hagymat. Levessziik a tizhelyrdél, hozza-
keverjik a kenyérkockat, a sét, a fokhagymat, a
fekete és a Cayenne-borsot. A keveréket a gom-
bafejek tiregébe toltjik. A toltott gombdkat £6-
z6olajjal bepermetezett vagy kikent t(izall6 talba
tessziik. 175 °C-on 15 percig sttjik, vagy amig a
toltelék kissé megpirul. Raszérjuk a reszelt sajtot,
és még néhany percig sttjiik, hogy a sajt raolvad-
jon és kissé megpiruljon.
Ezt a kissé csipds finomsdgot kindlhatjuk kiilonféle zold-
[fiszerekkel izesitett joghurtos dntetekkel vagy friss ve-
gyes saldtdval is. (Elkészités: 30 perc)

E.: 309 kcal (1292 k]) F: 18 g Zs.: 16 g Sz.: 24 g

Meleg brokkolis sajtkrém
(10 adag)

* 40 dkg (1 csomag)
mélyhuitott, foldara-
bolt brokkoli, felen-
gedve, lecsepegtet-
ve és szarazra torol-
getve

* 20 dkg mascarpone

* 1 kis pohar tejfol

* 20 dkg vastagon re-
szelt, félzsiros ched-
dar sajt, megosztva

* 1 tasak olasz salata-
ontet-por (mester-
séges adalékoktol
mentes)

A mascarponét a tejfollel meg a salataontet-por-
ral simara keverjiik. Beleforgatjuk a brokkolit és




majdnem az egész reszelt sajtot. Egy lapos hé-
allo talba kanalazzuk, amelyet el6zéleg szorofejes
flakonbdl f6z6olajjal bepermeteztiink, vagy véko-
nyan kikentiink olajjal. 175 °C-on fedé nélkil 20
percig stitjilk. Raszérjuk a maradék sajtot, és még
5 percig sitjiik, amig a sajt rdolvad. Talalhatjuk
nagyon vékonyra szeletelt, teljes kidrlésti piritos
kenyérrel, esetleg s6s keksszel, vagy extrudalt ke-
nyérrel koritve melegen, de friss, ropogéds, vé-
konyra vagott sargarépaval, zolduborkaval vagy
pritaminpaprikaval is kitind.
Ezt a receptet egészségesebb, vagyis zsirszegényebb vdlto-
zatban is elkészithetjiik, ha a tejtermékekbdl a sovanyabb
valtozatokat haszndljuk: light mascarpone, 12%-os lej-
fol, fokhagymds sajt. (Eldkészités 15 perc, siités 25 perc)
E.: 181 kcal (756 k]) E:8 g Zs.:15 g $z.:3,8 g

Tésztasalata marhahussal

* 1 db feldarabolt ki-
csi kapros savanyt
uborka

A salataontethez:

* fél db marhahusle-

* 1 db nagy feldara- ves-kocka (izfokozo-
bolt zoldpaprika mentes)

* 2-3 dkg reszelt zeller ¢ 2 dl forrasban 1évé

e 1 db kis méretii, Osz- viz
szevagott lila hagyma ¢ 1 dl majonéz

* 2 szelet feldarabolt * 1,5 dl tejfol
piros husa paprika * 1 kk. kapor

* 1 szal 4jhagyma, fel- ¢ 1 csipet 6rolt feke-
karikazva te bors

* 15 dkg csavart tészta

* 10 dkg marhasiilt,
gyufaszalnyi vastag
csikokra vagva (1 ko-
zepes szelet akar ma-
radék is lehet)

A tésztat a csomagoldson feltiintetett utasitas sze-
rint kifézziik. Leszirjiik, hideg vizben atoblitjik.
Egy nagy talba tessziik, és hozzdadjuk a marha-
stltet, a zoldpaprikat, a zellerszdrat, a hagymat,
a piros hasa paprikat, a savanydsagot és az 1uj-
hagymat. Az 6ntethez a husleveskockat feloldjuk a
forrasban 1évé vizben. Kihtitjiik, hozzaadjuk a ma-
jonézt, a tejfolt, a kaprot és a borsot, és jol osszeke-
verjiik. Osszeforgatjuk a tésztds keverékkel, majd
lefedjiik, és talalasig a hiitészekrénybe tessziik.
Ezt a salatat egész évben bdarmikor elkészithetjiik, de
egy forré mydri napon jol behiitve valddi csemege. Ki-
ndljunk mellé csikokra vagott jégsalatat. (Elkészités 20
perc)

E.: 499 kcal (2084 k]) F: 12,5 g Zs.: 36 g Sz.: 31 g

Csirkesalata

* 40 dkg felkockdzott ¢ 1 dl majonéz
fott csirkehts (comb, ¢ 1 ek. petrezselyem-
mell) zold, felapritva
* 20 dkg felkockazott ¢ 1 kk. citromlé
ementali sajt fél kk. sémentes étel-
* 1 fej salata izesit6
* 2 dl natdr joghurt * csipetnyi 6rolt feke-
* 1 ek. szaritott kapor te bors

A csirkehust, a sajtot egy nagy talba tessziik. A
majonézt, a petrezselymet meg a citromlevet egy
talban 0Osszekeverjiik, s6zzuk, borsozzuk, majd
hozzakeverjik a kaprot és a joghurtot, az egé-
szet a csirkés keverékhez adjuk, és jol osszeforgat-
juk. A tanyérokra teritjik a saldtaleveleket, majd
egyenletesen elosztva rahalmozzuk a csirkesalatat.
Ennek az inycsiklando saldtanak az ementdli és a sava-
nyu mdrlds adja jellegzeles izét. Kivdjt croissant-ba vagy
bagettbe tiltve onallo vacsora is lehet. (Elkészités 15 perc)

E.: 470 kcal (1965 k]) F:32 g Zs5.:36 g Sz.:4 g
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FAJDALOM - ERZESZAVAR - IDEGKAROSODAS

Tuih‘&9 hogy a diabéteszes neuropdtia
a szervezet egészét érinti?

Az idegek kirosoddsa mozgis- és érzészavart (izombénulds, bizsergés, égl érzés)
és a belsé szervek (pl. gyomor, epehdlyag) mutikodésének zavarat is okozhatja.

Az orvosok altal gyakran ajanlort Milgamma segithet az idegrendszeri eredetd vagy
reumatikus féjdalmak és érzészavarok enyhitésében, benfotiamin hatéanyaga ol felszividik,
gy a tinetek gyors javuldsat eredményezi.

A Milgamma vény nélkiil kaphat6 drazsé vagy ligy kapszula formdban a gydgyszertirakban!

Milgamma

Worwag Pharma Kft., 1021 Budapest, Hivosvolgyi ut 54.
H Tel.: (06 1) 345-7350, fax: 345-7353, e-mail: worwag(@worwag.hu PHARMA

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot,
vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet.

L www.worwagpharma.hu, www.milgamma.hu



Lilly Diabetes

Egyenre szabott megoldasok
a cukorbetegseg kezelesre

« KorszerU terapia a cukorbetegség kiilonb0zo szakaszaiban
 Pontos es egyszeruen kezelheto adagolotollak
« Betegoktato program és széleskoru szolgaltatasok

Tovabbi informacio: HUHMG00056

Lilly Hungaria Kft., 1075 Budapest, Madach I. u. 13-14.
Tel.: +36 1 328 51 00, www.lilly.hu %

Dokumentum lezarasanak idépontja: 2011. marcius 3.




