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Ingyenes vércukornaplo az interneten!

77 Elektronika
vércukorméré készilék

Szamitogep
internet kapcsolattal

Dcont.n

telemedicina a diab, okér

www.dcont.hu

A 77 Elekironika Kft. 2010. mdjusiban elinditotta elsd
telemedicina szolgdltatdsat, a Dcont.hu infernetes portdlt.

A portdl f6 célja, hogy haszndlatdval a cukorbetegek még jobban és
fartosan tudjdk egyensGlyban tartani szénhidrdt-anyagcseréjiket,
megismeriék, és jobban megértsék a cukorbetegséggel kapcsolatos
élettani dsszefiiggéseket.

Hogyan segitheti a Dcont.hu
rendszer dltal létrehozott eNaplo
a cukorbeteg gondozdst

Objektiv eNaplé: a mért vércukor adatok gyorsan és
valosdghlen kerilnek a rendszerbe. A vércukor onellendrzés
értékelésehez ,napld” haszndlata fontos, a gyakori, hibds, kézzel irt
bejegyzésekkel szemben, az objektiv, komputeres adatkezelés
idedlissd teszi a vércukor-gyogyszerelés-étkezés-mozgds Ossze-
figgéseinek tanulmdnyozasat.

Tobb 1d6: azorvosnak tobb ideje jut a beteg dltal kinyomtatott adatok
értékelésére, o hatékony, egyénre szabott kezelési mdod meg-
hatdrozdsdra.

Adatelemzés és feldolgozds: vércukorszint vdltozds kimutatdsa
diagramok, tendencia tabldzatok segitségével, kinnyen értelmezhetd
formdban.

A kiegészité adatok beithatosaga (pl. HbATc, napi inzulin-
mennyiségek), majd az adatok havi, elektronikus formdban torténd
mentése, gondozo orvos igényeinek megfeleld megjelenitése,
kinyomtatdsa.

Online Kapcsolat: az adatok meghatdrozott koréhez hozzaférhet
nemcsak a beteg, hanem a gondozd, a szil6 vagy a kezelGorvos is.
Vizitek kozotti megbeszélésre is eldnydsebb, tovabbd nincs tbbé otthon
felejtett napld vagy készilék.

A bedllitdst jellemzé ,,statisztikai” adatok (vércukor dtlag, szords,
ingadozds, minimum, maximum) fogalmdnak megismerése és
alkalmazasa o diabétesz egyensilydnak biztositasaban hasznos
seqitséq lehet befeg és orvos szamdra egyardnt.

Atelediabétesz szolgdltatdsigénybevétele mind a betegek, mind az orvosok részére egyardnt INGYENES.

Szeretettel varjuk a honlapunkon! www.dcont.hu




Egyutt erosebbek vagyunk 2010-2011

A Nemzetkozi Diabetes Szovetség (IDF) hatarozata szerint a 2009-2013-as idészakban a Diabétesz Vi-

lagnap témaja a diabéteszoktatas és a megeldzés.

http://www.diabetes.hu/oktatas/

Felmeres 2-es tipusu cukorbetegek korében

Orszégszerte mintegy 2500 f6s minta alap-
jan késziilt a kutatas 2-es tipust cukorbetegek ko-
rében.

A kutatasba bekertlt cukorbetegek harom-
negyedénél 45 éves kor utan diagnosztizaltak a
koért, és mindossze 35 szazalékuknal kerult sor a
diagnozisra célzott szlirés eredményeként. A be-
tegek harmada csak a panaszok utan, illetve mar
rosszulléteket kovetéen kertilt kivizsgalasra.

A betegek 90 szazaléka elégedett a jelenleg ka-
pott kezeléssel. A megkérdezettek fele haromha-
vonta jut el diabetolégiai szakrendelésre, viszont
tobb mint egynegyediik még sosem jart a szak-
orvosnal. A valaszadok 23 szazaléka inzulin-, 14
szazaléka vegyes (gyogyszer és inzulin), mig 63
szazaléka gyogyszeres kezelést kap; mindek6ézben
csupan 40 szazalékuk figyeli tudatosan étrend-
jét.

A kezelés soran a leggyakrabban emlitett prob-
léma a diéta betartasa, ezt indokoltak 1débeosz-
tasbeli problémakkal (munkahely) és anyagi ne-
hézségekkel (draga diabetikus termékek).

A vércukorszint mérését a megkérdezettek két-
harmada sajat keztileg végzi, otthoni késziiléke
segitségével; kozel feluknél (47,6 szizalék) ne-
gyedévente végeznek HbA, -vizsgalatot, mig csu-
pan 5 szazalék azoknak az aranya, akiknél még
sosem mérték ezt az értéket.

A valaszadok egyharmada élt mar at hipogli-
kémias rohamot. Az ilyen rohamot atél6k csupan
harmada kapott részletes és hatékony felvilagosi-
tast a hipoglikémiardl, illetve a teendékrdl — mig
egyharmaduk tudataban sem volt a fennall6 ve-
szélynek.

Az informaciok terjesztésében — a kérdéiv ki-
toltéi kozott — kiemelt szerepe van a betegszer-
vezeteknek. Bar a valaszadék 2/3-a tqjékozottnak
tartja magat, a megkérdezettek egyotode nincs

tisztdban a betegség kovetkezményeivel. (A leg-
ismertebb szovédmény a latdsromlas, illetve az
egyéb szembetegségek.)

A betegek bizakodék: mindossze 10 szazalékuk
jelolte meg életét kifejezetten nehéznek, mig a
megkérdezettek majdnem fele bizakodé, betegsé-
gét az egészséges élettel Osszevetni tudo volt.

Kincses Janos
a MACOSZ elnoke

Re1AYSAN
gizbeicy
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c ZOKNI
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BAKTERIUMOLO
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% GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ

Donau Kft Budapest Tel: 06-1-313-9992
Hegediis és Tsa. Kft. Pécs Tel: 06-72-537-230

A kockazatokrol olvassa el a tajékoztatot

vagy kérdezze meg kezelGorvosat
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A 2-es tipusu cukorbetegseg vercukorcsokkento kezelése
Nemzetkozi es hazai iranyelvek

A 2-es tipusu cukorbetegség (2DM] fokozott keringési kockazattal tarsuld, progressziv természetd, j6-
val klinikai megjelenése elétt kezd6dd, komplex anyagcsere-betegség, amelynek kdroki hatterét az in-
zulinhatds és -elvalasztas csaknem mindig egyittesen jelen lévd, de esetrél esetre valtozéan kilonbo-

z6 mértékl karosodasa képezi.

Mindkét elsédleges koroki tényezé jelenlé-
te mar a betegség megjelenése el6tti idgszakban
kimutathat6, a betegség progndzisit azonban az
inzulint termeld, tgynevezett béta-sejttémeg mii-
kodSképessége hatarozza meg. A 2DM-t a bé-
ta-sejtek progressziv természeti csokkenése és
ezzel parhuzamos funkci6karosodasa kiséri, ami a
kezdetben altalaban csak relativ (a sziikséglethez
képest kevesebb) inzulinhianybdl, kelléen hossza
(de egyénenként valtozé ideji) betegségtartamot
kovetSen abszolut inzulinhianyba, akar az inzulin-
termelés teljes megsziinésébe megy (mehet) at.

A kezelés célja

A kezelésben a fenti szempontokat kell figyelembe
venniink. Arra kell térekedniink, hogy az emel-
kedett vércukorszinttel tarsulé tovabbi keringési
kockazati tényezéket (tulsaly/elhizas, magas vér-
nyomas, a vérzsir-tiikor rendellenességei) a 2DM
felismerésétél kezdve keresstik. Ha fennallasuk
igazolhat6, hatékonyan, erélyesen, célértékre toré-
en kezeljik. A vércukorcsokkentd kezelés tekinte-
tében a béta-sejtek kiméletét biztosit6 (pusztulasu-
kat csokkentd, terhelésiiket mérsékls, potencialis
— egyelére csak allatkisérletes megfigyelésekkel
alatamasztott — jdonképzdédésiiket segitd) terdpi-
as lehetdségeket kell elényben részesitentink.

Ez utébbiak ko6zé tartoznak az inzulinhatés
erdsitését fokozo eljarasok (fizikai aktivitas, egyes
gyogyszercsoportok), az emelkedett vércukor- és
vérzsirszintet hatékonyan csokkenté gyogysze-
rek (példaul inzulin korai adasa), a mindenkori
anyagcsere-allapothoz igazod6 legkisebb haté-
kony adagu kezelés megvalasztasa.

A vércukorcsokkent6
kezelés altalanos jellemz6i

A kezelés konkrét formajanak megvalasztasa el6tt
meg kell hatirozni a terapias célt: fennallnak-e
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adott esetben az optimalis célértékre torténd keze-
1és feltételei (HbA,.<7%, illetve, ezen beliil, az adott
esetben biztonsidgosan elérhet$ és fenntarthaté leg-
alacsonyabb érték), avagy a kezelésnek a megfelels
életmindséget biztosité anyagcsere-allapot elérésére
kell szoritkoznia. Mind a célértékre tord, mind az
elfogadhaté életmindség biztositasara szoritkozo ke-
zelés feladata az akut anyagcsere-kisiklasok megel6-
zése. Ilyenkor a betegség fennallasanak tartamatol,
a korabbi kezeléstdl fiiggetleniil inzulint kell adni,
s az allapot rendezése utdn lehet mérlegelni mas
kezelési formara valé attérés lehetdségét. A kezelési
célérték hosszu tavi fenntartasa és a tarsult kerin-
gési kockazati tényezék egyidejii hatékony kezelése
esetén jo esély nyilik a kés6i nagy- és kisérszovod-
mények megel6zésére, a még visszafordithat6 alla-
poti  karosodasok megallitasara/visszaforditasara,
a mar irreverzibilis valtozasok tovabbi romldsanak
lassitasara vagy megdllitdsara. (Bar az irdnyelvek-
ben altaldban csak a HbA,-szint célértéke szerepel,
fontos annak ismerete, hogy minden esetben a tel-
jes glukometabolikus status, azaz az aktualisan mért
éhomi és étkezés utani vércukorszint, valamint a
hosszt tavi mutaté [HbA, ], az an. ,glikéz tridsz”
egészének célértéken tartisa a terapias céll)

A kezelés lépései

Mind az Eurépai (EASD) és az Amerikai Diabetes
Térsasag (ADA) kozos iranyelve, mind a Magyar
Diabetes Tarsasag (MDT) moddszertani Gtmutata-
sa a kezelés els6 1épéseként az akut anyagcsere-
karosodassal nem jaré esetekben életmédkezelés
(kvantalt étrend és napi gyakorisagu, a teherbiré
képességhez igazod6 fizikai aktivitds), valamint
metformin egyidejii bevezetését javasolja. Ritka
esetekben, betegoktatasi (edukiciés) szemponto-
kat szem el6tt tartva, gondos mérlegelés alapjan
megengedhetd életmédkezelés 6nall6 alkalmazasa,
ha az anyagcsere csak kis mértékben karosodott
(HbA,.<8,0-8,5%), az anyagcserezavar a betegség
korai szakasziban felismerésre kerult, szovédmé-
nyek és azonnali, hatékony(abb) kezelést igényl6
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szovédmények még nem éllnak fenn, tovabba a be-
teg gyakoribb ellenérzése biztositott. Ilyen esetek-
ben is el kell kezdeni metformin kiegészité adasat,
ha az életmédkezelés 6bnmagaban a kivant anyag-
csere-allapotot (HbA; <7,0 szazalék) nem bizto-
sitja. Metformin addsanak ellenjavallata, vagy a
gyogyszer okozta mellékhatasok (intolerancia) ese-
tén szulfanilurea csoportu szer az elsé valasztas.

Kombinalt kezelés

Ha életmo6dkezelés és metformin, illetve, metfor-
min ellenjavallata vagy a szerrel szembeni into-
lerancia esetén életmoédkezelés és szulfanilurea
adasa sem biztositja az anyagcsere célértéken
tartasat, kombinalt antidiabetikus kezelés, a met-
formin (illetve szulfanilurea csoportd szer) mas
tablettds vércukorcsokkent készitménnyel vagy
inzulinnal to6rténd egyiittadasa jon szoba.

A masodik vércukorcsokkenté gyoégyszer meg-
valasztasat szamos szempont mérlegelése hatiroz-
za meg. Altaldnossagban leszogezhetd, hogy nincs
minden esetben egyforma antidiabetikum-sor-
rend, a lehetséges kombinaciét egyénre szabottan
kell megvélasztani (és annak kivant eredményessé-
gérdl ellendrzé vizsgalatokkal kell meggy6z6dni).

Mind metformin, mind — metformin-intole-
rancia vagy -ellenjavallat esetén — szulfanilurea
mellett szimos kombinaciés lehetéség biztositott.
A preferalt (azaz elényben részesitendd), illetve
megengedett kombindciés lehetéség megjelo-
l1és az egyes készitménycsoportok egytittadasaval
kapcsolatban kialakult, nagy esetszimi megfi-
gyeléseken alapul6 nemzetkozi allaspontot tiik-
réz. Minden olyan vércukorcsokkenté gyogyszer
kombinaciéja megengedett, amire a torzskonyvi
eléiras lehetdséget ad.

Ha két, megfelel6en adagolt antidiabetikum és
helyesen kivitelezett életmédkezelés egyidejt al-
kalmazdsa sem biztositja a kivant anyagcserehely-
zetet, mas antidiabetikum-kombinaci6 valasztasa,
inzulin bevezetése, vagy ritkan, kivételes esetek-
ben, harom vércukorcsokkenté gyogyszer egytitt-
adasa lehet a megfelel6 megoldas. Az antidiabe-
tikum-valtas szabalyait torzskonyvi szabalyozas és
gyakorlati tapasztalatok hatarozzak meg, részle-
tezéstik meghaladja munkank terjedelmi lehet6-
ségeit. Fontos azonban annak ismerete, hogy a
szakmai szabalyok mellett a gy6gyszerrendelést a
kulonbozé mértékii egészségbiztositéi tamogatas-
sal torténd felirds eléirasai is befolyasolhatjak. E
szabalyozas 1d6rdl idére, az egészségbiztosito te-
hervillal6 képessége fiiggvényében valtozhat.

Uj vércukorszintmeéro

és tesztcsik MERY TD-4252

@ Uj generacios vércukorszintméré
@ csak 0,7 pl vér térfogat

@ max. 7 masodperc reakcioidd

@ egyszerisitett kodolas

@ 4 figyelmeztet6 funkciod

Kisebb vérminta, kisebb fajdalom,
gyorsabb eredmény

@ kapilaris elvi bioelektronikus mérés

@ 450 memoriaegység datummal és id6vel
@ tesztesik kiado funkcio

@ 1.1-33.3 mmol/l mérési hatar

@ 7, 14,21, 28, 60, 90 napos atlag funkcid

MERY TD-4252 Vércukorszintméré készlet javasolt fogyasztoi ara: 6 990 Ft

A készlet a Méry TD-4252 vércukorszintmérd készuléket, ujjszurot, 10 db tesztesikot, kontroll oldatot,
Felhasznaldi kézikonyvet, hordtaskat és 6 év teljes kor(i garanciat biztosité jotallasi jegyet tartalmaz.

ME/R)’, pontosan meéri!

Forgalmazé: Di-Care Zrt., 1119 Budapest, Petzval Jozsef utca 44., Tel.: 06-1/786-7777
email: info@dicare.hu www.mery.hu

www.mery.hu
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Az inzulin elényei

Harom vércukorcsokkenté egytittadasaval szem-
ben inkabb inzulin bevezetése és a tablettas an-
tidiabetikus kezelés modositasa (dltaldban a
metformin monoterdpidra torténd visszatérés) ta-
nacsolhat6.

Inzulin korai bevezetése 2DM-ben ma 4altala-
ban nagy hangsulyt kap, nem véletlen, hogy az
ajanlasokban akar els6 valasztandé gyoégyszerként
is szerepelhet, de a metformin mellé masodik-
ként vélasztand6 szerek kozott is kiemelt helyen
szerepel. Inzulin adasa mellett sz6l, hogy a ritka
inzulinallergiatdl — és az adagolasat esetenként ki-
séré vércukoreséstsl (hipoglikémia) — eltekintve
nincs mellékhatdsa, nincs sem alsé, sem felsé do-
zishatara, kedvezéen befolyasolja a vérzsirértékek
alakulasat, az emelkedett vércukor- és vérzsirér-
tékek béta-sejtmiikodést ronté hatasat (gluko-,
illetve lipotoxicitas) kivédve/mérsékelve béta-sejt-
kimélé hatasu.

Osszefoglalas

A 2-es tipust diabétesz vércukorcsokkentd ke-
zelését korabban a ,kudarcon alapul6” kezelési
stratégia jellemezte, azaz a kezelés viltoztatasara

csak akkor keriilt sor, ha az anyagcsereértékek is-
mételten elmaradtak a kivanttol. Ezt felvéltotta a
»célorientalt szemlélet”, ami gyakori ellenérzést,
gyors kezelésvaltast iranyoz el8, azaz a vércukor-
csokkentd kezelés moédositasat mar az elsé olyan
alkalommal, amikor a mért értékek elmaradnak
a kezelési céltol.

El6térbe kertilt a kombinalt, tobb tamadas-
pontt vércukorcsokkenté kezelés, a béta-sejt ki-
mél6/védos eljarasok preferalasa, ezek sordban
inzulin korai adasa. E szemléletvaltas része a
vércukor-6nellenérzés mind elterjedtebb alkal-
mazasa azon 2-es tipusd személyek esetében is,
akik még nem szorulnak inzulinra. Segitségével
felismerhetévé valik az egyes élethelyzetek (pél-
daul sport, nehéz fizikai munka, betegség stb.)
anyagcserét befolyasol6 hatasa, az orvosi konzul-
taci6 sziikségessége az eredetileg tervezett id6-
pont elétt, lehetéség nyilik a bedllitott kezelés
hatékonysdganak szokdsos életvezetés melletti
felmérésére. A hatékony kezelést egyre ujabb
vércukorcsokkenté csoportok forgalomba kerii-

lése segiti, amelyek valéban egyénre szabott ke-
zelést tesznek lehet6vé.

Prof. Dr. Winkler Gabor

Féuvdrosi Onkormdnyzat Szent Jdnos Koérhdza
és Eszak-budai Egyesitett Intézményei,

I1. Belgyogydszat-Diabetologia, Budapest

A SpringMed Kiado ajanlata cukorbetegeknek
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Beveteés indul!

Igencsak sok dolguk volt a Changing Diabetes
mentor program résztvevéinek és szervezdinek
a nyaron: befejezédtek az el6készitési munkala-
tok, elkésziiltek a tdjékoztaté anyagok, elindult
a program iwiw-klubja, mar izzanak a telefonok.
Itt az Gsz és a cukorbeteg mentorok mar élesben
segitenek betegtarsaiknak.

Nagykanizsai és letenyei mentorok, Kincses Janos, a MACOSZ elnéke és

dr. Késmdrki Nora féorvosné az egyik megbeszélésen

A Changing Diabetes beteg mentor program
a Novo Nordisk Hungaria Kft. timogatasaval és
a MACOSZ egyiittmiikodésével jott létre azzal a
céllal, hogy segitse a cukorbetegek egymas ko-
zotti kommunikacidjat és tapasztalatcseréjét. A
programban tiz MACOSZ tagszervezet vesz részt,
amelyek kijelolt aktivistai telefonos tandcsadé
szolgalatot miikodtetnek,
ezzel is segitve segitségre
szorul6 helyi cukorbeteg
tarsaikat és hozzatartozoi-
kat. Fontos tudni, hogy a
mentor segiték terdpias,
egészségligyl  tanacsokat
nem adhatnak, de tamo-
gatisuk felbecstilhetetle-
nil sokat jelenthet a fris-
sen diagnosztizalt vagy
éppen tamogatasra vagyo
tarsaiknak.

Nagyszert lehetéség ez
arra is, hogy a cukorbe-
teg-szervezetek tevékeny-
ségét még jobban megis-
merjék, és ajabb tagokkal
béviilhessenek az egyesiile-
tek. A program Iwiw-klub-
jan  keresztiil, ami az
iwiw.hu/klub/cdmentor  ci-
men érhetd el, a fiatalabb
= korosztéllyal is kapcsolatot

tudnak teremteni a részt-
vevok.

P

A vonalak mar élnek, a mentorok a kdvetkezé szamokon és idopontokban érhetok el:

Rakosmenti Cukorbetegekért Kozhasznu Egyesiilet

Magyar Cukorbetegek Kaposvari Egyeslilete
Diosgy6ri Cukorbetegek Egyesiilete

Gy6r-Moson-Sopron Megyei Diabetes Egyesiilet

Nagykanizsai Cukorbetegek Egyesiilete
Soproni Cukorbetegek Egyesulete

Hajdusagi Diabétesz Egyesiilet

Zalaegerszegi Diabetes Egyesilet
Torokszentmiklosi Cukorbetegekért Egyesiilet
Veszprém Megyei Diabétesz Egyesiilet

H-P 17-20 6ra kozott  (30) 743-0076
H-V 8-20 éra kozott  (30) 750-6777
H-P 16-20 6ra kozott  (30) 736-1933
H-P 16-20 6ra kozott  (30) 749-1067
H-P 17-21 6ra kozott  (30) 750-6969
H-P 16-20 6ra kozott (30) 445-8464
H-P 16-20 ora kozott  (30) 750-7544
H-P 15-20 éraig (30) 876-5576
H-P 14-20 6ra kozott (30) 228-8745
H-P 12-16 6ra kozott  (30) 539 2370

Diabetes - 2010/4



Koltségcsokkentés egészségpénztdrral

Akdr betegséggel kizdink, akdr egészségesek vagyunk, sokat koltlink sajat jovedelminkbdl ,zseblinkbdl”
egészségugyi kiadasokra. Az dnkéntes egészségpénztari rendszer jelentésen mérsékelheti ezeket a koltségeket.
S bér jelenleg az orszagban mdr 930 ezer személy egészségpénztari tag, azoknak a szamahoz viszonyftva, akik
élhetnének ezzel a lehetéséggel, alacsonynak mondhato a szamuk.

Aprilisban, a Magyar Diabetes Tarsasag XX. Jubileumi Kongresszusan megrendezett Civil Forumon Szabé Laszlo
az MKB Egészségpénztar egészségpénztari Uzletagvezetdje tobbek kdzott erre a lehetdségre hivta fel a figyelmet.

Jelentds adokedvezmény, jovedelemkorlat nélkiil

Az egészségpénztar megtakaritasokat gyUjt egészségligyi és egészségvédelmi célra a tagjaiknak. A befizetések a
tag részére érkezhetnek a munkaltatotdl és a tagtdl, mint egyéni befizetés.

Egyre tobben ismerik fel és hasznaljak ki a lehetéséget, és fizetnek be egyénileg: ekkor a befizetés 30%-
at a személyi jovedelemadodjukbdl az egészségpénztarba visszaigényelhetik az APEH-16l, az éves adobevallasban.
A visszaigényelheto 6sszeg egy évben akar 100.000 vagy 130.000 Ft is lehet, és nincs jovedelem-
korlathoz kétve, igy barki élhet az egyéni befizetés adta elényokkel.

A visszakapott 6sszeget teljes egészében elkdltheti a tag a pénztarbdl. Ez az a tébblet, amivel az &llam a magan-
emberek egészségugyi kiadasait tdmogatja.

Gyakori felvetés, hogy nyugdijas nem élhet a lehetéséggel, mert nincs szja koteles jovedelme. Javasolhatd, hogy a
kozvetlen hozzatartozok éljenek ilyen esetben az egyéni tagsaggal és addkedvezménnyel (pl. munkaviszonyban
allé gyermek), s a keret felhasznalasat engedjék at a nyugdijasnak.

Csaladi felhasznalas, széleskorii felhasznalasi lehet6ség, varakozasi id6 nélkiil

Az egészségpénztari szamla egy csaladi szamla. A keret a tag és a csaladja részére kolthetd el, igen széles korben.
A kedveltségnek megfelelé rangsor a szolgaltatdsokban a kovetkezd: gyogyszer, gydgyhatdsu termék, orvosi
szolgdltatésok, gydgydszati segédeszkdzok, orvostechnikai eszkdzok, sportolds, gydgy- és egészségugyi tdulés.
Fontos elény, hogy a tag fel nem haszndlt pénze szja és kamatadd mentes hozamot termel. Az MKB
Egészségpénztar 2009. évben 8,53%-0s nettd hozamot ért el tagjai részére, mikdzben az inflacio 4,2% volt.

Ne hagyja ki az egészségpénztdri kéltségcsokkentési lehetéséget!
Lépjen be az MKB Egészségpénztarba és a mindennapokban felmerdild
kiadasait finanszirozza allamilag nyujtott addkedvezménnyel.

A részletek irant érdeklédjon az aldbbi elérhetéségeinken:

www.mkbep.hu Bl ugyfelemkbep.hu ll Telefon: 1/268 7614

EGESZSEGPENZTAR

Az MKB Bankfiokokban is szivesen allnak rendelkezésiikre.

Az ujonnan belépék ajandékban is részesiilhetnek!

MKB Egészségpénztdri és MKB Nyugdijpénztdri belépését, befizetéseit most
értékes ajdndékkal is jutalmazzuk!

Az akcio részvételi feltételeit teljesitok 6 - 12 ezer forint értékii ajandékok
koziil valaszthatnak egyet!

Belépési akcid

Tobb MKB Pénztdrba, pénztdri dgba torténé belépés esetén az ajandékok

Az Gjonnan tobbszorozhetbek!
belépdk értékes
ajdndékok kdzil

velaszthatnak! Tovabbi részletek: www.mkbep.hu B www.mkbnyp.hu

A belépésre vonatkozd akcid 2010. 12. 31-ig érvényes, részvételi feltételek a Kampanyszabalyzatban.
A hirdetés nem teljes kor(, nem mindsul hivatalos ajanlattételnek. A véltoztatds jogat a Pénztarak és partnereik fenntartjak.



Gyermekekkel Szépalman

A gy6ri Cukorbeteg Gyermekeket Tamogaté
Egyesiilet elkotelezett szervezé munkdjanak ko-
szonhetéen 25 csalddnak nyilt lehetésége arra,
hogy majusban részt vegyen az 1-8 éves, l-es
tipusd cukorbeteg gyermekek és sziileik részére
szervezett edukaciés hétvégén.

A rendezvény nem el6zmények nélkiili, hiszen
a gybri egyesiilet a sajat, GySr-Moson-Sopron
megyében él6, gondozottai részére mar 15 éve
rendszeresen szervez ilyen taldlkozékat. A ren-
dezvények sikerét latva az egyesiilet és a gyoéri
gondozé munkatérsai a szakma és a szponzorok
tamogatasat megszerezve orszagos talalkozoé szer-
vezését tlizték ki célul, amelyre elsé izben 2007-
ben Doébrontén, majd 2009-ben és az idei évben
a Zirc melletti Szépalman keriilt sor.

Biztos vagyok benne, hogy minden érintett szii-
16 egyetért velem abban, milyen sokat jelent a szak-
ma méltan elismert képviselSivel és a sorstarsakkal
val6 talalkozds. A szervezék pontosan felismerték
ennek a jelentdségét, és olyan programot allitottak
Ossze, amely Magyarorszag egyik legszebb fekvé-
st szallodajaban a szinvonalas szakmai eléadasok
mellett lehetdséget adott az oldott, kotetlen beszél-
getésekre, a mindennapokban felmerilsé problé-
mak felvetésére és annak megoldasara.

Ez utébbi elsésorban azoknak a neves szakem-
bereknek koszonhetd, akik szabadidejiikben, az el-
hivatottsdg és a segiteni akards szandékaval vettek
részt a rendezvényen. Kilon koszonet illeti ezért
a diabetolégia szaktekintélyeinek szamité prof. dr.
Soltész Gyulat, a Pécsi Gyermekgyogyaszati Klinika
professzorat, dr. Békefi Dezsét, a tatabanyai Szent
Borbala Kérhaz Gyermekegészségiigyi Egységé-
nek nyugalmazott osztalyvezeté féorvosat, dr. Blat-
niczky Ldszlél, a Szent Janos Korhaz és Eszak-bu-
dai Egyesitett Kérhazai osztalyvezeté f6orvosat és
nem utolsésorban a rendezvény ,hazigazdijat”, dr

Niederland ‘Tamdst, a Nyugat-magyarorszagi Gyer-
mek Inzulinpumpa Centrum vezeté féorvosat.

Az edukécids hétvége soran a sziil6k el6addsokat
hallgathattak az inzulinkezelésrél, informacidkat
kaptak a mesterséges hasnyalmirigy és a béta-sejt-
atiiltetés kérdéseirdl, s pszichologus szemsz6gébdl
is megismerkedhettek a diabétesz mint krénikus
betegség soran felmeriilé problémakkal.

Nagyon sikeresnek és hasznosnak bizonyul-
tak az interaktiv csoportos foglalkozasok a gydri
gondoz6 munkatarsai, Barké Palné, Juhdszné Tuifel
Andrea és Tothné Sebestyén Timea szervezésében.

Arendezvény sikere azonban kétségtelentil azon
mult, hogyan érzik magukat a gyerekek ezekben
a napokban, hiszen itt is, mint ahogyan a minden-
napokban, 6k voltak a fészereplék. A sajat kisfia-
mat és a tobbi gyermeket latva batran elmondha-
tom, hogy a gyerekek onfeledt, élményekkel teli
hétvégét kaptak, koszonhetSen elsésorban a gyéri
Lurké Alapitvany onkénteseinek, akik kézmiives
jatszéhazzal, sportos foglalkozasokkal késziiltek,
és az el6adasok alatt sok-sok szeretettel és oda-
figyeléssel jatszottak és foglalkoztak a kicsikkel.

A talalkozéra az orszdg szinte minden pontjarél
érkeztek résztvevok, koztiik nagy szamban voltak
azok a csalddok, ahol alig néhany hénapja jelent-
kezett a betegség. Szamukra és a tapasztaltabbak
szamara is sokat jelentett, hogy a feltett kérdésekre
valaszt kaphattak, kétségeiket, gondolataikat, érzé-
seiket olyanokkal oszthattak meg, akik megértik és
atérzik azt, amit valamennyi hasonlé helyzetben
l1évé gyermek és csalad atél a mindennapokban.

A naprakész tudassal bird, elhivatott és segité
szandékkal a csaladok mellett all6, a diabétesz-
gondozasban részt vevé szakembereket latva pe-
dig minden szil6 biztos lehet abban, hogy gyer-
meke jo kezekben van.

Koszonet mindenkinek, akinek része volt ab-
ban, hogy ez a rendezvény megval6ésulhasson.

Dr. Juhdsz Eszter
egy cukorbeteg kisfiti halds édesanyja
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Pontositas Berettyoujfalu kapcsan

1626 szamunkban beszamoltunk arrdl,
hogy Berettyéujfaluban cukorbeteg-klub alakult.
A hiradéasban félreérthet volt a fogalmazis: a
klub alakulé tlésén jelen volt Pap Sandor, aki az
1993-ban alakult Bihari Diabétesz Egyestiletnek
létrejotte o6ta elnoke, valamint dr. Nagy Bertalan
féorvos tr, aki alakuldsitél szakmai segitdje az
egyestiletnek, am nem 6 az elnok. Az érintettek-
t6l elnézést kériink.

Ugyanakkor folytatédik is a hir: agy tudjuk,
hogy az 4j klub egyesiiletté alakul. Bizunk benne,
hogy ennek a Berettyéujfaluban él6 cukorbetegek
latjak hasznat. Mikor a klub alakuldsardl szamol-
tunk be, Bir6 Antalné (Joslin dijas cukorbeteg, az
4j klub alapitéja) azzal zarta beszamolojat: Kedves
cukorbeteg sorstarsaim, akik mar régéta klubot,
egyesiiletet vezettek, hozzatok is sz6lnék. Hogyan
csinaljatok, hogy mindenki ott van? Marmint a
diabéteszesek szamara szervezett programokon.

Valasz érkezett szerkesztéségiinkbe.

Tisztelt EInok Asszony!

Nagy 6rommel olvastam, hogy egy 1j klub alakult.
En 6todik éve vagyok elnoke egyesiiletiinknek,
némi tapasztalatra mar szert tettem az elmult évek
soran. Vaci Mihaly versének sorai jutnak eszem-
be, amelyek ttmutatast adnak a vezetést vallalok
szamara: ,,Nem elég megborzongni, / De lelkesedni kell!

/ Nem elég fellobogni, / De mindig égni kell!”

Jatsszon es nyerjen. &Y.

Kilidjin be 5db vonalkadot barmely Sedita cukorbetegekmnek
is ajanloft termeék csomagolasandl az alabbi cimre;
1.D.C. Hungaria Zrt, 2310 Szigetszentmiklds, Leshegy u. 3.

&5 nyerje meg az érékes nyereményeink egyikal.

A nyeremények;

Fdij: 2 x wellness hétvége 2 5 szimdra
2. dij: 20 db vércukormérdg
3. dif: 100 db 2500Ft értiki kényvutalviny

Diabetes - 2010/4

Egy vezetének, aki manapsig arra véllalko-
zik, hogy egyestiletet, klubot alakitson és vezes-
sen, megszallottnak kell lennie. Minden adédoé
lehetdséget ki kell hasznalni (radio, tv, Gjsagok...)
annak érdekében, hogy halljanak rélunk az em-
berek. Sok esetben ez is kevés. Nem hatrany az
sem, ha a vezetd szerteagazd kapcsolatokkal ren-
delkezik.

Egyetlen kezd6 vezet6t sem szeretnék elkeseri-
teni, de nem jellemz6, hogy minden érintett részt
vegyen a foglalkozasokon. Sokan sajat magukért
sem hajlandék egy 1épést tenni annak érdekében,
hogy megtanuljanak egyiitt élni betegségiikkel. A
legtobb kozosségben egy id6 utan kialakul egy ke-
mény mag, amely élteti, el6reviszi a kozosséget.

A Berettyoujfalui Diabétesz Klub szerencsés
helyzetben van, hiszen 1993 6ta ebben a varosban
muikodik a Bihari Diabétesz Egyestilet, amelynek
Papp Sandor elnok ur a vezetdje. Tapasztalataival
biztosan szivesen segit az 0j diabétesz-klubnak.

Sok sikert kivanok a jovében, sorstarsi tiszte-
lettel!

Ruboczky Jdnos
a Cukorbetegek Nyiregyhdzi Egyesiiletének elnoke

Vilagnapi rendezvenyek

Iranyitsuk mi a cukorbetegséget!

2010. november 6-an immar 19. alkalommal
rendezi meg kozosen a Cukorbetegek Buda-
pesti Egyestilete és a Vasutas Cukorbetegek
Egyestilete a mar hagyoméannya vélt Diabé-
tesz Vilagnapot a Semmelweis Egyetem Bar-
na termében (IX. Nagyvarad tér).

Diabétesz Vilagnap Kaposvaron

2010. november 20-an 10.00-16.30 6raig a
Varosi Sportcsarnokban (Zaranyi u. 1.) ke-
ril megrendezésre. A rendezvény helyszinén
egész nap ott lesz a ,Magyarorszag Atfogé
Egészségvédelmi Szlir6programja” kereté-
ben egy sztir6kamion.

www.diabetes.hu/rendezveny/naptar



Torokszentmiklési Cukorbetegekért Egyesii-
let 10 évvel ezel6tt, 2000 marciusaban, a muvels-
dési kozpont klubjaként Buzds Sdndorné vezetésével
alakult meg, 17 fével. Célul thzték ki a betegség
idébeni felismerését, kezelését, a diéta szakszerd
alkalmazasat, a mozgas jelentségének hangsilyo-
zasat. Az alapité tagok kozil a 10 éves taldlkozon
jelen volt: Buzas Sandorné, Csiga Miklosné, Czako Fe-
renc, Fehér Péterné, Fiizesi Imre, Kormos Kdroly, Maty-
koné Fiilop Anikd, Santa Imréné. Oket emléklappal
koszontotték, majd a diabetikus iinnepi tortan
meggyujtottak a gyertydkat. A rendezvényen a klub
alapitasaban sok segitséget, biztatast ad6 dr. Czakd
Laszlo tanar urnak megkoszonték azt a tamogatast,
amely batoritast adott a munka végzéséhez. Udvo-
z6lte a sziiletésnapon megjelenteket dr. Juhdsz Enikd
polgarmester is, méltatva azt a munkat, amelyet a
varos egészségnevelésében és az egyesiiletben vé-
geznek a cukorbetegekért dolgozo egyesiilet tagjai.
A kovetkez6 idSkre a kozosség Osszetartd erejét ki-
hasznalva sikeres munkat, j6 egészséget kivant.

A klub annak idején hamar felismerte, hogy szer-
vezettebb kozosségé kell valni ahhoz, hogy tobb és

.Beszéljiink a cukorhetegséegrol!” — tan

E156 alkalommal juilius elején keriilt meg-
rendezésre az Alapitvany a Cukorbetegekért és
a Veszprém Megyei Diabétesz Egyesiilet kozos
szervezésében a ,,Beszéljiink a cukorbetegségrél!”
cimi bentlakasos betegoktaté program Veszprém
egyik elSkeld szallod4jaban.

A dr. Vandorfi Gydézé altal vezetett veszprémi
Diabetes Centrum szakképzett munkatarsai se-
gitségével sajatithattak el a résztvevék a minden-
napok soran alkalmazhaté fontos és hasznos is-
mereteket, megerdltets tanulds nélkiil. Az oktatas
mellett minden kényelmet biztosité kornyezetben
wellness-szolgéltatasok, mozgasprogram biztosi-
totta a nyugodt, pihenteté légkort. A szervezdk
igyekeztek Veszprém varosat is vonzéva tenni a
résztvevék szamara idegenvezetéssel egybekotott
varosnézéssel. A programot kozos megbeszélés
zarta, ahol mindenki elmondhatta tapasztalatait,
értékelhette az itt eltoltott id6t. Az oktatasi mod-

sikeresebb munkat tudjanak végezni: 2002. jinius
11-én a birésag kozhasznu szervezetként jegyezte
be. Jelenleg az egyesiilet taglétszima 80 {6, a fog-
lalkozasokon mintegy 50-60 f6 rendszeresen részt
vesz. A jogutdd egyesiilet a célokat annyiban mé6-
dositotta, hogy tevékenységi korét a Torokszent-
miklos kornyékén €16 cukorbetegekre is kiterjesz-
tette. Ennek szép példaja, ami nyaron tortént: egy
sikeres palyazatot kovetéen a tarkevei és mezétari
cukorbetegek kozosségeivel talalkozét szerveztek
a tarkevei gyogyfiirdében. A helyszinbdl adédott,
hogy elsésorban a mozgas fontossagara igyekeztek
felhivni a figyelmet: a vizi torna alapjait sajatitotta
el a jelen 1évé 37 diabéteszes.

Lubickolds kozben is lehet tanulni: hiszen ha
két cukorbeteg széba elegyedik egymassal, rovi-
desen életmoéddal kapcsolatos témakrol esik sz6.
A vizben a mozgasrol, ebéd kozben a diétardl
beszélgettek. Végezetiil megallapodtak, hogy to-
vabbra is tartjdk a kapcsolatot, egymas rendez-
vényein részt vesznek.

Buzds Sandorné
az egyesiilet elnike

szerrel mindenki elégedett volt, pozitivnak tartot-
tak a kiscsoportos foglalkozast. Kifogastalannak és
els6 osztalyanak tartottak a szallast, a kiszolgalast,
az ételeket, a vendéglatast. A nordic walking is
nagy népszeriségnek érvendett, volt, aki az 6rak
szamat novelte volna a programban.

A nagy sikerre val6 tekintettel a tanfolyam Gjra
megrendezésre keriil oktober 31. és november 3.,
november 14-17. és 21-24. kozott is a Veszprém
Villa Medici Hotelben.

A programrél érdeklédni lehet Takacs-Pin-
tér Bernadettnél: (88) 789-809, (70) 379-3630,
alapitvanya.cukorbetegekert@upcmail.hu

www.diabetes.hu/link/beszeljunk
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Még tavaly, a Diabetes 20. sziiletésnapjan vehette at a Joslin Diabetes center
elismerd oklevelét Kovacs Anna, letenyei sorstarsunk.

Kilenc és fél évesen,

1966. majus 5-én deralt ki
— akkor még ritkan el6for-
dul6 - betegségem. Sziileim
két honapon at hordoztak a
korzeti orvoshoz, mivel sokat
ittam, folyton WC-re jartam,
fogytam, faradékony voltam.
Olyan is el6fordult, hogy az
iskoldban elaludtam, nem
tudtam figyelni, pedig jo ta-
nulé voltam. Az orvos, aki
maga is cukorbeteg volt, vita-
minokat irt fel.

Edesanydm a rémiilettél, és
az ismerdsok biztatasara elvitt
Nagykanizsara a gyermek-
orvosi rendelésre — a karjai-
ban, mert akkor mar menni
sem tudtam. Azonnal a laborba kiildtek, onnan
mentdvel vittek a kérhaz gyermekosztalyara, 490
mg-os cukorral. Az utolsé pillanatban, csontsova-
nyan, 19 kil6s sullyal, acidézisos kémaban. Infa-
zibban kaptam az inzulint, allapotom naprdl nap-
ra javult. Két hénapig voltam kérhdzban, mire
cukorszintem rendezédott, és testsilyom a 28 ki-
l6val normalizalédott.

A napi négyszeri inzulinozast édesanyammal
egyutt megtanultuk. A fecskenddk, tiik f6zése, az
étkezéseim biztositasa, az iskolaba jaras szegény
édesanyamat nagyon igénybe vette. Minden hé-
ten kétszer vitte a nagykanizsai laborba a vize-
letemet, onnan ment a gyermek szakrendelésre,
ahol a sziikséges atallitasokat végezték. En ha-
vonta mentem vércukorvizsgélatra. Ett6l nagyon
féltem, mert ha valami nem volt rendben, bent
fogtak a kérhazban. Sokszor el6fordult.

Kivizsgalas céljabdl, sziileim megnyugvasara
keriiltem a budapesti, Ttizolté utcai gyermekkli-
nikara, ahol atéllitottak a napi kétszeri kristalyos
és cinkinzulinra. Ez a kezelési m6d sem bizonyult
jonak. 14 éves korom utdn atkeriiltem a nagyka-
nizsai felnétt belgyogyaszatra, itt hamarosan m-
anyag fecskendét és tiit kaptam.

Késébb elmentem dolgozni a helyi 6vodaba.
Orommel végeztem a munkdmat, szerettem a
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gyerekeket, épp eleget vol-
tam koztik a koérhazakban.
Sajnos, nem mindig éreztem
jol magam, de ha munkatar-
saim észrevették rosszulléte-
met, mindig segitettek. Sok-
szor egy jO sz6 is segitett.

1979-t61 mas inzulinké-
szitményeket kaptam, na-
ponta kétszer, sajnos ez sem
volt megfelel6. Nagyon labilis
volt az allapotom. 1988-ban
az elsék kozott kaptam vér-
cukorméré késziiléket. Ekkor
jottem rd, hogy tal nagy az
inzulinadagom. Rosszulléte-
im miatt kertiltem a budapes-
t1 Istvan Koérhazba, ahol ész-
revették 10 kilényi fogyasom
okat, a gyomorfekélyt. Nagyjabol felépiiltem, de
a sok diéta, a fekély kiajulasai megkeseritették az
életemet. Ekkor a sok tappénzes allomany miatt
leszazalékoltak.

1993-ban, a szekszardi kérhazban lassa gyo-
morturiilést allapitottak meg nalam, ott allitottak
at djabb inzulinkészitményekre. Ez sem volt jo,
mert az étel olyan lassan iirtlt, hogy a legkisebb
adag inzulintdl is hipéztam.

1999-ben részt vettem Budapesten Foévényi
tandr ar tanfolyaman. Igazan itt értettem meg
mindazt, amit az évtizedek alatt megtapasztaltam.
Sok mindent olvastam addig is, megfigyeltem
magamat, de kellett ez a tanfolyam, hogy min-
den ,,0sszealljon”.

2004-ben végre a helyes megoldast is megta-
laltuk 4j orvosommal: egy 4j inzulinanal6g hozta
meg a varva vart eredményt, a cukrom normali-
zalodott. A sok kudarc utan dertlt ki az is, hogy
tejérzékeny vagyok. Azéta 10 kilét hiztam és a
gyomrom miikodése is helyredllt. A veséim, a la-
tasom is javult.

Visszagondolva cukorbetegségem torténetére:
talan elébb kellett volna az egész embert kezel-
ni, valamennyi betegséget felismerni. Akkor taldn
elébb mondhattam volna ki, amit most mondha-
tok: koszonom, jol vagyok!



Vizoldekony fahejkivonat

Az elmult évtizedben jelentésen megnoveke-
dett a fahéjjal végzett klinikai vizsgalatok szdma.
Sok esetben kimutattdk a fahéj vércukorszint-csok-
kenté hatasit 2-es tipust cukorbetegségben, sok
esetben viszont nem tudtak jelentds eredményt el-
érni. Egy vizsgalat szerint,* amelyet a hannoveri
egyetemen végeztek a vizoldékony fahéjkivonattal,
amely nagy mennyiségben tartalmaz MHCP-t (a
fahéj inzulinszer( hatasaért felelgs osszetevd), si-
keriilt jelentés mértékben csokkenteni a betegek
vércukorszintjét. Kettds vak placebokontrollalt
vizsgalatot végeztek el 79 inzulinnal nem kezelt,
csak diétazo, vagy diéta mellé gyogyszert is szedd
betegen. A vizsgalat 4 hénapig tartott, napi 3 kap-
szulat fogyasztottak. A fahéjkapszula 112 mg vizol-
dékony fahéjkivonatot tartalmazott, ami megfelel

1 g fahéjnak. A fahéjkapszulat fogyasztéknal 10,3, A kordbbi sikerre vald tekintettel a Tegyiink az
mi 1 bot kapoknal 8.4 szazalékkal skkent Egusrsugi'mktr_t ﬁ]apl_tvany idén is lfﬂ;:l{hlldl'."tl
§ @ placebot kapo 3,4 szazalékka CSORREn az ASTELLAS Dif - AZ £V ORVOSA palydzatot.,
a plazma éhomi vércukorszintje, ami jelentés kii- VARJUK AZ (N TORTENETET IS, hogy dijazni
lonbségnek szamit. A HbA, és a vérzsirok nem tudjuk a legnagyszeribh orvosi és emberi
valtoztak értékelhetSen a kezelés alatt. IEU=tn o Rer Hiees s LeREON
Lirénetckel ¢s sgavazion E'I'I Isa
* European Journal of Clinical Investigation 2006; 36(5): 340-344. www.dijazorvosolent
henlapon!
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Sokunk szotaraban a legszebb és legfontosabb szavak: édesanya, édesapa. Régen
sokat lehetett hallani a kifejezést: édes anyafdld. Mintha az édes valami csodat,
valami lényegeset rejtene és adna.

Az édes, mint iz, ott van a tanyérunkon is.

Persze az izek gyakran nem egyfélék: a jo gyi-
molcsleves nem csak édes, hanem kellemesen
savanykds is. Az izek lehetnek enyhébbek vagy
erételjesebbek. Lehet valami nagyon sés, vagy
nagyon édes is.

Azt azonban, hogy mit érziink nagyon sésnak
vagy nagyon édesnek, jelentGsen befolyasolja a
szokas. Altalaban azért eszik valaki sésan, vagy
akar édesen, mert mindig mindent erételjesen
s6z vagy édesit, s azt az izt ,szokta” meg. De ez a
szokas kell6 odafigyeléssel médosithaté. Néhany
hét és a kevesebb is elég. A s6s iznél ez ugyanigy
miuikodik, mint az édesnél. Természtesen ezek az
alapizek nagyon fontosak, hogy az ételek élvez-
heték, finomak legyenek szamunkra, de nem sza-
bad tulzasba esni.

Edes gyiimolcs

Evszazadokon keresztiil az ételek édesitésére csak
a mézet és cukrot hasznalta az ember, illetve €él-
vezte az ételek természetes édes izét példaul a
gyumolesok esetében. Minden cukorbeteg az elsé
tandcsok egyikeként kapja: ne egyen cukrozott
ételeket és mézet se hasznaljon édesitésre. De mit
tegyen manapsag a cukorbeteg, aki szeretne édes-
ségeket fogyasztani, ételeit édessé ,izesiteni”? Mit
hasznaljon? Van, aki a kavét vagy a teat szintén
édesiteni kivanja. Mit tegyen hat édesitési tigyben
az, aki diabéteszes?

Ha télem valaki megkérdezi, mi az az étel,
amelyrél nehéz szivvel mondanék le, gondolko-
das nélkil azt védlaszolnam, hogy a gytimolcsok.
Igy osszefoglalé néven. Gyanitom, hogy rajonga-
som hatterében az édes iz szeretete is meglapul.
Persze a gyiimolcs egyértelmiien tobb, mint csu-
pan édes iz. Zamatos, lédus, illatos, és gyonyord a
szine. Na és az ize! Gyakran egyszerre savanykas,
édes és fanyar.

Ha a gyermekek taplalasaval kapcsolatban kell
tanacsot adnom, mindig kiemelem, hogy els6ként
a gyumolcesok édes izével kell megismertetni a ki-
csiket (desszertként, édesség gyanant). Ha gyak-
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ran izlelgeti a gytimolcsoket, ha latja, hogy a kor-
nyezetében 1évé felnéttek is szivesen, 6rommel
fogyasztjak, a siker ritkan marad el, a gyermek
is nagy gyimolcsrajongé lesz. Amikor cukorbe-
tegek kérik az étkezéssel kapcsolatosan tanacsai-
mat, akkor az elsék kozott faggatézom az illetd
gyumolcsfogyasztasi szokasairdl, és egyiitt keres-
stk meg a gytimolcsok helyét az étrendben. Az
elsé és legfontosabb édesség (édes iz) a cukor-
beteg étrendjében a gytimoles (1-2 adagnyi na-
ponta). Ez napi 15-30 dkg-ot jelent felnStteknél,
természtesen a szénhidrattartalom figyelembevé-
tele mellett. A cukorbeteg gyermekek diétdjaban
életkortol fiiggden a javasolt gytimolcsfogyasz-
tas napi 5-30 dkg. Ez talan sokaknak nem nagy
mennyiség, de hangsilyozom, minden nap egye-
nek gytimolesot!

Kesertin vagy édesen?

Gyakori kérdés, hogy a tedba, kavéba milyen éde-
sitészert haszndljak és mennyit? Az egyszert va-
lasz az, hogy csak mértékkel, és olyat, amelynek
nincs vércukoremel$ hatdsa. Ilyenek a mestersé-
ges édesitGszerek.

A részletek ismertetése elStt ismét egy szemé-
lyes tapasztalattal rukkolnék elé. Evekkel ezelétt
a teamat és a kavémat édesitészerrel ittam. Egyik
baratném finoman piszkalt, miért hasznalom. Egy
kevés citrommal izesitett tea, higgyem el, kell6en
izletes, és a kavét is csak kevés tejjel vagy tej-
szinnel igyam. Orémmel szoktam mesélni, hogy a
dolog bevalt. Ma mar ha elém tesznek egy finom,
j6 mindségi kavét (amit napi 1-2 csészével igen
szivesen fogyasztok), akar cukorral, akar édesits-
szerrel bizony nem izlik. Legtobbszor otthagyom,
nem érzem a kavé kitting zamatat, mert elnyomja
az édes iz. Ha valaki mégis ragaszkodik az édesi-
tészerek hasznalatihoz, akkor mit valasszon?

Az édesitészer az élelmiszer édes izének kiala-
kitasara vagy fokozasara szolgal. Két nagy cso-
portba soroljuk 6ket, az egyik a mesterséges éde-
sitészerek csoportja, a masik a cukorhelyettesité
anyagoké.




Mesterséges édesitészerek

A mesterséges édesitészerek nem emelik a vércu-
korszintet! A négy legismertebb mesterséges éde-
sitdszer: a szacharin, a ciklamat, az aceszulfam-K
és az aszpartam. Tovabbi édesitészer a neohesz-
peridin DC és a szukraloz.

Mesterséges édesitoszerek megengedett mennyisége

a narancshéj természetes anyaganak hidrogéne-
zésével allitjak els. Edesitéereje még a szacharin-
nal is lényegesen nagyobb. Hdéhatasnak ellenall,
csak nagyobb koncentraciéban van mellékize.
Egy 1j, nagy intenzitasa édesitészer a szukraloz.
Nem oly régen kerilt az engedélyezett édesité-
szerek listdjara.

Artalmas vagy nem?

Az utébbi években elég gyakran ir-
tak az édesitészerek esetleges veszé-
lyeirél. Az ezzel kapcsolatos tévhite-

Aceszulfam 15 130-200 ket szeretném eloszlatni.
Aszpartam 40 200 A mesterséges édesitészerek az
; adalékanyagok csoportjaba tartoz-
Szacharin 5 300-500 nak. Lényeges, hogy ma az egész
Ciklamat (N 30-50 viligon nemzetkozi  szervezetek
Neoheszperidin DC 5 1500-1800 dleal  kidolgozott, = tudoményosan
; megalapozott ajanlasokra épiilnek
Sl )2 =l az adalékanyagokkal kapcsolatos

A mesterséges édesitészerek lényegesen éde-
sebbek a cukornal (szacharéz), és energiamente-
sek. (Egyediil az aszpartam tartalmaz nagyon ke-
vés energiat, de a gyakorlatban ezt sem sziikséges
szamolni.) A mesterséges édesitészerek gyakran
kombindciéban kaphat6k, mivel egymas édesité-
erejét novelik. Tobb édesitészer kaphaté, amely
szacharint és ciklamdtot is tartalmaz egyben.

A szacharint hasznaljak a legrégebb o6ta. Kisebb
héhatasnak ellendll, de els6sorban mar kész éte-
lekbe, italokba érdemes belekeverni, ne fézziik
bele az ételekbe. Ugyanigy bef6zésnél érdemes
inkdbb a mar megfétt, tizrdl levett gyomolesbe
belekeverni. A szacharin hasznalatanak hatranya,
hogy jellegzetes, fémes utdize van.

A ciklamat édesitéereje kisebb, mint a szachari-
né. Nincs mellékize és héallésaga is elég jo, ezért
gyakran jelenik meg az édesitészerekben a sza-
charinnal kombinalva.

Az aszpartam a legkevésbé ,mesterséges” éde-
sit6szer, miutin két aminosavat tartalmaz (az
aminosavak a fehérjék épit6kovei). A szervezet
hasznositani képes az aminosavakat, igy 1 g éde-
sitészer kozel 4 kcal energiat tartalmaz. De na-
gyon kevés elég beléle, miutan az édesitéereje
a cukornal 200-szor nagyobb. (Ezért a minden-
napokban ne szamoljuk a kalériatartalmat sajat
diéta osszedllitasakor!) Héallésaga gyenge, és vi-
szonylag draga édesitészernek szamit.

Az aceszulfam-K édesitSereje szintén nagy. Mel-
lékize nincs, élelmiszerekben stabil, héhatdsnak
ellenall. Széleskort elterjedését a magas dra ne-
heziti. A neoheszperidin DC intenziv édesitészer,

eléirasok. A biztonsidgossag legf6bb
szabalya, hogy csak engedélyezett adalékanyagot
lehet felhasznalni, és a mennyiségi el6irdsokat is
be kell tartani. Az élelmiszer-adalékanyagok eset-
leges artalmassaganak a meghatarozasat vilag-
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szerte allatkisérletes toxikoldgiai vizsgalatokkal
és kulonféle biologiai tesztekkel végzik. Az ember
szamara megengedheté napi bevitelt (acceptable
daily intake = ADI) az allatkisérletek adatainak a
felhasznaldsaval és biztonsagi faktorok alkalmaza-
saval szamitjak ki.

A mesterséges édesitészerek az ajanlott napi
beviteli mennyiséget figyelembe véve fogyasztha-
tok. A megengedhet6 napi bevitel példaul az asz-
partam esetén 40 mg testsulykilogrammonként.
igy egy 60 kg-os ember esetén ez 40Xx60=2400,
azaz 2400 mg aszpartim, ami tobb mint 100 db
tabletta naponta.

Javaslom, hogy hasznaljak csak a megenged-
heté édesitészer-mennyiség toredékét (még na-
gyobb biztonsag!), azaz néhany szemet naponta,
és ne fogyasszak korlat nélkil az édesitészerrel
készult uditSket (light termékek) sem. A mester-
séges édesitészerek kozil a szacharintartalmua-
kat a néknek a terhesség idején nem ajanljuk,
kérem, valasszanak mas készitményt.

Cukorhelyettesité6 anyagok

A cukorhelyettesité anyagok, vagy mas osszefog-
lal6 néven cukorpétlok energiat tartalmaznak és
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Els6ként a természetes édes izeket (nyers gyi-
molcesok) valassza, ha desszertre vagyik!

Tartsa szigort kontroll alatt az édességek (sii-
temények, kekszek, csokoladék, dzsemek) fo-
gyasztasat!

Kilonleges alkalmakkor megengedhet maga-
nak egy kis adagnyi édességet (2 dkg csokoladé,
2-3 dkg édes keksz, 1 kis szelet stitemény), de
szénhidréttartalmat be kell szamolni az orvos al-
tal javasolt (,engedélyezett”) szénhidratbevitelbe!

A diabetikus édesség az étrend szinesitésére
val6, nem ajanlott naponta fogyasztani, és nem
egy teljes kis étkezést kell azokkal megoldani.

Az édességek fogyasztasaval kapcsolatban kér-
jen segitséget dietetikust6l vagy orvostol!

Elsésorban a mesterséges
hasznaljak és csak ritkan, kis mennyiségben a
cukorhelyettesité anyagokat!

édesitdszereket

J

van vércukoremeld hatdsuk is, bar kisebb, mint
a cukoré.

A kavé, tea, pudingok, beféttek, salatalé éde-
sitésére az energiamentes édesitészerek jol hasz-
nalhatok, és ezek alkalmazisa ajanlhat6, miutan
nincs szamottevd energia- és szénhidrattartalmuk.
A probléma altalaban akkor kezdédik, mikor a
cukrot, nemcsak mint édes izt szeretnénk pétolni,
de annak a térfogatot ad6 tulajdonsagéra is sziik-
ség van, példaul stitemény készitésekor. Ez eset-
ben a mesterséges édesitészerekkel altalaban mar
nem tudjuk a kivant mindséget biztositani, ezért
mas édes izt adé anyag utan kell nézni. Ekkor se-
git a cukorhelyettesité anyagok hasznalata.

Az utébbi idében egyre gyakrabban hasznalt
cukorhelyettesité a fruktéz, mis néven a gyu-
molcscukor. Lényeges, hogy a gytmolcscukor
szénhidratfajta (természetes formaban megtalal-
haté6 a gyltmolcsokben), ezért amit fogyasztani
kivan belSle a cukorbeteg, bele kell szamolnia a
napi megengedett szénhidratmennyiségbe. Fo-
lyadékokat édesiteni vele nem ajanlott, mert azt
a napi 20-30 g fruktézt egészségesebb gytimolcs
formajaban megenni. Ajanlom, hogy csak desz-
szertek készitésére haszndljak, arra is ritkan. Ma
mar gyakran talalkozhatunk olyan termékekkel
(csokoladé, keksz, miizli stb.), amelyeket cukorhe-
lyettesitével — leggyakrabban fruktézzal — édesite-
nek. Tovabbi cukorhelyettesité: a szorbit, mannit,
xilit, maltit, laktit. Ezeknek szintén van energia-
és szénhidrattartalmuk, ahogyan a frukt6znak,
ezért koriltekintéen szabad csak hasznalni dket,
illetve fogyasztani olyan élelmiszert, amely tartal-
mazza ezeket a cukorhelyettesité anyagokat. Al-
talanos szabaly, hogy ezekbdl az energiat is add




cukorhelyettesité anyagokbdél napi 30 g-nal tob-
bet nem ajanlott megenni.

Diétas édességek

A diétas kekszek, siitemények, toltott ostyak jel-
lemzdje, hogy magas a keményits-, szorbit- vagy
fruktéztartalmuk. Egyes termékek sok zsirt is tar-
talmaznak, ami tovabb néveli a termék energiatar-
talmat. Nincs nagy kiilonbség egy normal termék
és egy diabetikus termék energia- és szénhidrat-
tartalma kozott. Azonban a fruktéz vagy szorbit
vércukoremel$ hatasa valamivel kisebb, mint a
cukor (répacukor) vércukoremel$ hatasa, ezért
hasznaljak diabetikus termékekben. Mindenkép-
pen ritkan (hetente maximum 1-2 alkalommal),
és kis mennyiségben (esetenként 2-3 dkg) ajanl-
haték fogyasztasra.

Diétas csokoladék,
desszertek

Altaldban fruktézzal édesitett termékek. Egy-egy
alkalommal csak néhdny kockanyi mennyiségben
ajanlhatok fogyasztasra. Csupan mert diétas, nem
szabad beléliik 5-10 dkg-ot egyszerre megenni.
Az utébbi években egyre tobb kivalé mindségti,
magas kakadtartalma (70-80 szazalék) csokoladé
jelent meg a boltok polcain. Aruk a mindségiik-
nek megfeleléen magasabb.

De amennyiben gondosan bongéssziik a cso-
magolason a tapértéket, lathatjuk, hogy ezeknek
a csokolddéknak a szénhidrattartalma viszony-
lag alacsony. Mig egy diabetikus csokoladé 10
dkg-onként 45-50 g szénhidratot is tartalmaz,
ezek szénhidrattartalma 18-20 g koral van 10
dekagrammonként. Azaz 2 dkg csokoladéban (ez
egy adagnyi mennyiség) kortlbelil 4 g szénhid-
rat van. Véleményem szerint 2-3 dkg fruktézzal
édesitett, diabetikus csolokddé nem jobb vilasz-
tas, mint 2-3 dkg magas kakaétartalmi csokola-
dé. (Es arban sincs nagy kiilonbség.)

Erdemes tudni, hogy amennyiben egy élel-
miszerben édesitészert hasznalnak, akkor azt a
csomagolason jol lathat6 moédon fel kell tuntet-
ni. Nemcsak a mesterséges édesitészereket, de a
cukorhelyettesité anyagokat is (pl. fruktéz). Ha
a termék egyszerre tartalmaz cukrot (szacharézt)
és édesitdszert, akkor ezt kiilon jelezni kell a cim-
kén. Egyes udit6k csomagolasan olvashatunk
ilyet: ,,cukorral és édesitészerrel”.

Kicsak Marian
dietetikus

Edes élet Szerencsen

A Szerencsi Bonbon Kft. 1996-ban jott létre abbdl a célbol, hogy tovabbvi-
gye a 120 éves szerencsi édességgyartas hagyomanyait. A Szerencsi Bonbon
Kft. magyar tulajdonban van. Célja a hagyomanyos, a magyar fogyasztok al-
tal megszeretett {zvilagnak megfelel$ kozkedvelt magyar termékek eléallitasa,
fogyasztoi megelégedésére.

Amikor a hagyomanyos magyar markak zome mar nem itthon késziil, a Sze-
rencsi Bonbon Kft. biiszke arra, hogy a vasarlok igényeit magas szinvonalon
tudja kiszolgalni, mint tradiciondlis magyar gyarto.

A Szerencsi Bonbon Kft. termékei az orszdg szamos hiper- és szupermarket-
jében, a hazai hal6zatok, valamint szakboltok polcain megtalalhatok. Part-
nereik a Provera csoport (Cora, Match, Profi), Coop, CBA, Redl, Metro, Spar
csoport (Interspar, Kaiser’s, Spar).

®

Ma az egyik legdinamikusabban fejl6dé termékcsalddja a
Szerencsi Bonbon Kft.-nek a DIABON diabetikus termék-
csalad. A DIABON termékek kifejlesztésénél kiemelkedd
szempont volt, hogy a termékek ize ne térjen el a hagyoma-
nyos édességekétol, és igy kellemes izélményt nyutjtsanak. A
DIABON termékek kozott nagyon népsze-
rliek fruktozzal készilé valodi mini tej- és
étcsokolddéi, amely vegyes kiszerelésben,
80 g-os tasakos formdban is és 20 g-os
tablas formdban is megtalalhatok a pol-
cokon. A termékek kozott megtalalhato a DIABON vegyes
Gytimolesizi (mélna, citrom, narancs), valamint a vegyes
Mentolos (eukaliptusz, borsmenta,
anizs) cukorkak 70 g-os tasakos
kiszerelésben. A szélesebb valasz-
ték iranti fogyasztoi igények kielé-
gitése érdekében alkottak meg a DIABON fruktozos,
tej- és étcsokoladés vegyes mandula-, mogyorddra-
zsét, amely fogyasztobarat, 80 g-os tasakban keriilt a
polcokra. Magyarorszagi
gyartoként elséként ké-
szit a Szerencsi Bonbon
Kft. DIABON fruktézos
valodi toltott csokoladés
bonbondesszertet kavés, mandulakrémes és mo-
gyordkrémes izben, amely 127 g-os.

A stratégiai tervben kiemelkedd szerepe van az
egészséges taplalkozast el6segitd termékek fej-
lesztésének. A DIABON termékek jellemz6 tulaj-
donsaga azonkiviil, hogy nincs benniik répacukor
(szacharéz), hogy hozzdadott természetes vitami-
nokat, asvanyi anyagokat tartalmaznak, ezzel szolgalva a tudatos, egészséges
életmédot folytatd vasarlok egészségét. Igy a fogyokirazok és a wellness ter-
mékeket kedveldk szamara is kivalo alternativa lehet.

Természetesen a Szerencsi Bonbon Kft. killon figyelmet fordit arra, hogy a
télapo- és karacsonyi termékek korében is minél

szélesebb, j6 minGség termékekkel szolgal-
ja ki vasérléit. Igy DIABON fruktézos
csokoladémikulast (40 g), DIA-

BON fruktozos csokoladé desz- ..
szert szaloncukrot is gyartunk, ™
A Szerencsi Bonbon Kft. a ha-
gyomanyok 6rzésén és apolasan tul

letette névjegyét a korszerd taplalkozas
mellett. N 1'5

]

Szerencsi Bonbon Kft. ® 3900 Szerencs, Gydr u. 22.
E-mail: info@szerencsibonbon.hu ® www.szerencsibonbon. hu/




| Konyhasarok

Az elkészités modjanal megadott mennyiségek 4
személy adagjaravonatkoznak. Az energiaérték (E.)
és a szénhidratérték (Sz.) egy személy adagjara vo-
natkozik. Az ett6l eltéré mennyiségeket kiilon jelol-
jluk. A receptek kiotloje - ellenkezd jelolés hianya-

Parajos palacsinta

A toltelékhez:
* 4 db tojas

* 12 dkg liszt
* 10 dkg mélyhtitott

parajkrém * 1 ek. étolaj ban - Nagy Margit dietetikus. Fot6: Oszkd Zsuzsa.
* 2 db tojas * 4 dkg reszelt sajt
e 3 dl tej
* 3 ek. étolaj
* 56, bors

A szokasos médon késziilt palacsintatésztaba ke-
verjik a parajpiirét. Teflon palacsintasiitében 12
db palacsintat siitiink. Tolteléknek a tojasokbol
lagyra sttott tojasrantottat siitiink, megtoltjiik
vele a palacsintdkat. Osszegongyolve tiizallé télba
tessziik, megszoérjuk reszelt sajttal, és csak annyi
ideig tessziik a stitébe, amig a sajt rdolvad.

E.: 373 kcal Sz.: 27 g

Zoldhagymasalata
tékehalmajjal

* 30 dkg z6ldhagyma < 3 db f6tt tojas

(4 csomag) e 1 db citrom
* 11 dkg t6kehalmaj * 56, fehér bors
(1 doboz)

A zoldhagymat vékony karikara vagjuk. A téke-
halmajat az olaja nélkiil villaval kicsit Gsszetor-
juk. A hagymat és a t6kehalmajat 6sszekeverjiik,
megsoézzuk, megborsozzuk. Talaldskor a kockdk-
ra vagott fétt tojasokkal, citromkarikaval diszit-
jiik.

E.: 118 kcal Sz.: 7 g

Grépfritos salata

* 2 ek. balzsamecet
* 3 ek. olivaolaj

* 15 dkg feta sajt

* bors

* 15 dkg jégsalata
* 60 dkg rozsaszin
grépefrut

* 15 dkg avokadé
A grépefritot vastagon meghamozzuk, a hartya-
jat leszedjiik, feldaraboljuk. Az avokadét vékony
szeletekre szeljuk, osszekeverjik a grépefrittal,
megborsozzuk. Az olivaolajat és a balzsamecetet
osszekeverjiik és a gytimolcsokre locsoljuk. Hoz-
zaadjuk a csikokra vagott jégsalatat, ramorzsoljuk
a feta sajtot. Lehtitve talaljuk.

E.: 276 kcal Sz.: 16 g
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Kortés pulykamell

* 50 dkg pulykamell
* 30 dkg korte
* 10 dkg voréshagyma

* 1 ek. étolaj

* 4 dkg o6vari sajt

* 56, bors

A kockara vagott voroshagymat felmelegitett olajba
tessziik, hozzaadjuk a 4 felé vagott kortéket és ko-
rilbeliil 5 percig egyiitt paroljuk. A beftiszerezett
husszeletek mindkét oldalat félig pirosra siitjik. A
his és a korte keverékét tiizallo talba tessziik, és
mintegy 10 percig sitjiik. Ezutan raszorjuk a fel-
kockazott sajtot, majd tovabbi 5 percig stitjiik.

E.: 319 kcal Sz.: 11 g

Zoldséges rizs

* 40 dkg brokkoli * 25 dkg rizs
* 15 dkg sarga paprika * 6 dkg parmezan sajt
¢ 15 dkg kaliforniai- * 1 ek. étolaj

paprika * 50, bazsalikomlevél

A rizst b6 s6s vizben megfézziik, lesztrjik. A £6z6-
vizben el6szor a rozsaira szedett brokkolit, utana a
kockara vagott paprikat fé6zziik kevés ideig. Ami-
kor kihilt, osszekeverjik, megszérjuk a finom-
ra vagott bazsalikomlevéllel, talalaskor az olajjal
megontozziik. Melegen is készithetjiik, koretnek.

E.: 339 kcal Sz.: 52 g




Csirkecomb zoldborsoval

* 60 dkg csirkecomb * 5 dkg zoldpaprika

(b6r nélkil) * 3 dkg liszt
* 10 dkg voroshagyma ¢ 5 ek. étolaj
* 10 dkg gomba * 1 kk. pirospaprika
* 40 dkg zsenge zold- ¢ 1 db babérlevél
borsé * 2 dl voros bor

* 5 dkg paradicsom * 50, bors

A lisztet soval, borssal 6sszekeverjiik, és meghintjik
vele a csirkecombokat. Forré olajban jol megsiitjiik
a hast, majd hozzitessziik a felszeletelt hagymat,
paradicsomot, zoldpaprikit, a felszeletelt gombat.
Flszerezziik séval, borssal, pirospaprikaval, babér-
levéllel. J6l megforgatjuk, és kortlbelul 2 percnyi
parolds utan raontjik a bort, lefedve puhara f6z-
ziikk. Amikor megfétt, beleontjilk az el6zéleg sos
vizben megf6zott zoldborsét. Még korilbelil 5
percig melegitjik. Koretnek rizs illik hozza.

E.: 372 kcal Sz.: 25 g

Foliaban sult csirkemell

* 60 dkg csirkemell
* 8 dkg husos fiistolt
szalonna

* 8 dkg sonka

A csirkemellet megsézzuk, megborsozzuk. Alu-
foliat kiteritink, rarakjuk a nagyon vékony sza-
lonnaszeleteket, erre fektetjik a csirkemellet,
megszoérjuk vékonyra vagott voroshagymaval és
paradicsom szeletekkel, majd feltekerjiik a foliat.
Siitében koriilbelil 40-45 percig stitjik.

E.: 348 kcal Sz.: 5 g

* 25 dkg paradicsom
* 10 dkg véréshagyma
* 56, bors

Sargarépa-salata céklaval

* 30 dkg cékla

* 30 dkg sargarépa
* 5 dkg torma

e 1 dl kefir

A céklat, a sargarépat, a tormat nyersen nagy lyu-
kua reszeldn lereszeljik. A kefirbdl, s6bdl, édesits-
szerbél, citromlébdl ontetet készitiink és raontjik
a céklas sargarépara. Jol osszekeverjiik, hiitében
legalabb egy fél napig érleljik. Télalaskor finom-
ra szelt petrezselyemmel megszorjuk.

E.: 78 kcal Sz.: 14 g

* 50, édesitdszer, pet-
rezselyem, kevés cit-
romlé

Kovacs Jozsefné receptje

Karfiolsalata

* 60 dkg karfiol tisz- * 1 csomag djhagyma

titva * 1 csomag metéls-
* 30 dkg friss paradi- hagyma
csom e zeller, s6, 6rolt bors,

* 1 pohar joghurt izlés szerint
A megtisztitott karfiolt rézsaira szedjiik, nem tul
puhdra, inkabb enyhén ropogésra hagyva meg-
f6zziik. A meghdmozott paradicsomot a joghurt-
tal, és a flszerekkel, izesit6kkel turmixgépben
elegyitjik, és ezzel keverjik 6ssze a f6tt karfiolt
és a karikara vagott jhagymat. A tetejét finomra
vagott metél6hagymaval megszérjuk.

E.: 100 kcal Sz.: 10,5 g
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‘ A kinyvek megrendelhetdk: Mager Jozsef, tel.: (30) 618-5164, (1) 264-1461

Gézsiné Marta, tel.: (20) 477-4161, hivhat6: 14-20 6raig
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Fogyjon le

On is Németorszag
Nr.1 fogyasztoszerével!*

Formoline L112-vel

*A német gyogyszerészszovetség
(Bundesverband dt. Apotheker eV) altal odaitélt
Az év fogyasztdszere” dij: 2007, 2008, 2009.

Cstkkenti a kaléria falyg
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Az anyag lezarasanak datuma: 2010. Februar 5.

* L112 nélkiil:

a zsirok megemeésztodnek

S~ _~ és felszivédnak
o L112-vel:
o az L112 rostjai, mint egy magnes,

vonzzak és megkotik a zsirt
O,

_—

v/ Hatékonysaga klinikailag bizonyitott
v/ A fogydkdira alatt is izletes és valtozatos
étrend biztosithato

v/ Segit a vér koleszterin- és LDL-
szintjének csokkentésében

¢/ 1g hatéanyag akar 700 g zsir
megkotésére is képes

¢/ Tartésan is alkalmazhaté

¢/ Cukorbetegek is hasznalhatjak

v/ Nem befolyasolja a metabolizmust

v/ Mellékhatasai enyhék, és csak ritkan

fordulnak el6 <€jelzé5es orvostechnikai eszkoz
Vény nélkiil kaphato a patikakban.
www.l112.com

Forgalmazo: Cremum Pharma Kft.
1148 Bp., Nagy Lajos kiraly dtja 16-18.
Tel.: +36 1784 1747, Fax: +36 1782 1997 e www.cremum.hu

A kockazatokrol olvassa
el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg
kezeloorvosat!

FORMOLINE L112

Az élet célja semmi mas...”

Az élet célja semmi mas, mint jo evés és jo ivas” énekli Zsupan,
a csupa haj diszndokereskedd a Ciganybaro cimi operettben. Mar a
darabban tanui lehetlink annak, hogy megliti a guta, azaz a kovér-

ség karos kovetkezménnyel jar.

Az orvostudomdny napja-

inkra mar a bizonyitékok egész
sorat szolgaltatta arra nézve,
hogy az elhizds igen sokféle
egészségiigyl probléma forrasa;
kezdve a felnéttkori cukorbeteg-
séggel és zsiranyagcsere-rend-
ellenességekkel, amelyekhez
tobbnyire magas vérnyomads
is tarsul és kovetkezményiik a
sulyos sziv-érrendszeri esemé-
nyek kialakulasa, munkaképte-
lenség, varatlan haldl. De ezen
legismertebb elvaltozdsok mel-
lett a kovérség természetesen
a mozgasszervi panaszokkal is
osszefiiggésben all, s6t még a
daganatok kialakulasat is els-
segitheti.

A testsuly normalis szinten
tartasa az egészségmegorzés
alapvet6 eleme, ezzel szemben
a fejlett ipari orszagok — bele-
értve hazankat is — lakossaga-
nak tobb mint a fele sulyfeles-
leggel él.

Mi all ennek hatterében? A
bevitt és felhaszndlt energia
egyensulyanak felbillenése. Azaz
nagyobb mennyiségi szervezeti
energiaforrast jelent6 élelmi-
szert — zsiradékot, szénhidra-
tot (cukor, liszt) — fogyasztanak
el, mint amennyi a napi fizikai
aktivitashoz sziikséges lenne,
amennyit képesek ,elégetni”. A
felesleg lerakodik, zsirraktarak
képzédnek, elsésorban a has-
ban, de a test egyéb, anatémiai-
lag arra alkalmas részén is.

Hogyan lehet ezt megakada-
lyozni, elkertilni? Az egyensuly
iranydba valé visszalépéssel,
alacsonyabb energia (kaldria,
joul) tartalmu és kisebb meny-

nyiségu taplalék fogyasztasaval,
amennyiben a fizikai igénybe-
vétel nem novelhetd.

De segithetnek a felszivodast
mérséklé gyoégyszerek, étrend-
kiegészité készitmények ugy,
hogy a mérsékelt étkezés okozta
élvezetrdl nem kell lemondani,
mégis egyensulyi iranyba bil-
lentheté az energiamérleg azal-
tal, hogy csokken a keringésbe
juté tapanyag mennyisége. Ezek
az anyagok a tapcsatornaba jut-
va nem szivédnak fel, nem jut-
nak a szervezetbe, hanem ter-
mészetes uton kiurtlnek, és a
megkotott  zsirszerd  anyagok
vele egyiitt tavoznak.

Az energiahordozék felszi-
vodasanak csokkentése miatt
a szervezet az energiat cukor-
felhasznalasbol fedezi, és ha az
nem all elegend6 mennyiség-
ben rendelkezésre, akkor a ko-
rabban elraktarozott zsirt mobi-
lizalja és égeti el.

A felnéttkori cukorbetegek,
a magas vérnyomas miatt szen-
veddék, magas vérzsir (koleszte-
rin, triglicerid) értékekkel él6k
tobbsége tulsulyos vagy elhizott
(testtomeg-index  [kiszamitasa
ugy torténik, hogy a testsulyt
elosztjuk a testmagassig négy-
zetével] — Body Mass Index —
BMI >30 kg/m®). Szdmukra a
fegyelmezett életvitel: mozgas
és étkezési fegyelem mellett je-
lentés segitség a felszivodast
mérsékls szerek alkalmazésa.

Nem azért éliink,
hogy egyiink,
hanem azért esziink,
hogy éljiink!
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Milgamma neuro drazse

» A zsiroldékony benfotiamin jobban szivédik fel,
és a szovetekben tovabb raktarozodik, mint a
vizoldékony tiaminhidroklorid.

» A benfotiamin kézponti idegrendszeri hatasa
bizonyitott.

» A piridoxin javitja a kiesett mozgato, érzé és

\\ | {L l : ,\L A

8 vegetativ idegrostok miikodését.
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IDEGVEDOIGYOGYSZER
MEGRIOBEIHATOANYAGGA S

*Milgamma készitmények hatéanyagtartalma drazsénként, ill. kapszulanként.

Hatéanyggtartalom Benfotiamin Piridoxin B12-vitamin

Milgamma neuro drazsé 100 mg 100 mg

Milgamma N kaeszula 40 mg 90 mg
Milgamma drazseé 50 mg

Tiamin- és piridoxin hiany okozta idegrendszeri betegségekben.
Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato gyégyszer (VN). Forgalombahozatali engedély szama:OGYI-T-9595/01-0

0,25 mg
0,25 mg

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy keérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszet!

WORWAG PHARMA KFT. Fax: (1) 345-7353
1021 Budapest, Hlivosvolgyi ut 54. www.worwagpharma.hu
Tel.: (1) 345-7350 PHARMA worwag@worwag.hu

s
@
g
S
s
&
5
g
g
8

Lezaras



