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Lapunk megrendelheto

A Diabetes kett6, a Hypertonia és a kardio-
vaszkuldris rendszer egy alkalommal jelenik
még meg 2009-ben. Személyes atvételkor in-
gyenes, postai megrendeléskor az alabbi pos-
tazasi koltséget kérjik befizetni:

Példany- Diabetes Hypertonia Diabetes +
szam Hypertonia
1 (egyéni) 420 Ft 210 Ft 540 Ft
10-50 3330Ft 1650Ft 4600 Ft
51-100 4 800 Ft 2 400 Ft 6 700 Ft
101-150 6100 Ft 3050 Ft 8600 Ft

A megrendeléseket a befizetés beérkezésétsl all

modunkban teljesiteni. A kedvezményes egyiitt-
rendelés azonos id6beli postazast jelent. Fen-
ti ar az egyéni megrendel6kre és a cukorbete-
gek egyesiileteire, klubjaira vonatkozik. Minden
egyéb esetben az eldfizetésrél bévebb informa-
ci6 a kiadoban. A befizetés maddja: a kiadotol ka-
pott sarga csekken vagy atutalassal a 10402166-
21634572 (K&H Bank Zrt.) szamlaszamra.

A kiadé cime: Tudomany Kiado,
1146 Budapest, Hermina ut 57-59.

A szerkesztség megjegyzése: az optimalis cukoranyagcsere eléréséhez a lapunkban hirdetett termékek alkalmazasa
esetén is feltétleniil sziikséges a beallitott diéta, a rendszeres mozgas és az orvosa altal rendelt gyégyszerek haszna-

20 év mogottiink, 20 év eléttiink

Eltelt a nyar — de még mindig tart az 6rom hazunk t4jan: olva-
s6ink, barataink egyre-masra jelzik, milyen jol érezték magukat
Veszprémben junius 6-an, a Diabetes sziiletésnapjan. Ha talal-
kozunk mi, lapkészit6k — mint tudjik, ndlunk ez ritkdn fordul
el6 -, még mindig felemlegetjiik egy-egy szép, kedves részletét
a rendezvénynek, vagy épp az olyan pillanatokat, amikor meg-
hiilt benniink a vér. Onok errdl persze nem tudnak.

J6, hogy a szinpad mellett nem voltak vérnyomasmérdék:
amikor tiz perccel a jelenése el6tt Hevesi Tamassal nemhogy
személyesen, de telefonon sem tudtunk beszélni, a higany ki-
szaladt volna a méré tetején (ha régi tipusi vérnyomasméré
lett volna...). Volna — mert miutan a szinpad tgyel6jével vil-
lamgyorsan atszerkesztettitk a musort —, mosolyogva megér-
kezett Tamds, s mire djra leveg6t kaptam, mar a szinpadon
koszontotte a nézéket.

Széval, még mindig emlegetjiik ezt a napot, de mar tobbet
néziink elére, mint hatra. Mert jinius 6-a egyetlen nap. Am
a megel6z6 20 év huisz évig tartott. Nehézségekkel, buktatok-
kal, kudarcokkal — 6romokkel, eredményekkel, 6sszességében
sikerrel. Sikerrel, hiszen 20 év utin is vagyunk. Manapsag ez
mar 6nmagédban is nagy dolog. De mi szeretnénk tjabb 20
(Vandorfi doktor jéslata szerint 80) évig élni, dolgozni, kiiz-
deni, harcolni, megjelenni! Ez pedig azt jelenti, hogy folytat-
ni kell, ami j6, javitani kell azon, ami gyenge, Gjbodl és 1jbol
meg kell djulni. Tervezgetunk hat, 6tleteket sorolunk, hogyan
lehetnénk még jobbak, hogyan tudnank még tobbet segiteni
Onoknek. Mér kitaldltunk egy-két dolgot, a kozeljovében ta-
lalkozhatnak is vele.

Mult és jelen e lapszamunkban is egyszerre van jelen. A
multrél szol Békefi Dezsé doktor ur cikke, aki a gyermekdia-
bétesz-gondozas torténetét eleveniti fel. Még messzebbre nyul
vissza Kicsak Marian, aki a cukorbetegek diétas kezelésérél sz6l6
sorozatat folytatja. A legkozelebbi multba Keller Richard kalau-
zolja Onoket, amikor a nyari diabéteszes gyermektaborokban
gyujtott élményeit meséli el. Jozsef Attila nemcsak idében, tér-
ben is utazik: jubilalé laptarsainkat mutatja be. A jovét kellemet-
lenebb témak képviselik: hogyan valtozik a kialénb6zé gyogy-
szerek, segédeszkozok felirasinak moédja, s ezen dolgok ara. A
gyogyszerekrdl, a gyégyszertarakrol is olvashatnak. Nemcsak
azért, mert a diabéteszesek torzsvendégei a patikiknak, hanem
azért is, mert lapunknak is megbizhaté partnerei. Evrél évre
egyre tobb gyogyszertar rendeli meg a Diabetest, hogy a sziiksé-
ges gyogyszerek mellé atnyidjthassdk a diabéteszeseknek.

Itt az 6sz, lassan beszorulunk a lakasba. Epp tegnap, egy
szerkesztéségi-alapitvanyi megbeszélésen mondtam: 20 év ta-
pasztalata, hogy olvaséink legszivesebben janudrtél marciusig
leveleznek veliink. Erthets, hiszen ilyenkor nincs munka a
kertben, nem kell késziilni sziiretre, kardcsonyra, nyari vaka-
cidra... Még messze van januar, de mar most felteszek egy
kérdést, kérem, valaszoljanak ra. Mirél olvasndnak szivesen a
Diabetesben? Varjuk vélaszukat — tehat kérdéseiket — telefo-
non, levélben! Késziiljink egyiitt a kovetkezé 20 évre!

Herth Viktéria

lata, valamint a rendszeres ellenérzés! Minden esetben kérje ki kezeloorvosa véleményét!
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Ki irhatja fel? Mennyibe keril?

Az utdbbi évtizedek forradalmi valtozast hoztak a cukorbetegek kezelésében, modern inzulinadagolok
jelentek meg, és az onellendrzés minden inzulinnal kezelt betegnél a mindennapok részévé valt. Ma-
gyarorszagon a legelterjedtebb inzulinkezelési formak valtozatlan ingyenessége mellett az inzulinnal
kezelt cukorbetegek kezelési mddjuktol fliggbéen tdmogatast kapnak a vércukormérés és az inzulinke-

zelés eszkdzeinek beszerzésében.

elentds valtozasokra kertlt sor 2009. augusz-

tus 16-t6l a gyoégyaszati segédeszkozok arta-
mogatasi rendszerében, amelyek egy kétlépcsds,
kiadascsokkent$ intézkedéscsomag elsé 1épcséjét
jelentették.

A cukorbetegek esetében egyelére a felirhat6
gyogyaszati segédeszkozok szama nem valtozott,
azonban a felirdsi méd igen, és az arak is kismér-
tékben néttek. A korabbi 85 szazalékos timogatas
80 szazalékra csokkent, és koriilbeliil ugyanilyen
mértékben csokkent az eszkozokre a ,,fix” tdmo-
gatas mértéke is. Az intenzifikdlt inzulinkezelést
folytat6 betegeink havi kiadasai, szamitasaim sze-
rint, mintegy 3-400 forinttal fognak emelkedni.
Az inzulinterapia egyszer hasznalatos eszkozeit
(fecskenddk, fecskendd-tik, pen-tik, tesztesikok)
ezutan kizarélag a beteg haziorvosa rendelheti,
a gyogyszeres inzulinterapiara vonatkozé szakor-
vosi javaslat alapjan, amelynek érvényességi id6-
tartama egy év.

Kivételt képez az az eset, amikor a beteg az
inzulinkezelés bedllitasa miatt el6szor fekszik kor-
hazban, ilyenkor a kérhazi kezel6orvos a benn-
fekvés idején, vagy elbocsatisakor ellithatja a
beteget az inzulinkezelés elinditisdhoz sziikséges
eszkozokkel. Ambulans inzulinbeallitds esetén a
jelenlegi szabdlyozas értelmében tehat a diabeto-
l6giai szakrendelésnek még elsé alkalommal sincs
joga felirni az inzulinterapia egyszer hasznala-
tos eszkozeit, csak javaslatot adhat erre vonatko-
zéan. Ez a rendelkezés sajnos csak a felesleges
beteg-utakat szaporitja.

Osszességében, némi arndvekedést leszamit-
va, az Uj rendelet nem valtoztatott a felirhaté
mennyiségeken, és reménykediink abban, hogy
a cukorbetegek a varhatéan 2010. januar 1-jén
életbe 1ép6 masodik lépcsében sem jarnak rosz-
szabbul.

Vegyiik sorra, kinek milyen és mennyi eszkoz
jar a kiillonb6z6 inzulinkezelési tipusokban a leg-
djabb rendelet szerint, és ki jogosult ezek felira-
sara.
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A vércukormérés eszkozei

Minden inzulinkezelésre szorulé diabéteszes, a
kezelési modtol fiiggetleniil jogosult tamogatott
vércukormérére. A tarsadalombiztositas 50 szaza-
lékos tAmogatast nyujt a receptre felirhaté vércu-
korszintmérékhoz, ez a korabbiakhoz képest nem
valtozott. Felirasi jogosultsiga a felnéttek esetén
a diabetoldgiai szakrendelés szakorvosanak, gyer-
mekeknél gyermekgyodgyasz szakorvosnak van. A
tamogatott vércukormérék , kihordasi ideje” 6 év,
vagyis ezen id6szakon beliil Gjabb gép nem irha-
t6. Kihordasi idén belili végleges meghibasodas
vagy elvesztés esetén egyedi méltanyossagi kérel-
met kell benytjtani az OEP felé, ennek kedvezd
elbirdlasa esetén jogosult a beteg ismételt gép-
felirasra. Diétas vagy tablettds cukorbetegeknél
a jelenleg érvényben 1évé rendeletek nem tamo-
gatjak a vércukorméré késziilékek kedvezményes
beszerzését.

Tesztcsikok

Napi egyszeri inzulinkezelésben részesiils, vala-
mint tablettas cukorbetegek tesztcsikhoz tovabb-
ra is csak teljes aron juthatnak hozza. Tesztcsik
tamogatottan csak a napi ketté vagy tobbszori
inzulinkezelésben részesiiléknek jar. Kizarélag a
beteg haziorvosa rendelheti, a gyégyszeres inzu-
linterapiara vonatkozé szakorvosi javaslat alap-
jan, amelynek érvényességi idStartama egy év.
Kivételt képez az, amikor a beteg az inzulinke-
zelés beallitisa miatt elészor fekszik koérhazban.
Tesztcsikok tdmogatott vércukorszintmérékhoz a
kordbbi 85 szazalék helyett jelenleg 80 szazalék
tdmogatast élveznek, a nem tamogatott vércukor-
szintmérékhoz a tesztcsik dobozonként jelenleg
2232 Ft tarsadalombiztositasi hozzajarulast kap.
Igy a kiilonboz6 tesztesikarak havi koltségében
jelentés kiilonbség lehet. Napi kétszeri inzulin-
adas esetén 3 honapra 2 doboz tesztcsik (azaz 100




db) irhat6 fel normativ tamogatassal. Napi ha-
romszori inzulinadas esetén 3 hénapra 6 doboz
irhaté fel emelt tamogatdssal. Napi négyszeri vagy
annal tobbszori inzulinadas esetén 3 hoénapra 9

doboz irhaté fel kiemelt timogatassal. A norma-
tiv, emelt vagy kiemelt indikéciéja tesztcsikrende-
lés nem jelent arkiilonbséget a beteg részére, az
egyes dobozar minden jogosultnal ugyanaz. De a
biztosité ezzel szeretné kifejezni azt, hogy a napi
négyszeri inzulinkezeléshez Osszességében tobb
tamogatast nyudjt (9 doboz/3 hénap), mint a napi
kétszerihez (2 doboz/3 hénap).

Az inzulinbeadas eszkozei

Kizarélag a beteg haziorvosa rendelheti, az in-
zulinterapiara vonatkozé szakorvosi javaslat alap-
jan, amelynek érvényességi id6tartama egy év. Itt
is kivételt képez az, amikor a beteg az inzulinke-
zelés beallitasa miatt elészor fekszik kérhazban.
Ti nélkiili, egyszer hasznalatos fecskend6t ma
mar igen ritkan alkalmazunk a kezelésben, ebbdl
a felirhaté6 mennyiség sziikség szerinti, de legfel-
jebb 60 db 3 hénapra. Egyszer hasznélatos fecs-

kendétbdl a felirhaté mennyiség sziikség szerin-
ti, de legfeljebb 120 db 3 hénapra.

Ttvel egybeépitett, holttér nélkiili, egyszer
hasznélatos fecskendébdl napi kétszeri inzulin-
adas esetén 3 honapra 60 db irha-
t6 fel normativ timogatdssal, napi
haromszori inzulinadas esetén 3
hénapra 90 db irhat6 fel emelt ta-
mogatassal, napi négyszeri vagy
annal tobbszori inzulinadas esetén
3 hoénapra 120 irhaté fel kiemelt
tamogatassal.

Adagolépenek

A diabetolégiai szakrendelés szak-
orvosa, gyermekgydgyasz szakor-
vos, fekvébeteg-gyogyintézet bel-
gy6gyasz szakorvosa firhatja fel.
Inzulinfajtanként 1-1 pen rendel-
hetd, a kihordasi ideje 3 év. A 18
éves kor alattiak, a terhesek, az in-
tenzifikdlt inzulinkezelésben része-
stlék, a vakok, illetve a gyengén-
latok, valamint a felsé végtagjukra
mozgaskorlatozottak receptre 80
szazalék tamogatassal juthatnak
hozza. A korabbi és a jelen rendel-
kezés szerint is azon felndttek, akik
nem terhesek, és nincs latascsokke-
nésik vagy felsé végtagi mozgas-
korlatozottsaguk, napi egy- vagy
kétszeri inzulinadas esetén csak
teljes aron vasarolhatnak inzulin-
adagol6 pent.

Eldobhat6, egyszer hasznalatos penekre az
elébbi korldtozas nem vonatkozik, ezek az emelt
vagy kiemelt indikacidhoz kotott tdimogatasi ka-
tegéridkban, OEP dltal kozleményben kozzétett
tertileteken és médon szabadon rendelhet6k.

Pen-tik

A pen-ttit is kizardlag a beteg haziorvosa rendel-
heti, a gyégyszeres inzulinterdpiara vonatkozé
szakorvosi javaslat bemutatasaval, amelynek érvé-
nyességi id6tartama itt is egy év. Az inzulinkezelés
tipusatol fiiggetleniil penenként 3 hénapra nor-
mativ tamogatassal 50 pen-ttit lehet felirni. Erre
az egy pent hasznal6k (napi egyszeri inzulinadas,
napi kétszeri keverékinzulin-adas) is jogosultak.
A ketté pent, vagy kétfajta pent haszndlé napi
négyszer vagy tobbszor inzulint adok, vagyis az
intenzifikalt kezelésben részestl6k részére tehat 3
hénapra 100 db pen-ti felirdsa engedélyezett.
Dr. Strényer Ferenc
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Gyogyszerarak - gyogyszertarak
e

A 2010-es koltségvetés: a betegterhek és a patikak cimmel a Magyar Gydgyszerészi Kamara elndke, dr.
Horvath Tamas és a Szinapszis Egészségligyi Piackutatd és Tanacsadd Kft. vezetd elemzdje, Kiss Kata-
lin kozds sajtotajékoztatot tartott 2009. augusztus 25-én. Az alabbiakban e sajtdanyagot olvashatjak.

A kutatas hatterérol

A Szinapszis Egészségiigyi Piackutaté Tandacsado
Kft. a Magyar Gyogyszerészi Kamaraval egytitt-
miikodve atfogd piackutatds keretében vizsgalta,
hogy a magyar lakossag korében milyen szerepe
van a gyogyszereknek, illetve az egyéb gy6gyha-
tasud, étrend- és taplalék-kiegészit6knek, mennyit
koltenek az emberek ilyen tipusa termékekre.

A kutatas soran 2009 juniusaban 1000, vélet-
lenszertien kivalasztott embert kérdeztek meg. A
minta életkor, nem, régi6 és telepiiléstipus alap-
jan reprezentélta a 18 év feletti magyar lakossa-
got. Kozel minden masodik valaszad6 legfeljebb
havi nett6 90 ezer forintos jovedelemmel rendel-
kezik. A mintan beliil a krénikus betegek atlagos
aranya 38 szazalék, de aranyuk az életkor emel-
kedésével jelentésen né, 55 év felett mar 60 sza-
zalékos az érintettség.

Kutatasi eredmények

A legtobb magyar haztartas vénykoteles gyoégy-
szerekre, vény nélkil kaphaté készitményekre
és gyogynovény-termékekre kolt. Receptkoteles
gyogyszerre a csalaidok 82 szazaléka fordit ki-
sebb-nagyobb 6sszeget, de az iddések, krénikus
betegek korében, és a jellemzdéen alacsony jove-
delmii haztartasokban ez az ardny magasabb, 90
szazalék!

Vény nélkil kaphat6 gyogyszerekre atlagosan
a haztartasok 70 szazaléka fordit. A fiatalabbak,
magasabb jovedelmiiek korében jellemz&en ma-
gasabb ez az arany, de az id6sebbek esetében is
60 szazalék felett van. Mind kutatdsi szempont-
bél, mind a Magyar Gyégyszerészi Kamara allas-
pontja szerint figyelemre mélté tény, hogy a vény
nélkil kaphat6 készitményekre kolt6k ardanya a
fiatalabb korosztalyokban magasabb. A beszerzés
esetiikben 6sszefiiggésébe hozhaté az 6ngyogyi-
tas, a preventiv gondolkodas gyakori el6fordu-
lasaval.

A krénikus betegek kozel 70 szizaléka vény-
koteles és vény nélkil kaphat6 gyogyszerekre is
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kolt egyidejiileg, mig 40 szdzalékuknal e két ki-
adasi tétel mellett a gydgyhatasa készitmények is
rendszeresen jelen vannak.

a )

A cukorbetegség kezelésére
szolgalod szerek piaca

Az inzulin termel6i értéken szamitott forgal-
ma folyamatosan né, a 2008-as termeldi értéken
szamitott forgalom kozel 3,6-szerese a tiz évvel
korabbinak.

Az egészségligyi vilagszervezet (WHO) adatai
szerint a betegek szama hamarosan megdupla-
z6dik: 2025-re Magyarorszagon minden tizedik
embert érinteni fog a betegség, a diabéteszesek
szama vilagviszonylatban pedig elérheti a 380
milli6 f6t.

N\ J

A vénykoteles gyogyszerekre kolt6k aranya
2006 ota lassu csokkenést mutat, hiszen mig ak-
kor ardnyuk 85 szazalék volt, addig 2007-ben 84,
majd tavaly, illetve idén 82 szizalék. A vény nél-
kil kaphaté gyoégyszerek esetében sokkal erétel-
jesebb visszaesés figyelheté meg, 2006-ban a la-
kossdg 79 szazaléka vasarolt ilyen készitményeket,
mig idén 70 szazalékuk.

A visszaesés legfébb oka vélhet6en a fizet6képes
kereslet csokkenése, ami — feltételezésiink szerint
— egyes gyogyszerek ki nem valtasidban, vagy a
dozisok moédositasaban (pl. az elSirt dozis felezé-
se) is megjelenhet. Az elégtelen beteg-egytittmii-
kodés azonban kritikus lehet a beteg gyégyulasa-
nak szempontjabol.

Egy magyar haztartas vénykoteles gyogysze-
rekre havonta atlagosan 6600 forintot kolt, mig
ugyanez az Osszeg recept nélkil kaphaté gyogy-
szerek esetében 2100 forint.

A gyogyszerre szorulé lakossdg vénykoteles
készitményekre forditott koltségei az elmilt
hdrom évben megdupldazodtak!

A kronikus betegek atlagosan 9300 forintot
koltenek receptkoteles gyoégyszeriikre, és ha fi-




gyelembe vessziik a receptkoteles és recept nélkiil
kaphat6 gyogyszerekre egyiittesen kolték ardnyat,
megallapithaté, hogy 10-bél 7 beteg minden hé-
napban atlagosan 11 600 forintot kolt kizarélag
gyogyszerekre (vénykoteles, illetve vény nélkiili
termékekre egyitittesen).

A demografiai bontasok alapjan a gyogyszer-
koltések Osszege a kozségekben is magas, vagyis
a kisebb falvak lakéi szdmara kiemelt probléma a
gyogyszerterhek emelkedése.

Mérések alapjan a lakossag vénykoteles gyogy-
szerterhei Osszességében tobb mint 70 szazalékkal
emelkedtek 3 év alatt!

A kronikus betegek receptkoteles gyogyszer-
koltése 2007-ben 7400, majd 2008-ban 9500 fo-

rint korul alakult.

Kovetkeztetések

A lakossag gyogyszerterhei nem névelhetSk to-
vabb: kiilonosen az idéds, alacsony jovedelmiiek
korében mar most is jelentds a havi kiadas (kb.
10 000 forint/hé).

A jelentSs kiadasok felvetik a kozgyogyellatas
jelenlegi rendszerének tjragondoladsat, illetve
magukban hordozzdk azt az tizenetet, amelyet a

dontéshozoknak minden esetben mérlegelnitik
kell a gyégyszerar-tamogatas rendszerét érintd
valtozasok bevezetése esetén, szamolni kell a val-
tozasok lakossagi terhet novel6 kovetkezményei-
vel.

Az egészségligyi, és ezen belul a gyoégyszer-
kiadasok csokkentésének fiskalis modszere je-
lentds tobbletkoltséget general az elégtelen és
nem megfelelé gyégyszerelés miatt. A tényleges
kiadascsokkentésnek az egyik hosszu tavu felté-
tele a lakossag egészségtudatossaganak javitdsa.
Példaul a gyogyszer-tamogatasi rendszer keretei
kozott kifizetett tobb szazmilliardos 6sszeg egy-
harmadat sziv- és érrendszeri betegségek keze-
lésére szolgalé gyogyszerekre forditjuk, amelyek
koztudottan helyes életméddal nagyobb részt
megel6zhet6k. Ezért a kormany kiemelt célkiti-
zései kozott kellene szerepelnie a felvilagositas-
nak, a sztir6programoknak és a prevenciénak.
Ebben meghataroz6 szerepe lehet a gyogyszer-
taraknak.

A betegterhek mérséklésében kiemelt jelentd-
sége van az idéskoru, krénikus betegség(ek)ben
szenvedd, szocidlisan raszorul6 betegekkel valé
fokozott torédésnek és koltséghatékony gyogy-
szerelésiiknek. Ebben szintén kulcsszerepet jatsz-
hatnak a gyégyszertarak, de ehhez biztositani kell

A FEKETEAFONYA =
SZEMUNK EGESZSEGEERT W

A FEKETEAFONYA periférias keringésre gyakorolt hatasa:
- védi a kapillaris erek rugalmassagat, igy a szem

és az agy hajszalereinek épségét;

- seqgiti a vénas véraramlast, cdemak felszivodasat

({Ref.: Altern. Med. Rev., 2001, v.6, 500-504)

A FEKETEAFONYA antocianinjai
- fokozzak a szem vérellatasat;
- védik a retina hajszalereit;

3
" Myrtil Tea
FEKETEAFONYA-LEVEL TEA,
narancshéjjal és gydgyndvényekkel.

A diabetes mellitus fontos népi
gyogyszere volt az inzulin elgtt.

- Normalizalja a vércukorszintet a
Il tipusi diabeteszes betegeknel.

- Csokkenti a vér koleszterin szintjét.

A Rez s a Cink a retina mukodéséhez
nélkilozhetetlenek, hianyuk lataskaro-

- enyhitik a diabéteszes glaukomat.

A Lutein védi a szemet
- a halyogképzodéstdl, Gregedéstal;

- a makulat a képernyd karos sugaraitol. B"—UTI"'PIUSZ
Az antioxidans vitaminok segitik megelozni
- afarkasvaksagot, szemszarazsagot;
- glaukomat, fokozott szemnyomast;

- az iddskori makuladegeneraciot.

étrend-kiegészitd

Lutein (6 mg)
Anthocianinok (B0 mg)
Szelén (160 mecg)

A Szelén ovja az ereket a meszesedéstdl. A- C-, E-vitaminok

(RDA 100%-a)
Réz és cink (RDA 100%-a)

sodashoz vezet.

Kaphatok gydgyszertarakban, bioboltokban, megrendelheték telefonon és interneten.
Tel: 06-30-2100-155, www.pharmaforte.hu

Diabetes - 2009/4

7




a mikoddképesség feltételeit, és megtelels érde-
keltségi rendszerek bevezetése is sziikséges.

A patikak helyzete a
2010-es koltségvetési
tervezés tikrében

A Magyar Gyégyszerészi Kamarat megdobbente-
né, ha igaz lenne a hir, miszerint a Pénziigymi-
nisztérium meg akarja sziintetni a kis forgalmua
gyogyszertarak tamogatasat, és elképzelhetetlen-
nek tartja, hogy ebbe az Egészségiigyi Miniszté-
rium beleegyezzen. Hiszen annak idején még a
Gazdasagi Versenyhivatal is leirta, hogy betegel-
latasi érdekbdl a liberalizalds utan is sziikség lehet
a kis forgalmu gyogyszertarak specialis timogata-
sara, és részben ilyen célokat szolgal a gyogyszer-
forgalmazoktdl kiilonadéként beszedett tgyneve-
zett szolidaritasi adé is.

Tény, hogy a visszatéritendd finanszirozasi ta-
mogatas-el6leget — ami a koltségvetésnek nem
jelentene tobbletkiadast, am évkozben a falusi
kispatikak likviditasanak javitasaval a készletezést
segitené —, mar idén sem kaphatjak meg a pati-
kak, holott erre dr. Székely Tamas miniszter Gr
ez év elején kormany-felhatalmazast is kapott. A

a )

Az oralis antidiabetikumok
és az inzulinok termeloi
értéken szamitott forgalma

Az oralis antidiabetikumok piacan kozel negy-
venféle készitmény érhets el, és szamos gene-
rikum is forgalomban van. A készitmények két
legjelentGsebb hatéanyagcsoportja a metformin
és a gliclazid. Az elébbi a teljes dobozforgalom-
bél kozel 40 szazalékot, mig az ut6ébbi kozel 30
szazalékot tesz ki.

A termel6i érték forgalmat vizsgalva megalla-
pithat6, hogy ezen szerek 1998 és 2006 kozott
konyvelhettek el novekedést, mig 2006 és 2008
kozott mindossze stagnalds figyelheté meg for-
galmukban.

A széles termékvalaszték lehetGséget biztosit
arra, hogy a beteg pénztarcajainak leginkabb
megfelel6 ara gyégyszert vasarolja meg, hiszen
akar hatéanyagcsoporton beliil is nagysagrendi
arkiilonbségek lehetnek. Havi par 100 forintért
is elérheté gyégyszer, de a fogyasztéi ar meg-
kozelitheti vagy meghaladhatja a havi 1000 fo-
rintot is.

N J
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kis forgalmu gyogyszertarak mikodési timogata-
sanak rendszere azonban — kisebb-nagyobb doc-
cendkkel — a mai napig miikodik. Ez a timogatas
elengedhetetlen a kistelepiiléseken 1évé tobb szaz
gyogyszertarnak és fiokgyogyszertarnak a felszi-
nen maradashoz.

A finanszirozasi tamogatis-eléleg rendsze-
re 2001-ben kertlt bevezetésre. A kis forgal-
mu gyoégyszertarak év elején igényelhették a
tamogatas-elSleget és december kozepéig kel-
lett visszafizetnitik. Célja szerint a gyégyszerta-
rak gyogyszer-beszerzéseit volt hivatott segite-
ni, mivel 1999-t8] a gyogyszertarak a betegnek
megel6legezett tamogatas Osszegéhez atlagosan
17-18 nap utan jutnak hozza. Bevezetésekor
éves szinten 6 milliard forint allt rendelkezés-
re. 2007-ben ez az 6sszeg 1,7 millidrd volt és
383 gybgyszertar vehette igénybe, 2008-ban 900
millié forint értékben 235 gydgyszertar kérel-
mét fogadtak el.

A kis forgalmu, egygyogyszerészes, az adott te-
lepiilésen egyediiliként mikods gyoégyszertarak
és ezek fiokgyogyszertarai miikodésének tamoga-
tasara jelenleg is jaré, vissza nem téritendd tamo-
gatast 2007-ben 430, 2008-ban 619 gy6gyszertar
vette igénybe. 2009-ben a tdmogatasra jogosult
gyogyszertarak szama 750. Az ezen a jogcimen
kifizetett 6sszeg 2007-ben 410 milli6 forint, 2008-
ban 638 milli6 forint volt, a 2009-es koltségvetési
eléiranyzat 490 milli6 forint, mely valészintileg
tallépésre kertl.

A Fkistelepiiléseken élo betegeknek is joguk van a
megfelelo gyogyszerelldtdsra.

A kisforgalmu falusi gyégyszertaraknak és fi-
6kgyogyszertaraknak a betegellatasi feladataik el-
latasahoz és a fennmaradashoz tamogatisra van
szitkségiik. Az MGYK tisztaban van azzal, hogy
a koltségvetés nagyon Kkifeszitett keretek kozott
késziil. Azonban nem engedheté meg, hogy ezen
a teriileten tovabbi megszoritasok legyenek. Itt
most nem csupan néhany szaz vallalkozé gyogy-
szerész egzisztenciaja a tét, hanem a kistelepiilé-
sek lakossdganak gyogyszerellatiasa forog kockan.
A kistelepiilések gydgyszertarainak az ellehetet-
lentilése vagy bezarasa a betegeknek az ellatas
megsziinését jelenti, és a gyogyszerbeszerzés ko-
moly tobbletkoltséget okoz. Azonban a Szinapszis
Kft.-vel egyuttmtikodésben késziilt felmérés is
igazolja, hogy a betegek terhei nem novelhetSk
tovabb.

Az Egészségligyi Minisztérium vezetése is tisz-
taban van azokkal a folyamatokkal, amelyek a
gyogyszerellatasban zajlanak, ezért a kispatikak
megmentéséért folyé harchan az MGYK a szak-
tarcaval egytttmiikodést keres.
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A folyamatos vercukor-monitorozas korszerii eszkozel

Nagyszerl miszerek segitik, hogy a vércukorszint mérésével az inzulin pontos adagolasat valdsithas-
suk meg, mert csak igy tudunk kellemes, kiszamithato életvitelt biztositani magunknak. A diabétesz
olyan betegség, ami igényli, hogy a paciens fontosnak tartsa a sajat érdekeit: minél hosszabb ideig sz6-
védményektél mentesen tudjon élni. Ehhez meg kell tanulnia a betegség lényegét, amiben meghataro-
z6 segitség a kezel6orvosa és a diabetoldgiai szakapoldja. Azt pedig nagyon jol lehet ellendrizni, hogy a
beteg és gondozoi jol végzik-e feladataikat, hiszen a beteg allapotanak alakulasa jelez.

/

U és 1j muszerek és modszerek segitik a
szakembereket és a betegeket abban, hogy egyttt
éljenek ezzel a kronikus betegséggel. Az egyik
legfontosabb dolog a folyamatos vércukormérés,
onellenérzés.

Nagy figyelemmel kisérték a Diabetes 20. szii-
letésnapjan részt vevlk dr. Fovényi Jozsef f6orvos
urnak az onellendrzésrél sz6l6 el¢adasat, most 1s
6t kérdeztiik errdl a témarol.

— A jelenlévok kérdései is axt tiikrozték, mintha az
inzulin nélkiil kezelt cukorbetegek jelentds része nem is-
merné a rendszeres vércukormérés fontossagat.

— Nagy jelent6sége van pedig az onellenérzés-
nek az inzulin nélkil kezelt 2-es tipusu cukorbe-
tegségben is — valaszolja Fovényi f6orvos ar. — A
jelen alkalommal két, még 2005-ben publikalt,
nagy irodalmat attekinté metaanalizissel (Diabe-
tes Care 2005. junius) és egy Uj keletd ausztraliai
vizsgélattal (Diabetologia 2007. februar) bdvite-
nénk ki az onellendrzés mellett sz6l6 érveinket,
nem elhallgatva a problémakat sem.

Szamos vizsgalé szerint az inzulin nélkil kezelt
2-es tipusa betegek vércukor-onellendrzése 0,4—
0,5 szazalékkal csokkentheti a HbA, -szintet, ami
az atlagos vércukorszint 8-12 szazalékos csokke-
nésével jar egyttt. Minél gyakrabban mérik a
vércukrot, annal kisebb értékek érheték el. Egyes
vizsgalatokban mind a nagyér-, mind a kisér-szo-
védmények csokkenése mutathat6 ki a vércukru-
kat rendszeresen ellenérzék korében. Az ausztral
vizsgalatnal ez a szivinfarktusra és a retinopatiara
nézve mutatkozott érvényesnek.

Viszont szamos probléma is felmeriil, példaul
a koltséghatékonysag kérdése. Mivel az inzulin
nélkiil kezelt betegek szama igen nagy, a leg-
tobb orszagban a biztositok nem finanszirozzak
résziikre a vércukorméré csikokat. Az ilyen bete-
gek onellendrzése tehat nagymértékben az anya-
gi helyzetuk fuggvénye. Sok cukorbeteg még az
Egyesiilt Allamokban sem képes a vércukor-on-
ellendrzés koltségét vallalni, nem beszélve az In-
didban vagy Kinaban él6 diabéteszesek tizmilli-
6ir6l. Vagyis a jobb anyagcsere-eredmények és

a jobb életkilatasok a jobb anyagi helyzetbdl is
levezethetdk.

— Ha méri is a beteg a vércukorszintjét, tudja-e,
hogy mit tegyen az eredmények ismeretében?

— Az is probléma, ha a vércukriat méré beteg
nem tudja kihasznalni a mérés eredményeit: csu-
pan mér, esetleg naploban rogziti az értékeket, de
ennek semmilyen kovetkezménye nem lesz. Az ok
a laza orvos-beteg kapcsolatban kereshetd, a be-
teg nem konzultdl rendszeresen kezel6orvosaval,
nem ismeri, hogy mi az elfogadhatatlanul magas
érték, amelynél tovabb kell 1épni — példaul az
inzulinkezelés irdnyaba. Hazankban is tizezrével
élnek cukorbetegek, akik 10 mmol/l korili ého-
mi vércukorértéknél még ,nem esnek kétségbe”.
Ilyen esetekben tehat a vércukor-6nellenérzés ki-
dobott pénz.

A masik probléma, hogy a betegek tobbsége
csak éhomra vagy étkezés el6tt mér vércukrot.
Ha ez magas, szinte semmit sem tud tenni az in-
zulin nélkiil kezelt diabéteszes. Vajon hanyszor
jut eszébe, hogy ilyenkor ne egyen, kevesebbet
egyen, az azonnali étkezés helyett gyalogoljon fél
érat vagy tornazzon? Mdst ugyanis nem nagyon
tehet, ezek viszont nem illenek bele a minden-
napi gyakorlataba. Ellenben, ha az étkezés el6t-
ti vércukor elfogadhaté szintti, példaul 6 mmol/l
alatti, de étkezés utan nem méri a cukrat, akkor
teljesen észrevétlen marad az étkezések utani,
esetenként igen magas vércukor. Igy semmit sem
tett sajat anyagcsere-helyzete és jovébeli életki-
latasai érdekében. Mindebbdl tehat — most mar
a szakirodalom tiikrében is — kovetkezik, hogy
csak akkor érdemes egy inzulin nélkiil kezelt dia-
béteszesnek a vércukor-onellendrzéssel élni, ha:
elég gyakran, tehat hetente 3-7 alkalommal méri
vércukrat; nem csupan az éhomi, hanem az étke-
zések elétti, és barmely étkezés utani értékeket is
mér; a kapott értékeket képes értékelni, azaz tisz-
taban van a célértékekkel (evés el6tt 4-7, étkezés
utin 1-1,5 6raval 6-9 mmol/l); a mért értékek
tilkrében maximalisan egytittmi(ikodik gondozé-
orvosaval, és sziikség szerint hajlandé a javasolt
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Az inzulinhormont a hasnyalmirigy béta-sejtjei
termelik, naponta mintegy 40-50 egységnyit. Az
osszes inzulintermelésnek a fele az dgynevezett
bazisinzulin, mig a masik 50 szizalék az étke-
zések idején termel6dik. Az inzulin a szervezet
fontos anyagcsere-iranyitdja: dltala jut a vérben
1év6 cukor a sejtekbe, amivel a sejtek energiahoz
jutnak, a vércukorszint pedig csokken. Az egész-
séges ember szervezetében a nap 24 6rajaban
folyamatosan termelédik a bézisinzulin, majd
az étkezést kovetéen a hasnyalmirigy 1-2 per-
cen beliil érzékeli, hogy emelkedett a vércukor-
szint, és tobbletinzulin termelésével egyensulyt
teremt. A cukorbetegeknél ez az anyagcsere-fo-
lyamat karosodik.

Az l-es tipusi cukorbetegek els6 szamu
gy6gymodja az inzulin adagolasa.

A 2-es tipusd diabétesz kezelésének az elsé
fokozataban a teljes életmodd-valtoztatds és a
tablettds kezelés mindaddig hatdsos, amig a
HbA, ~érték 7 szazalék alatt van, ha ezt a ha-
tarértéket meghaladja, sziikséges a kezelést in-
zulinnal kiegésziteni, ezt nevezziik kombinécids

kezelésnek. A cél: megkozeliteni az egészséges

ember inzulinelvalasztdsanak folyamatat.
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kezelési modositasokat, adott esetben az inzulin-
kezelés bevezetését elfogadni.

— Az inzulinnal kezelt cukorbetegek az 1y inzulin-
[fajtak mellett vj inzulinpumpdkkal ismerkedhetnek meg,
és olyan 1y mérési modszerekkel is, mint a sziveti vér-
cukormérés.

— A folyamatos szoveti glukézmérés az utébbi
10 évben terjed vilagszerte, hazankban az egyik
inzulinpumpdkat is forgalmaz6é cég termékei-
nek harom generaciéjaval talalkozhattunk eddig.
Nem a vércukor, hanem a szoveti gluk6zmérésrél
van sz0, hiszen a szenzort a bér alatti kotdszovet-
be (zsirszovetbe) helyezik, és altaldban kiilonbség
van a szovetkozi és a vérben 1év6 glukézszint ko-
zott. Ez a kiilonbség a mérés soran tobbnyire ki-
kiiszobolhetd azaltal, hogy a beteg sajat ujjbegyes
vércukorértékével ,kalibralja” a késziiléket. fgy
— leszamitva a gyors vércukor-emelkedés, illetve
-csokkenés eseteit, amikor a glukézszenzor kortil-
beliil 30 percet ,késik” — a szoveti glukézszintmé-
r6 a vércukorral kozel azonos értéket mutat.

— Mt jelenthet mindez a gyakorlatban a szoveti glu-
kézmonitorozdst haszndlo szdmdra?

— Mivel az eszkoz — és beszéljiink csupan a leg-
fejlettebb, 3. generaciés valtozatar6l — 5 percen-
ként mutatja az aktualis glukézszintet, mutatja az
utolsé ora glukozgorbéjét, barmikor tébb 6rara
visszamendleg kijelzi a goérbe adott idépontra ér-

vényes értékeit, fel- vagy lefelé iranyul6 nyilakkal
~megjosolja” a vércukor-alakulds tendencidjat.

— Vagyis pdtolja a gyakori mérést.

— Valéban, mert olyan finom kilonbségeket
mutat meg mar a mérés folyaman, fé6ként pedig
az utdlagos, szamitégépbe valo letoltést kovetSen,
ami napi akar huszszori vércukorméréssel sem
deriilne ki. Mindezek mellett az elére bedllitott
hatarértékek — példaul 4-10 mmol/l — atlépése
soran riasztja a pacienst, aki ezért a mérés atlag 6
napja alatt idében tud védekezni mind a hipogli-
kémia, mind a magas vércukorszint ellen.

— Rengeteg adathoz juthatunk ezzel a modszerrel.

— A kiértékelés sordan hihetetlen sok adat kertil
feldolgozasra, grafikus abrazoldsra: a napi vér-
cukorgorbék egymasra helyezése, a tobbnapi at-
lagok abrazolasa, a vércukortrendek egyértelmu
kirajzolasa, a f6étkezésekhez illesztett glukézgor-
bék, amelyek egyértelmien utalnak az étkezési
inzulinadagok helyes vagy helytelen voltara, és
még szamos més hasznos informéci6. Osszefoglal-
va, a szoveti glukézmonitorozas f6ként az intenziv
inzulinkezelés alatt all6 1-es és 2-es tipusu cukor-
betegek szamara a napi tobbszori vércukor-ellen-
6rzés adatain messze tilmend segitséget képes
nyujtani a kezelés finomitasanak elérésében, ami
irodalmi adatok alapjan is mind a hiper-, mind a
hipoglikémiak szamanak csokkenését, mind pedig
a HbA, -szint mérséklédését eredményezheti.

— Jelenleg ex a legmodernebb eszkoz a kezeléshez?

— A ,szenzoros” inzulinpumpa egyesiti a pum-
pa- és a 3. generaciés szenzoros vevGkésziilék
funkciéit. Ezaltal egy szenzor egyidejt felhelyezé-
sekor az tobblet-szolgéltatasokat nyajt: igen nagy
pontossaggal javaslatot tesz az étkezési és korrek-
ci6s inzulinok adagjaira is. (A kovetkezé 1épés a
szenzor és a pumpa teljes Osszekapcsolasa lesz,
amelynek keretében egyéni igényekhez illesztett
szoftver irdnyitja az inzulinadagolast is.)

— Van lehetdsége barmelyik betegnek, akinek orvosi-
lag indokolt, hogy részesiiljon a szenzoros vizsgalatban?

— Jelenleg Magyarorszagon kb. 2-3 tucat he-
lyen van a szenzoros vizsgalathoz ,elvi” hozzafé-
rési lehetéség. Ugyanis a legtobb helyen minima-
lisan 6nkoltségi alapon végezhetd el a vizsgalat,
amely 9-10 ezer forintba keriil. Van, ahol korla-
tozott szimban finanszirozzak a vizsgalatot, igy a
Péterfy kérhazban a Diabétesz Szakrendels Ala-
pitvanya ezt teszi 50 szazalékban.

A moédszer ismertsége elsésorban a Dr. Info-
ban (Cukorbeteg élet) két éve folyamatosan ko-
z0lt mérési példak nyoman, illetve az interneten
is kozolt sorozat révén terjed. OEP altali finanszi-
rozasara a jelenlegi kormanyzati ciklusban bizo-
nyosan nem szamithatunk.

Sz6ke Mdria



Nem szerencsejatéek a diabetesz!

Rr(’ig—forog, vadul ide-oda cikazik az acél-
goly6 a ruletten, a gyerekek lélegzetvisszafojtva
koncentralnak. Egy kislany, csukott szemmel,
hirtelen hatat fordit az asztalnak, és konok, zart
ajkai kozott gorcsésen mormol valamit. Okolbe
szoritott kezek, vorosen izz6 arcok, lazas tekinte-
tek. Kétségbeesés lesz rajtam urra: te j6 ég, mit
mivelek? Honnan jott az az idiéta 6tletem, hogy
gyermektaborba kaszinéjatékot hozok?

Az acélgolyo erejét vesztve beleszédiil az egyik
rekeszbe: ,31, voros!” — kiabalom rekedten. Dia-
daliivoltés és csalodott sikoly tolti be a termet. Az
egyik csapat, amely kordbbi intésem ellenére az
Osszes zsetonjat feltette a fekete szinre, most mint
egy megzavarodott sereg szétbomlik. Diithésen
agalnak egymas ellen, és egymasra mutogatnak.

Csak az el6bbi kislany marad az asztalnal a
vesztes csapatb6l, néman, megbabonazva bamul
maga elé, arvanak, elhagyatottnak tiinik a megré-
szegult gybztesek gytrdjében. Mondani akar va-
lamit, de elcsuklik a hangja. Megfogom a karjat,
vigasztalni prébalom, de 6 konnyekben tor ki. Es
zokog, zokog vigasztalhatatlanul, hogy 6ra miért
nem hallgat soha senki, hiszen 6 elére megmond-
ta, hogy vesziteni fognak. Nana, hogy a fenébe ne
veszitettek volna, dohogom magamban, amikor
kordbban zsinérban hatszor nyertek a feketével.
Beletelik par percbe, mig a kislany megnyugszik,
az egész tabori személyzet 6t vigasztalja. A Ro-
che ajandékai koziil gyorsan elévardzsolok parat:
napszemiiveget és tapadékorongos dobdjatékot
nyujtok at neki, aminek hatasara egyszeriben fel-
szakadoznak a komor fellegek. ,Neked van iga-
zad, D6ri”— mondom neki még vigasztaléan —,
»~maskor is tarts ki batran az igazad mellett.” Vic-
cesen még hozziteszem: ezutan se kovesd a bar-
gyu tomeget.

Persze Doéri, a maga 7 évével, ezt nem érti.
Mar-mar fellélegzem, hogy minden rendben,
amikor is a gyéztes csapatban néhanyan észre-
veszik a ,,mutyizast”, kivételezést, és erésen meg-
valtozott arckifejezéssel kozelitenek felém. Uris-
ten, mi lesz ebbdl, lazadas? — kérdem magamtol,
de mar tudom, hamarosan forradalom tor ki a
korrupcié miatt. ,Ok, ennyi! Nagyon tgyesek
voltatok, koszonom, hogy velem jatszottatok” —
kialtom gyorsan, és az ajandékokat hatrahagyva
kimenekiilok a terembdl. Mogottem bezarul a
névérek, edukitorok védd sorfala, és mar csak

tavolr6l hallom a kérus méltatlankodasat, hogy
Dori a vesztes csapatban van, miért kapott ilyen
klassz ajandékokat?

A tabor egyik fiirdészobdjaban a tikorbe né-
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zek, és hideg csapvizzel hisitem az arcomat. To-
talisan kész vagyok, pluszeréért, kitartasért esdek-
lem, pedig amigy, mint minden évben, élvezem
a tabori korutat, aranyosak a gyerekek is, csak
jatékban, szabalyban nem ismernek tréfat, kérlel-
hetetlenek. El6z6 taborokra gondolok.

A faddi taborban (MACOSZ) a rulettnél bonyo-
lult matematikai szamitasokat végeztek (altalanos
iskolakban tanitanak manapsag kombinatorikat,
valdszintiségszamitast?), masok a magiat hivtak
segitségiil, és porgetés kozben monoton kantalas-
ba kezdtek, ajkukon a fekete vagy a voros szin
nevével. Tobbnyire nyertek.

Az egri tdborozokkal (HEMEDISZ) példaul
blackjackeztem is, és néha tigyesebben porgették,
keverték a paklikat, mint én, és olyan sztorikat
meséltek nekem, hogy az allam is leesett. Példaul,
hogy Texas Holdem Pdkerben (természetesen a
No Limit verziéban, teszik hozz4a, mintha tud-
nom kellene, mi a franc az) mennyit bloffoltek,
és milyen szemérmetleniil nagy osszegeket nyer-
tek. Aggodalmaskodva kérdezem: ugye nem iga-
zi pénzben? ,A francokat pénzben — gurulnak a
nevetéstél —, haztartasi kekszben a »hipocsomag-
bél«.” Meg is mutatjak: kicsengetnek fejenként
6-7 darab kekszet, és onfeledten poékereznek a
fiiben. Majd a jaték végén elhiilve laitom, hogy
a finom, ehetd, am eléggé viseltes ,zsetonokat”
visszateszik a ,hipocsomagba”. Titkon remélem,
nem én leszek a kovetkezd, aki hipézni fog!

Blackjackeziink, és hatalmas ,,6sszegeket” nyer-
nek el t6lem, mire én nem gy6zok csodalkozni,
ugyanis az eddigi tdborokban mindig én vittem a
bankot. Vihogva kozlik, megjegyezték, és szimon
tartjak a kipakolt lapjaimat, igy nagyobb esély-
lyel tudjak megsaccolni, mikor kell megallniuk,
vagy tovabbi lapokat hdzniuk. Azon mar nem is
csodalkozom, hogy megkérdezik télem, feltehe-
tik-e tétként az inzulinpumpaikat. Aprop6 tét! Az
egyik taborban a rulettjaték el6tt komoly arccal
megkértem mindenkit, hogy vegye elé a zseb-
pénzét, mert a rulettnél csak igazi téteket foga-
dok el. Hat nem komolyan vettek? Alig tudtam
visszatartani 6ket, hogy szaladjanak a szobaikba a
pénztarcaikért. Persze minden taborban tobbszor



is kihangsulyoztam, igazi pénzzel soha ne jatsza-
nak, mert csak vesztesek lehetnek. E ,bolcs” kije-
lentésemre egy nagyon okos, komoly arcu kisfia
felallt a balatonfenyvesi taborban (a Budai Gyer-
mekkorhaz és a Juvenilis—-Diab-Help Alapitvany
kozos tabora), és igazat adva nekem azt fejtegette
a tobbieknek, hogy ha nagy pénzt lehetne nyerni
a ruletten, a bankok, ahelyett hogy hitelt kinalna-
nak nekiink, inkabb szerencsejitékba fektetnék a
pénziiket.

Persze minden taborban a f6 tizenetet is at-
adtam (amelyet a Roche-sal talaltunk ki erre az
évre), miszerint nagyon, de nagyon vigyazzanak
magukra (sokkal jobban térédjenek 6énmagukkal,
az egészségiikkel), mert nem szerencsejaték a dia-
bétesz. Kivétel nélkiil minden tdborban maguké-
va tették tizenetiinket a gyerekek, tobbszor eld-
fordult, hogy a napléikkal odafutottak hozzam, és
biiszkén mutogattak dicséretre mélté vércukorér-
tékeiket. A Heim Pal Gyermekkoérhaz tiboraban
(Sipito Pihendépark) a gyakorlatban is bizonyitot-
tak azt, hogy mennyire torédnek magukkal: csak-
ugy fejbdl ,szértak” az ételek szénhidratértékét,
a Rakosmenti Gyermekcukorbetegek Egyesiileté-
nek ganti edukdciés tabordban még a glikémias
index is profin ment a tdborlak6knak. Amugy a
tanulds mellett a lazuldshoz és szérakozashoz is
nagyon értettek a gyerekek, Balatonszabadiban (a
székesfehérvari Cukorbeteg Gyermekeket Tamo-
gat6 Egyesiilet tdboraban) furodtink egy jot, és a
parton kaszinéztunk, Szentgyorgyvolgyben pedig
(Diabéteszes Gyermekeket Tamogaté Egyesiilet
Szeged) egy igazi falusi kemence mellett, kelle-
mes népi jellegti, tanyasi kornyezetben porgettiik
a rulettet, osztottuk a lapokat. Sajnos a Vas Me-
gyei Diabéteszes Gyermekeket Segité Egyesiilet

csesztregl tdboraba idén nem sikerilt eljutnunk,
de ahogy Hende Enikétél megtudtam: csaladi
oktaté hétvégéjukon (Zala megyei szabadidé és
sportcentrum) mindenki nagyon j6l érezte ma-
gat, furodtek, lovagoltak, erdében kirandultak,
és egy biofarmot is meglatogattak.

Kopogtatnak az ajtén. Gyorsan megtorlom az
arcomat, és kisietek a fiirdészobabél. Az egyik né-
vérke keres, hogy hozhat-e nekem uzsonnat, ka-
vét, asvanyvizet. Barmelyik tdborban is vagyok,
mindig ilyen elézékeny és kedves, baratsagos
vendégszeretetben van részem. Minden tisztele-
tem és elismerésem a névérkéké, dietetikusoké,
cukorbeteg anyukdké, hiszen 6k azok a pétolha-
tatlan és nélkiilozhetetlen személyek (altalaban
3-4 holgy taboronként a tdborvezeté mellett), akik
szinte észrevétlenul, csendben, kérdezés nélkiil,
onalléan és nagyon serényen teszik a dolgukat,
hogy hibatlan, zokkenémentes legyen a tabor.

Szusszanasnyi id6: elmajszolom az uzsonnit,
felhorpintem a kavét, és ilyenkor, ha csak kicsit
is, de legaldbb mindenkivel tudok par szét val-
tani. Aztan jon az eredményhirdetés, ujjongas,
ovaci6, ajandékosztds, majd az elmaradhatatlan
csencselés, alkudozas, ajandékcserélgetés, rekla-
maci6 (el6fordul, hogy egy kabalafiguraért egy
napszemiiveget és egy irdanytis kulcstartot is
visszaadna nekem az illetd, hat... nem a legel6-
nyosebb tzlet neki az biztos, de igy van ez jol,
6, hogy boldog). J6 latni, ahogy bohé6ckodnak,
ravaszkodnak, nagyokat mondanak, onfeledten
lazulnak, szérakoznak a cukorbeteg gyerekek a
taborban! Elég, ha az atlagos, komoly fegyelme-
zettséget megkovetelé hétkéznapokban jut csak
esziikbe: nem szerencsejaték a diabétesz!

Keller Richard
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Visszaemlékezes a gyermekdiabéetesz-gondozasra

Az orvosegyetemre 1959-ben keriiltem, igy az orvoslashoz 50 éve van k6zom. Ha arra a kérdésre kelle-
ne valaszolnom, hogy ezalatt miben lépett nagyot elére a gyermekek orvosi ellatasa, akkor biztosan az
elsé harom hely egyikén nevezném meg a cukorbeteg gyermekek gondozasanak a valtozasat. Es halat
adok az Istennek, hogy ebben nekem is szerepem lehetett.

Az inzulinellatas

Ismeretes, hogy az inzulin felfedezését és elter-
jedését kovetéen hamarosan Magyarorszagon is
gyartani kezdték ezt az életmentd ,csodaszert”.
A II. vilaghdbort éveiben, majd az azt kovetd
években az orszig nem mindenben tudta kévetni
a tudomany és a technika haladasat. Az 1960-as
évekre ez azt eredményezte, hogy a hazai inzulin-
ellatds mindgsége jelentésen elmaradt a kor szin-
vonalatél. Mennyiségileg volt elegendé inzulin,
de a Kébanyai Gyégyszerarugyar altal forgalma-
zott sertés sima (alt) és zink-protamin inzulin ha-
taserdsségének allanddsaga és féleg tisztitottsaga
sok kivanni val6t hagyott maga utdn. Az akkori
munkahelyemen (Budapest, I. Gyermekklinika)
a Barta professzor altal gondozott gyermekek
kozil néhany nagyon labilis anyagcseréjii gyer-
mek kapott csupan korszertinek mondhaté nyu-
gat-eurdpai gyartmanyu inzulint, de ezen kiilon
engedélyezett készitmények beszerzési lehetésége
erésen korlatozott volt. Konnyitést jelentett az
import inzulinok beszerzésében, amikor a Novo
cég az egyik kiilkereskedelmi iroda keretén beliil
képviseletet nyitott Budapesten, és igy egyre tobb
cukorbeteg gyermeknek tudtuk beszerezni el6bb
a proinzulin-mentes (PIF) inzulinokat, majd - az
1970-es évek masodik felében — az Egészségiigyi
Minisztérium tamogatasaval — els6sorban a frissen
felfedezett cukorbeteg gyermekeknek — a maga-
san tisztitott (monokomponens, MC) inzulinokat.

1982 6szén hat magyar diabéteszgondozo (3
felnétt és 3 gyermek) kapott engedélyt arra, hogy
a hazai gyogyszer-regisztracios eljaras keretében
prébaként alkalmazhatja a Novo dltal eléallitott
human inzulint. (Ekkor ez még aminosav-cseré-
vel eléallitott inzulin volt, csak kortlbeliil két év
mulva tértek at a géntechnikaval eléallitott ter-
mékre.) Az volt a megallapodas, hogy minden
kozpont a kovetkez6 tj IDDM-es (mai terminol6-
giaval 1-es tipusui) betegét kezdi kezelni a human
inzulinnal. Az elsé beteg ndlunk jelentkezett, igy
a hazai human inzulinkezelés Tatabanyan indult
1982. oktéber elején. Ezt kovetSen rovid idén
belil megtortént a human inzulinok hazai t6rzs-
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konyvezése, és a minisztérium hozzajarult ahhoz,
hogy minden 4j cukorbeteg gyermeket ilyen ké-
szitménnyel kezeljiink.

A 80-as évek masodik felében keriiltek forga-
lomba az inzulinadagolé tollak. Redlis reménytink
volt arra, hogy rovidesen a magyar gyermekek is
kaphatnak ilyen eszkozt (természetesen a patro-
nos inzulinnal egyttt). Ekkor én mar a Magyar
Diabetes Tarsasag (MDT) fétitkara voltam, s igy
kaptam szerepet abban, hogy a pent minél hama-
rabb megismertessiik a gyermekdiabétesz-gondo-
z0k vezetSivel. A Novo bécsi iroddjatél kaptunk
30 NovoPen I. késztiléket az oktatashoz. Igen dm,
de hogy lehet ezt hazahozni? Az engedélyeztetés
hosszas, bonyolult és esetleges lett volna. Maradt
a ,csempészés”. A kocsim csomagtartdjaban hoz-
tam haza, remélve, hogy szerencsém lesz Hegyes-
halomnal. Az volt... harom héten belil valameny-
nyi gyermekdiabétesz-gondozéban megtortént az
oktatas. Sikeres is volt a pen tipusu fecskendére
valé atallas mindenhol.

Az otthoni vércukormérés

Ma mar el sem tudjuk képzelni, hogy otthoni
vércukormérés nélkil is lehetett diabéteszt kezel-
ni. Pedig igy volt. Az 1970-es évek végén és a 80-
as évek elején néhanyunk beszerzett ilyen-olyan
reflektometrids vércukormérs késziiléket, amit
tobbnyire valamilyen nemzetkoézi kongresszuson
»tarhdltunk”. A cégek kis konyorgésre adtak is,
hiszen — ezt kés6bb mi is megismerhettiik — az
igazi ,zs0zs6” nem is a késziilékben, hanem a
rendszeresen megvett csikokban van.

Nagy ,batorsag” kellett ahhoz, hogy ezeket a
késziilékeket néhany napra odaadjuk a labilisnak
tiné és megbizhat6 betegeknek. (Megdobbentd
élményem volt az a betegem, aki — a csoki remé-
nyében — napi 20-40 alkalommal jelezte a hip6
tiineteit. Majd amikor megkapta két napra a ma-
sinat, akkor a legalacsonyabb vércukra kortilbelil
8,5 mmol/l volt.)

Voltak atmeneti probalkozasaink (szirépapirra
vett vércseppbdl oldottuk ki a cukrot, vagy a stabil




szinli vércukorméré csikot kapta meg a beteg, és ezt
mértiik le a kérhazban 1évs késziilékkel masnap),
de az igazi attorést 1986-ban a hazai vércukormé-
r6 készulék (77 Elektronika, DCont I.) jelentette.
Igaz, hogy eleinte sok bajunk volt a mérés pon-
tossagaval, de — dicséretitkre mondom! — mindig
kivancsi volt a szakma véleményére a cég, s rovid
idén beliil kell6 pontossagu késziilékkel tudtunk
ellatni minden magyar cukorbeteg gyermeket.

A gyermekdiabétesz-
gondoz6 halozat

Az 1960-as években szervezett gondozas cukorbe-
teg gyermekeknek csak néhany helyen volt. Ezek
koziil mind 1étszimban, mind ismertségben messze
kimagaslott Barta professzor gondozasi kore. Igen
am, de Zalabol, Szabolcsbol Budapestre utazgatni
nemcsak hogy nem volt kellemes, de kérdéses volt
a tobboras utazast kovets vércukorérték értékelhe-
tésége is. Ezért az 1980-as évek kozepén a Gyer-
mek Diabétesz Szekcié célul tiizte ki, hogy minden
megyeszékhelyen alakuljon gondozé. A rendszeres
képzés-tovabbképzés eredményeként a 90-es évek
kozepére el is értiik azt, hogy szinte valamennyi
nagyobb varosban mtikodik azonos elvek szerint
dolgoz6 gyermekdiabétesz-gondozé. Ebben a mun-
kaban jelentds szerepe volt a diabéteszes szakdpol6
képzés meginditasinak, tovabba az MDT gondozé-
kat ellenérzé és nyilvantart6 tevékenységének is.

A cukorbeteg-taborok

A cukorbeteg gyermekek els§ tdborat 1966-ban
szintén Barta professzor szervezte Leanyfalun.
(Képzeljiik el: reggel vérvétel, majd a mintak szal-
litasa HEV-en és taxival az I. Gyermekklinikéra, s
az eredménnyel ismét taxi és HEV Szentendrére,
hogy délutan ismert legyen a reggeli vércukor!)
Hosszu sziinet utan a 80-as évek elején ugyand
jarta ki azt, hogy a SZOT (Szakszervezetek Or-
szagos Tanacsa) balatonlellei gyermekiidiiléjében
egy turnust kapjanak meg a diabéteszes gyerme-
kek. Igy ment ez 1990-ig. Ekkora mér az egyes
gondozok megerésodtek annyira, hogy 6nallé ta-
bort szervezzenek, és az dlland6é gonddal kiisz-
kod6 100-120 f6s lellei taboroztatast fel lehetett
valtani a helyi szervezésd taborokra.

Aki volt mar tiborban, annak nem kell ma-
gyaraznom ennek a jelentdségét. Ha netan valaki
még nem volt a cukorbeteg gyermekek koziil, ak-
kor stirgésen proébalja kil

Dr. Békefi Dezsé

Ahol mindig sut a nap!

Bator Tabor

A Bator Téaborroél az utébbi években masok-
kal egytitt én is sokat hallottam. Tudom, hogy da-
ganatos és kronikusan beteg gyermekek szdmara
szerveznek ingyenes taborokat, s hogy élményte-
rapias modszereik Kozép-Eurdpaban egyediilal-
16 kezdeményezésnek szamitanak. Munkatarsaik
id6t, lelkierét és faradsagot nem kimélve probal-
jak szebbé tenni a beteg fitk és lanyok életét. Hit-
vallasuk, hogy a Bator Tabor nem a betegségrdl,
a korlatokrdl, a fijdalomrol vagy a tehetetlenség-
rél szol, sokkal inkabb az életrdl, a lehetéségek-
rél, a mosolyrdl és az 6sszetartozasrol.

A Diabetes 20. sziiletésnapjan Szabé Helgdatol,
a Bator Tabor gyermekszervez$jétdl azt is meg-
tudtam, hogy 2001 6ta tobb mint 1900 fiatal vett
részt a nyolcnapos nyari gyermektaborokban és
az Gszi négynapos csaladi taborokban. Evente 420
onkéntes segit abban, hogy a programok siker-
élményt és megerdsitést biztositsanak a gyerekek-
nek. A taborozék olyan foglalkozasokon vehetnek
részt, amelyek kiprébaldsara betegségiikbdl ado-
déan mashol nincs lehetéségiik. Alland6 szakor-
vosi feliigyelet mellett ismerkedhetnek meg pél-
daul az fjaszattal és a lovaglassal, kiprobalhatjak a
drotkotélpalyat, a szinjatszast, a muzsikalast és a
kézmiiveskedést.

Szab6 Helga azt is elmesélte: a hat turnus ko-
zil kett6 kizardlag cukorbeteg gyermekek szama-
ra szervez6dik. Két korcsoport (7-13 éves koru,
illetve 13-18 éves koru fiak és lanyok) élmény-
terapidjarél gondoskodnak, s a tdborozasok ide-
jén turnusonként 70 diabéteszesnek biztositanak
elfogadd, vidam és szeret$ kozeget, ahol a beteg-
séggel kapcsolatos szorongasukat is megprobal-
jak feloldani. A Bator Tébor gyermekszervezdije
hangsulyozta, a tdboroztatisok soran munkatar-
saival egyiitt arra fokuszalnak, hogy a gyerekek a
betegségtudatukat probaljak jol megélni. Ehhez
segitik hozza Sket a kihivasok (a miivészeti és a
sportprogramok), amelyeknek koszonhetéen né
az onbizalmuk.

Mindennek bizonyitéka egy 15 éves fia, Peti
véleménye: a Bator Tabor egy olyan gép, amibe
bedobjak a beteg gyereket, és egy batrabb, egész-
ségesebb, jokedvi és élményekkel teli gyerek jon
ki.

Médos Aniké



Ferike kilencévesen lett cukorbeteg, épp, mint annakidején kezeléorvosa, Peti doktor bacsi. Nagyon jo
baratok lettek az elmult évek folyaman, mindent megbeszélnek egymassal, ami a diabétesszel kap-
csolatos, sot masrol is szivesen beszélgetnek..., természetesen ha hagyja oket a nagyszaju Fecsi.
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Kicsit félek a pumpatol! Mar
nagyon varom! Nem kell
naponta tobbszor elvisel-

5 4Nhem olyan sok szurast.

SZOVAL, MEGIS MEGTORTENT!
KIMENTEM A DIVATBOL!

Ne bolondozz, kis baratom! En
mindig nagyon foglak szeretni!

En is, de a gyerekeknek - féleg a ma-
gukat okosan kezelo gyerekeknek, 4
mint Ferike - igazan at kell allniuk ‘

(ﬁ\: a modernebb eszkozokre. g y ;/

T
Nem! Eleinte nagyon utaltam,

MIERT? . talt
de mar megszoktam! Es ti,
OLI/I:NS 385%5"' fecsikék, igazan nagyon kiméle-

tesek vagytok. De az inzulinpum-
pa mégis mas!

Fecsi, nyugodj mar meg! En nem
fogok pumpat hasznalni. Par évti-
zede Te voltal a ,forradalmar”. A
kicsi, vékony, az inzulinpatronnal
egybeépitett fecskendo.

dulsz meg! A pumpa hasz-
nalatakor is folyton ellenoriz-
ned kell a vércukrodat!

8 9




Megsziiletésem elott nagy dolog
volt az egyszer hasznalatos tiik
megjelenése. Mikor mar nem
kellett otthon labasban kifozni
a tiiket, fecskendoket..!

Na latod! Mindez mar a multe,
oriiljiink neki, hogy egyre fejlodik
a technika, s egyre konnyebbé
valik a diabéteszesek élete.

. ll ... s nagyobb esélyed lesz, hogy a szovodmények
elkeriiljenek! A hétkoznapjaid is konnyebbé val-
nak. De a tanulast most sem lehet megspaorolni.

Most

hogy

Nagyon sok mindenre figyelned kell valtozatlanul.

!‘ szabadabba valik, de ugyanazok az
alapszabalyok érvényesek, mint eddig. [

" No végre, megvan az
egyetértés. Most mar nincs
mas hatra: Doktor bacsi,
essiink neki, tanits meg az
inzulinpumpa hasznalatara!
20

13 [

% | Igazad van, doktor ba-
- | csi, meggyoztetek! Add
a kezed Ferike, belatom,

nincs fontosabb annal,
mint hogy javuljon az

| életetek mindsége.
Szamomra is 6rom,
| Ferike, hogy mostantal
! kezdve konnyebb lesz az

életed...

12

mar csak arra

% vagyok kivancsi,

adiétam

TUDOM: GYUMOLCS, ZOLDSEG, SOVANY
HUS - LEHET! SUTEMENY, CUKROZOTT

UDITO, CSOKI - NEM LEHET!
“"il' 1“-:."“& "

| Ferike! Mondhatom, igazan
tréfas kedvedben vagy, ala-
posan leegyszeriisitetted a
diéta szabalyat! 17

—-
E 2
- e

TR

De azért kitalalhat- Meg
nak mar végre azt
| a vércukormérét,
| amelyik csak ram néz,
és tudja, mennyi a
vércukrom!

éne

T

Ejnye-ejnye! Ne kezd

elolrol, Fecsi, azt, hogy
mit ehetek és mit nem,
mar igazan jol megta-
nultam! Ma mar egyszer
kibékiiltiink, miért bosz-
szantasz fel Gjra?!?

O M E ST

™ -
értelek Ferike, de ne

4 légy tiirelmetlen! Ahogy

zt a technikai fejlodést

elnézem, rovidesen én is
muzeumba keriilok, meg az
ujjszaro landzsak is!

22




Laptarsaink jubileumai

Visszatekintés az
elorejelzésre

Az amerikai cukorbetegek 1948 januarjiban ve-
hették keziikbe az els6 tengerentuli diabétesz-ma-
gazint. A szerkeszt6k eleinte diabetol6giai eduka-
toroknak és egészségiigyi dolgozoknak szantak a
kiadvanyt, de idével a szovetség tagjai és a cu-
korbetegek kozvetlen oktatdsiara helyezték at a
hangsulyt. Az ADA Forecast akkoriban vékony
kiadvany volt azurkék boritéval és fekete-fehér
oldalakkal. A cimben rejl6 Amerikai Diabétesz
Szovetség roviditett neve és az ,elérejelzés” sz6 a
szervezet hitvallasat sugallta: a diabétesszel kap-
csolatos legmegbizhatébb informaciékat szandé-
koztak a lapban az olvasék tudomasara hozni.

- Ez a dolog lényege mind a mai napig - irja
Sara Sklaroff vezet6 szerkesztd, aki maga is cukor-
beteg. — Miel6tt a Diabetes Forecast egyes szamait
osszedllitjuk, a kutatas és a kezelés legfrissebb hi-
reit valogatjuk at, hogy a lényeges dolgokat kozol-
hessiik a legvilagosabb és leghatékonyabb médon.

A cukorbetegség kezelése persze az orvosi dol-
goknal sokkal tobbrdl szél. Az amerikai paciens-
lap készit6i ezért a 60 éves évfordulé tinneplését
azzal kezdték, hogy atgondoltak a lap szerkezetét,
killemét. Eddig minden évtizedre jutott egy-egy
nagy atalakulds, a megel6z6 évadban sem volt
ez masképp: tobb 4j rovat jelent meg a lapban.
Az olvasék gyakran széhoz juthattak mar a ko-
rabbi szamokban is, feltehették kérdéseiket szak-
embereknek és személyes hangvételd irasokat is
kiildhettek a lapnak. 2008 januarja 6ta minden
hénapban felteszik a szerkeszt6k a ,hénap kér-
dését”, a kovetkez4 szamban pedig az olvasék va-
laszai olvashaték. Elinditottak egy ,,Diabetes 101”7
cimi rendszeres rovatot is, amely egyfajta diabé-
tesz egyszeregy a legalapvetébb tudnival6krol.

Kozkedveltek az olvasék korében a kiegyen-
sulyozott és egészséges taplilkozdsra vonatkozé
utmutaték, valamint a szines fotékkal és olykor
torténetekkel illusztralt receptek.

A havi rendszerességgel és 500 ezres példany-
szamban megjelené Diabetes Forecast, valamint
a magazin internetes valtozata (forecast.diabetes.
org) oriasi team munkdjanak az eredménye.

— Paris Roach f6szerkeszté és Sara Sklaroff ve-
zet$ szerkeszté mellett tizfés szerkesztSbizottsag,

egy tiszteletbeli fészerkeszts, egy lapmenedzser és
nyolc tarsszerkeszté muikodik kozre a lapszamok
megalkotasdban - nyilatkozta lapunknak Katie
Bunker, aki maga is tagja csapatnak. — A lapot
elsésorban a hirdetésekbél és az eléfizetésekbdl
finanszirozzuk, hiszen a diabétesz-szovetségben
val6 tagsag legfébb elénye maga a lap.

— Amikor Edward S. Dillon, az Amerikai Dia-
bétesz Szovetség elndke 1948 januarjaban be-
mutatta a Forecast lapot az olvas6kozonségnek,
Herbert George Wells sci-fi ir6t idézte, aki cukor-
betegségét ,pezsdité” allapotnak nevezte. A Dia-
betes Forecast régéta ,,pezsditi” olvaséit. Erdsiti
Gket, hogy sikeresen kontrolldljak allapotukat, és
biztositja szamukra a sziikséges tudast.

Egy évtizede a fiatal
cukorbetegekért

A Fiatal Chilei Diabéteszesek Alapitvanya (FDJ)
kozhaszni szervezet, amely az inzulinnal kezelt
fiatal cukorbetegeket és sziileiket tomoriti. Az
alapitvany a tagok oktatasat és tamogatasat tartja
legtébb feladatanak. Ennek szellemében az FD]
mar megalapitisanak évében, 1988. december
1-jén megjelentette hivatalos lapjat, a Diabetes
Controlt.

— Lapunk neve mutatja elsédleges célunkat:
j6 kontrollt kell megvalésitanunk, és azt tartésan
fenn is kell tartanunk — nyilatkozta lapunk kérdé-
sére César Velasco, az FD] elnoke és a lap fészer-
kesztéje. — Azért valasztottuk ezt a nevet, mert
a ,diabétesz” és a ,kontroll” szavakat ugyanugy
irjuk angolul és spanyolul is.

A lap szerkesztésége két f6bdl all, az 6 mun-
kajukat egy-egy hivatasos arculattervezd, fotds és
illusztrator segiti. A Diabetes Control félévente
jelenik meg 6 ezer példanyban. A lapot az alapit-
vany tagjai ingyen kapjak, az elgallitas koltségeit
ugyanis 75 szazalékban hirdetésekbdl finanszi-
rozza a szervezet. A hidnyz6 Osszeget adomi-
nyokbdl és az alapitvany gyoégyaszati segédesz-
kozboltjanak bevételébdl fedezik. Az FDJ sajat
irodaépiilettel rendelkezik a chilei févarosban,
ahol az inzulint, vércukormérdket, tesztcsikokat
és hasonl6 termékeket forgalmazé tizlete is meg-
talalhat6.



A folyéirat 52 oldalon olyan dlland6 rovatok-
kal rendelkezik, mint a chilei diabéteszesek val-
lomasai, vagy a fiatal cukorbetegeket, a szervezet
kiemelkedd$ aktivistdit vagy az Sket kezel6 szak-
embereket bemutaté riportok.

Rendszeresen olvashatunk a Diabetes Cont-
rolban a cukorbetegek mindennapi életét érin-
t6 kérdésekrdl, a diabéteszes vészhelyzetek haté-
kony kezelésérdl is.

Az FD] fébb eseményeirdl és programjairél
rengeteg képpel szamolnak be a lap készitéi, de
hasonléan szinesek a receptajanlok, a kereskedel-
mi forgalomban megjelent és diabéteszesek altal
is fogyaszthat6é termékek ismertetSi. Talalhat6 a
lapban egy, lapunk Tall6zéjahoz hasonlé rovat is,
amely nemzetkozi hirekrél és eseményekrdl ta-
jékoztatja az olvasékat. A chilei alapitvany tobb
mint 6t és félezer tagja szivesen olvas azonban
a diabétesz pszicholdgiai hatasairél, amivel kiilon
rovatban foglalkoznak a lap készitéi.

A Diabetes Control 2008-ban tinnepelte fenn-
allasanak tizéves évforduléjat. A tavaly decemberi
szamban ezért a szerkeszt6k visszatekintettek az
eltelt iddre, legfontosabb sikereikre és rendezvé-
nyeikre.

75 éve tokéletesitik a
diabéteszesek életét

75 évvel ezeltt néhany kozismert cukorbeteg
alapitotta meg az elsé brit diabétesz-szervezetet.
A kezdeti Diabéteszes Szovetség az 50-es évek-
t6l Brit Diabétesz Szovetség néven miikodtette a
szigetorszag onkéntes-onsegité csoportjit. A szer-
vezet az ezredfordulon Diabetes UK-ra egysze-
risitette nevét (UK: az Egyesiilt Kirdlysag angol
nevének roviditése — a szerk.), s immar 400-nal is
tobb helyi tomoriilést egyesit.

Az egyik alapit6, Herbert George Wells, a vilag-
irodalom egyik legtermékenyebb iréja, aki szinte
minden létez6 mifajban alkotott. A vilagok har-
cai vagy A lathatatlan ember szerzdéjét gyakran
emlegetik a sci-fi atyjaként, aki Nagy-Britannia
diabéteszesei és érdekvédd szervezetik felett is
babaskodott. Wells 1933-ban nyilt levélben for-
dult a The Times cimt napilap szerkesztSihez, és
beszamolt a betegszervezet tervezett alapitasarol.
Elgondolasa szerint a szovetség majd felvallalja
a diabéteszes gyermekek, valamint a szegény és
id6s cukorbetegek gondozasat és oktatasat. Az aj-
saghoz intézett felhivasabol az is kideril, hogy a
szovetség minden cukorbeteg szimara a lehetd
legnormalisabb életet és feltételeket akarta bizto-
sitani.

1934. januar 14-én jott létre a Diabetes UK
elédje, amely azonnal kampanyolni kezdett, hogy
a szigetorszag anyagi helyzetétdl fiiggetlentil min-
den cukorbeteg hozzajuthasson az inzulinhoz. Az
aktivistak torekvését hamarosan siker koronazta,
pedig akkoriban még nem is rendelkeztek a bri-
tek egészségbiztositasi pénztarral. S6t, a pénztar
létrejotte is a Diabéteszes Szovetség lobbi-tevé-
kenységének koszonhetd.

A szovetség szervezte meg 1944-ben az elsé
diabéteszes gyermektabort, 1987-ben az aktivis-
tak kampanyanak koszonhetéen engedélyezték
az egyszer hasznalatos fecskendék, majd tiz évvel
késébb a penek és az ahhoz sziikséges tiik recept-
re torténd felirasat. A Diabetes UK ma az Egye-
stlt Kirdlysag legnagyobb, diabéteszeseket segi-
t6 jotékonysagi intézménye. A cukorbetegséget
nem csak nevében, de tevékenységében is az elsé
helyre allitja. A szervezet a hangsulyt a megfelel6
egyensuly és kontroll kialakitasara fekteti — ezt
szimbolizalja hivatalos lapjanak neve is: Balance,
azaz Egyensuly.

A lap 38. éve jelenik meg kéthavonta. 2009.
marcius—-aprilisi szamahoz egy jubileumi kiad-
vany is tarsult ,,75 éve tokéletesitjiik az életeket”
cimmel. A torténeti attekintéseket és visszaemlé-
kezéseket felsorakoztaté kiilonszam cimlapjan az
egykori alapitokrdl lathaté illusztracié. Az iro-
dai karosszékben iilve talan épp a leendé dia-
bétesz-szervezetrdl vitatkoznak, kornyezetiikben
viszont csupa olyan targy talalhat6é, amely mar
az azt kovet$ 75 év vivmanya: az asztalon fecs-
kenddk, a padlén vércukormérd, a férfiak zako-
janak zsebében inzulinadagol6 tollak, a falon a
Diabetes UK két legutébbi kampanyanak posz-
tere, az uUjsagtartéban a Balance legfrissebb sza-
ma. Az alapitok beszélgetését pedig tiirelmesen
hallgatja Banting és Best kutydja, Marjorie, aki
az inzulin fejlesztése soran oly nagy szerepet jat-
szott.

— Biuszkeséggel tolt el, hogy olvashatom nagy-
apam levelét. Oriasi szenvedély és céltudatossag
sugarzik a soraibdl — nyilatkozta a néhai alapité
unokdja, Simon Wells amerikai rendezé-anima-
tor. — Nagyon oriilok, hogy a diabétesz-mentes
vilagrol alkotott vizi6jat még mindig oly sokan
osztjak, és halas vagyok a Diabetes UK-nak, hogy
75 év multan is folytatja nagyapam uattoré tevé-
kenységét.

A Diabetes UK munkatdrsai kiildetéstiknek
megfeleléen azon munkalkodnak, hogy tovabb
tokéletesitsék a diabéteszesek életét. Akarcsak
elédeik, 6k is egy diabétesz-mentes vilagért har-
colnak.

(Kovetkezd szdmunkban folytatjuk)

Jozsef Attila
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gluco.NET - a jovo

vercukornaploja

A diabéteszesek kezelése és gondozasa terén egyre Ujabb mddszerek és egyre tobb technikai Ujitas je-
lenik meg. Korszerlisodik a cukorbetegek gydgyszeres és inzulinkezelése, a vércukor-meghatarozas
maddszere, ugyanakkor a diabéteszesek adatainak nyilvantartasaban és a vércukornaplok adatainak ke-

zelésében is szamos Uj eljarassal talalkozhatunk.

A vércukormérék gyartdsa-

ban élenjar6 77 Elektronika Kft.,
valamint szdmos szakmai tarsa-
sag (koztik a Magyar Diabetes
Tarsasag www.diabet.hu honlap-
janak) elektronikus kommunika-
cigjat biztosité IntelliMed Hun-
garia Kft. ez év szeptemberére
tervezi legijabb termékének, a
gluco.NET internet-alapt dia-
bétesz-menedzsment rendszer-
nek a bevezetését. A gluco.NET
egy intelligens rendszer a vér-
cukoradatok kezelésére, amely
tarolt adatokbdl elektronikus
nyilvantartast készit, és kozpon-
ti adatbazisban tarolja azokat.
Az adatokhoz csupan az illeté-
kesek — vagyis az adatokat feltolté diabéteszes és
az adatok értékelését végzd kezelGorvos — férhet-
nek hozza.

A Diabetes Veszprémben tartott sziiletésnapi
rendezvényén tobb helyszinen is meghallgathat-
tak a jelenlévsk Tolgyesi Rudolf, a 77 Elektronika
Kft. fejlesztési igazgatohelyettesének beszamolojat
a projektrdl, amely a jovébeli, integralt gondozoi
rendszer alapjait fekteti le. A rendszer miikod-
tetéséhez mindossze egy vércukormérére (a 77
Elektronika altal 2001 6ta gyartott késziilékre),
egy internet-kapcsolattal rendelkezé szamit6gép-
re és az adatokat a kozponti adatbézisba kozvetits
gluco. Transfer szoftverre van sziikség. Az adato-
kat a gluco.NET internetes alkalmazas fogadja és
tarolja.

— A kozos gondolkodast és munkat még 2006-
ban kezdtiik el. A kezdéskor egy egyszerii adat-
megjelenits felilletbl indultunk el. Késébb felis-
mertiik, hogy sokkal nagyobb lehetdségeket ad egy
internetes adatbazis. Sok egyeztetésen vagyunk
tal, mind a paciens, mind az orvos felhasznal6k
oldalan — nyilatkozta lapunknak Télgyesi Rudolf,
aki egy évtizede foglalkozik vércukor-meghatéro-
26 eszkozok fejlesztésével és a projekt 2006-os in-
duldsa 6ta koordinalja azt.
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vércukormeérd készilék

A projekt f6 célkittizése inditaskor az volt, hogy
a paciensek, felhasznalék szamara elsGsorban a
vércukornapléjuk elektronikus, gyors, de mégis
egyszerli menedzselését nyujtsa, egyuttal oktatva
is 6ket! Igy a gluco.NET hasznélata hozzijarul a
felhasznalok szénhidrat-anyagceseréjének ponto-
sabb egyensulyban tartasahoz is.

— A gluco.NET rendszer koncepcidjat 2008 ele-
jén 30 orvos és 150 paciens bevondsaval prébal-
tuk ki, a tesztidészak 3 honapos volt. A teszt nem
kotédott egy-egy klinikai centrumhoz. A résztve-
v6k nagy szama lehet6vé tette, hogy az orszagot
j6l lefedé tesztelést valésitsunk meg — nyilatkozta
Tolgyesi Rudolf Veszprémben. — Alapvets ered-
ménye a tesztnek, hogy sikerilt bebizonyitani,
a paciensek és az orvosok is nyitottak egy ilyen
rendszerre, hasznos segitséget latnak benne.

A rendszer haszndlata egyszerd, specialis sza-
mitastechnikai ismeretek nélkil is alkalmazha-
t6, felhasznalébarat feltletet biztosit, és konnyen
elsajatithat6. A mért adatok gyorsan és tévedés
(esetleg hamisitas) nélkil kertilnek a rendszerbe.
Ennek segitségével mind a beteg, mind a keze-
l6orvosa szemléletes tablazatokat és grafikono-
kat készithet, a mérési informaciék alapjan ten-
dencidkat és atlagokat kalkulalhat, s6t a kézzel




irt napl6 helyett nyomtatott naplét készithet. Ez
mindkét fél szamara megkonnyiti a terdpia atte-
kintését, tjragondolasat.

— A teszt tapasztalatairél utoljara a XVI. Du-
nantili Diabetes Hétvégén szamoltunk be — tud-
tuk meg Tolgyesi Rudolftél. A tihanyi rendezvé-
nyen elhangzott tobbek kozott, hogy a kozpontban
levé anonim adatok feldolgozdsa orszagos szintii
elemzéseket is lehet6vé tesz. A korabban feltoltott
adatok akar sok évre visszamendleg is rendelke-
zésre allnak.

A gluco.NET rendszer logé6jaban a glukéz
molekula-szerkezeti abraja lathaté egy parabo-
laantenndban. Elébbi a nyilvantartott vércukor-
értékeket, utébbi a technolégiai vonatkozasokat
szimbolizalja.

— A gluco.NET a kontroll egy 14j formajat is
jelenti, hiszen a cukorbeteg elkiildheti orvosanak
vércukorértékeit, és akar személyes taldlkozas
nélkiil, telefonon is konzultilhat vele — mondta
dr. Rakk Erika, a Peti terem programjanak tlés-
elnoke a Diabétesz 20 éves sziiletésnapi rendez-
vényének szakmai-oktaté programja keretében.

A XXI. szizad kezelési napléja béviti a tera-
pia lehetdségeit, szorosabb nyomon kovetést tesz
lehet6vé és kozelebb visz a telemedicina megva-
l6suldasdhoz. Ez nem mas, mint a tavkozlési és in-

formatikai technika alkalmazasa az egészségiigyi
ellatds javitasa érdekében. A gluco.NET tovabbi
adatok rogzitésére is lehetéséget ad:

— A rendszer a mai formdjiban lehetéséget ad
arra, hogy megjegyzéseket lehessen flizni a mé-
rési eredményekhez. Ez a megoldas egyszertibb
formaban teszi lehetévé kiegészité adatok rogzi-
tését — tajékoztatott Tolgyesi Rudolf. — A célunk
a minél egyszertibb hasznilhatésag megteremtése
volt. Lehetség van a vércukoradatok mellett az
étkezési idépontok és a tendenciavizsgalatok pa-
raméterezésére. Célunk, hogy a gondozds sordan
kiemelt fontossigi informaciok, mint a HbA,,
testsuly, terapids vonatkozasok, mozgas is helyet
kapjanak.

A gluco.NET program inditasat a szakemberek
2009 6szére tervezik. Prof. dr. Tumds Gyula mint a
gluco.NET projekt orvos-szakmai vezetdje bizto-
sitja, hogy a projekt szakmai szempontb6l mind a
jelenlegi, mind a jovébeni formdjaban megalapo-
zott és jol hasznalhaté legyen. A betegeknek egy
évre kell megvasarolniuk a hasznalati licencet,
amely havi néhanyszaz forintos 6sszeget jelent és
tartalmazza a vércukorméré és a szamité6gép Osz-
szekotéshez sziikséges LiteLinkMini USB eszkozt
is.

Jozsef Attila

Rendszeres vércukor
onellenorzéssel
megelozheti a

lefekvéskor:

Az ajanlott vércukor értékek
étkezések elétt:

étkezések utdn 2 éraval:

latas
kirosodas

4,0 -7,0 mmol/I
< 7,8 mmol/Il
6,0 - 8,0 mmol/I

(inzulinnal kezelt
cukorbetegeknél)

szévodmenyeit!

77 Elektronika Kft.
1116 Budapest,
Fehérvari ot 98.

Tel.: +36 1 206-1480
Fax: +36 1 206-1481

E mail: dcont@e77.hu
www.e77.hu

Ingyen hivhaté zéld szam:
06 80 27 77 77

Az On személyes értékeird| és tovébbi részletekré|
kérdezze kezel8orvosat!

DEONTPARTNER

vércukorm¢eéreé

A kockdzatokrol olvassa el a haszndlati Gtmutatdt, vagy
kérdezze meg kezelo orvosdt.
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A Diabetes sziiletésnapjan, junius 6-an Veszprémben tizenketten vehették at a Joslin
Diabetes Center elismerését. Koziiliik hatan az 50 évnyi diabéteszért jaro érmet.

Szmodits Zoltan

56 éve cukorbeteg. A buda-
pesti férfi 10 évesen influen-
zas lett. Igy kezdédott, majd
koérhazban folytatédott, s jott
a diagnézis: cukorbetegség.
A Janos Korhazban fekidt,
érezte, hogy beteg. Ez az ér-
zés azonban kés6bb nem ki-
sérte el. Sziilei magatol érte-
tédéen nevelték: nem beteg a gyerek!

Sokat sportolt, focizott. Orokké futkosott,
mozgott, a hatvanas években jégkorongozott is.
A sportorvosi vizsgalatok idején volt egy kis iz-
galom, de csapattarsai megoldottak a problémait.
,Osszeadtdk” neki a vizeletmintat. A jogositvany
megszerzésekor ugyanigy segitette ki az unoka-
batyja. (Ennyi csalast ennyi év utan mar igazan
nyilvanossagra lehet hozni.)

Az épuletgépészeti fSiskolat végezte el, az épi-
téiparban dolgozott évtizedekig kivitelez6ként,
beruhazéként. Mar ez a tény is igazolja, amit
nekem megfogalmazott: teljes életet éltem, élek.
Epptigy, mint az egészségesek. Sajnos, tilzottan
is! Dohanyzott, sokat dolgozott, gondolom ide-
geskedett is eleget. Ersziikiilete lett. Mara elvesz-
tette a bal labat, térdtdl lefelé. A gydri taldlkozéra
felesége kisérte, biztonsagot jelent, ha vele van.
Tobb tekintetben is. Annak idején, 26 éves koraig
édesanyja adta neki az inzulint. Miutdn megné-
stlt, felesége vette at az apolé szerepét.

Az asszony meséli: egyszer a villamoson egy fél-
kara férfival talalkoztunk. Zoli akkor azt mondta,
inkdbb cukorbeteg legyek, mint félkarda. Sajnos,
az amputalas utolérte — lam, milyen sorsszertiek
lehetnek életiink egyes jelentéktelennek tiné pil-
lanatai. Am mig lehetett, sokat mozgott: sielt, s
egy alkalommal megmaszta a lomnici csticsot.

Két gyermekének, két unokajanak oril mos-
tandban. S ha mar a kovetkezé generdciokrol
beszélgetiink, megkérdezem, mit tizen fiatalabb
sorstarsainak. Gyorsan sorolja, mint aki mar ala-
posan végiggondolta almatlan éjszakdkon: Ne
dohanyozz! Sokat mozogj! Ehetsz hust, de tobb
legyen a zoldség!

Angyal Bélané Maria

53 éve cukorbeteg és 53 éve hazas. Férje 27 éve
diabéteszes. Ha valaki rdajuk néz, mosolyognia
kell: sugarzik réluk, hogy még mindig imadjak
egymast!

Marciusban ha-
zasodtak, Maria ok-
toberben lett cu-
korbeteg. Nemso-
kdra megérkezett
a baba is, am saj-
nos, 8 hénaposan
elment. Még két
probalkozasuk volt,
csak ezutan toréd-
tek bele, nem lehet
gyermekiik. Uno-
kaoccstiket segitik azéta is, 6t szeretgetik, mintha
sajat gyermekiik lenne. Gyérben éltek — hossza
évekkel ezel6tt egyszer mar bemutattuk Sket la-
punkban, még gy6riként. Ma mar Veszprém me-
gyében, Papan laknak, unokadccstikh6z koltoztek
kozel. Maria szakmadja cukrasz, am hamar kide-
rilt, nem birja a kemény munkat, amit végeznie
kellett. A honvédség biiféjében dolgozott ezutan.
Ma mar nagyon faradékony, gyenge vagyok. Ha
fizikai munkat végzek, azonnal hipézom - pa-
naszkodik. Férje megpaskolja szomorkas hangu
felesége kezét: nem baj, mindig végziink minden-
nel igy is.

Béla 16 évnyi kormanyérség utin szintén a
honvédségnél dolgozott sokdig. 27 esztenddvel
ezel6tt elkisérte feleségét a laboratériumba. Az
ott dolgozé ,lanyok” megkérdezték: Béla, maga
hogy van? Sokat iszik mostanaban, felelte Maria,
igy gyorsan megmérték Béla cukrat is. 22-t mér-
tek. Azéta mar Béla huga is cukorbeteg lett, és
szinte természetes, hogy ezt is Maria fedezte fel.
(Hiaba, cukorbeteg kénnyen észreveszi mas cu-
korbetegségét.)

Mariat is megkérdeztem, mit tizen a fiatal dia-
béteszeseknek?

Tartsd be a diétat — semmi sincs ennél fonto-
sabb! Igyekezz, hogy valodi, emberi életet €lj!

H V.




Egycsepp Vilagnap negyedik alkalommal!

Ha nem volt ott a legutébbin, mindenképpen el kell jonnie!
IV. Egy csepp Vilagnap 2009. november 15-én, vasarnap a budapesti SYMA csarnokban.

Az Erés Anténia altal alapitott Egy

Csepp Figyelem Alapitvany az eddigi
évek hagyomdnyat folytatva idén is
megrendezi az Egy Csepp Vilag-
napot. A korabbi évek tapaszta-
latait felhasznalva az Alapitvany
mar most elkezdte a I'V. Egy csepp
Vilagnap szervezését azért, hogy
még szinesebbek legyenek a prog-
ramok.

A korabbi évekhez képest a rendez-
vény nagy valtozdsokon megy keresztiil,
de ennek ellenére van, ami biztosan nem fog
megvaltozni.

Azok, akik a korabbi években is elldtogatottak a
rendezvényre, biztosan szamithatnak a mar meg-
szokott j6 hangulatra, a vidam gyermekprogramok-
ra, az 6rankénti tombolasorsoldsokra és a sztarok
fellépéseire. Idén sem maradnak el az egészség-
gyl szlirések, melyek kozt a mar megszokott vér-
cukorszint-, vérnyomas-, koleszterinszint-mérésen,
haj- és bérvizsgalaton til idén tovabbi szlirések is
lesznek, mint példaul a hallasvizsgélat.

2009-ben is megrendezik a ,Séta a diabéte-
szért” programot, amely a cukorbetegség térnye-
rését és az ellene folytatott harcot szimbolizalja
egy féloras sétaval.

A szinpadon délel6tt kiilonbozé gyermekprog-
ramok lesznek, aminek keretében eléadast tart a
Bogarmese szinhaz is. Délutan inkabb felnéttek-
nek sz6l6 programokat lathat a kézonség, de az
eddigi évek hagyomanyaival szakitva sok 1uj fel-
lépéje is lesz az Egy csepp Vildgnapnak.

A kisebbek ekkor sem fognak unatkozni, mivel
mindekoézben a csarnok kilonb6zé pontjain val-
tozatos programok varjak éket. A legkisebbek a
pottom szigeten jatszhatnak, a nagyobbak pedig
alkothatnak a kreativ sarokban, vagy kimozog-
hatjak magukat az ugralévarban.

Mi valtozik a korabbi évekhez képest? Azt
megtudhatja, ha eljon a I'V. Egy Csepp Vilagnap-
ra. Ha nem szeretne addig varni, latogasson el
az Egy csepp figyelem egészségligyi portdlra, a
www.egycseppfigyelem.hu-ra, és tudjon meg tob-
bet az Alapitvany munkajardl, az ingyenes sziiré-
sekrél és a Vilagnap programjarol.

Méresse meg vércukorszintjét patikaban

az Egy Csepp Vilagnapig!

Az Egy Csepp Figyelem Alapit-

vany elséként elinditott programja

a patikai vércukormérés volt, amit

a Magangyogyszerészek Orszagos

Szovetségével kozosen hozott létre

2005-ben 55 gyégyszertarban. En-

nek lényege, hogy barki megmér-

hesse sajat vércukorszintjét a narancs-

sarga felkialt6jeles patikdkban jelképes

osszegért, és felvilagositast kaphasson a be-
tegséggel kapcsolatban a gyoégyszerésztol.

A program évrél évre bévil: 2007-ben vérnyo-
masméréssel, majd 2008-ban koleszterinméréssel
is varja a patikdk egy része az érdekléddket. Je-
lenleg csaknem 720 narancssarga felkidlt6jeles
gyogyszertar mtikodik az orszagban, mindegyi-
kiikben van vércukormérés, nagy résziikben vér-
nyomdsmérés, és egyre tobb helyen elérhets a
koleszterinmérés is.

Az Alapitvany 2009-ben egy atfog6 felmé-
rést készitett a patikai program miikodésérdl,
a részt vevé gyogyszertarakrol, és 6rommel ta-
pasztalta, hogy az eddig is ingyenes vérnyomas-
mérés mellett egyre tobb helyen valik ingyenes-
sé a vércukorszintmérés és a koleszterinmérés
is. A részt vevs patikdk listajat megtalalhatja a
www.egycseppfigyelem.hu/patikakereso  webolda-
lon.

Szanjon ,Egy csepp figyelmet” egészségére és
jojjon el a Negyedik Egy Csepp Vildgnapra no-

vember 15-én!

4 )

Megsziilettek Eros Antonia ikrei

Junius 29-én megszilettek Erdés Anténia ik-
rei, Szonja és Matyas. A kismama és a gyerekek
is egészségesek és jol vannak. Anténia példaja is
mutatja, ma egy cukorbeteg nének is lehetnek
gyermekei, de ehhez elengedhetetlen a folyama-
tos vércukorszintmérés, ezen keresztiil a meg-
felel6 értékek fenntartdsa és a rendszeres orvosi
kontroll.




Edes élet cukorbetegeknek

egigértem Mager Jozsefnek és Gézsiné Mdr-
tdnak, hogy miiviik masodik kotetérdl is besza-
molok Onoknek. Szivesen teszem, mert tetszik a
konyv — hogy pontos legyek: ez a konyv is tet-
szik.

A diabetikus stitemények receptjei utan most
lekvarok, beféttek, savanyasigok kovetkeztek és
djabb siitemények. De nem csak ennyi. Mintaét-
rendeket is Osszeallitottak a szerzék. De milyen
valtozatos, otletes mintaétrendeket! Egy 40 gram-
mos vacsora példaul elég szokvanyos, ha kenyér-
bél, tojasbol, sajtbol és paprikabdl dll. De mit sz6l-
nak a grillezett tonhalhoz parolt kaposztaval, tort
burgonyaval, utiana egy kis észibarackhoz? (Ma
este diétdsat vacsorazom!)

A viccet félretéve: hasznos tandcsokkal tele-
tiizdelt konyvik megint csak olyan kiadvany,
amelynek ott a helye minden diabéteszes — nem
konyvespolcan - konyhajaban. Kiilon erénye
munkajuknak, hogy egyszer(i, mindennapi alap-
anyagokbdl késziil6 ételek szerepelnek benne, koz-
érthetéen. Akiket érint, minden bizonnyal oriil-

GULLON
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Diabetikus széjaszelet
csokoladés darabkakkal 36g

S6 és cukormentes
keksz teljes ki6rlést
liszttel 200g

Diabetikus keksz 330g

Késtolja meg On is a Spanyolorszagbdl szarmazé diabetikus élelmiszereket!
Forgalmazza: Asix Distribution Kft. Bp., Soroksari ut 160. Tel.: 280-1430

TR

T
|

ni fognak annak, hogy a
veseszovédmények esetén
sziikséges diétara, vala-
mint a fehérjeszegény di-
étara szintén kitérnek.

Gratuldlunk a szerzék-
nek! Ezzel az elismeréssel
sok sorstarsunk egyetért.
Mi sem bizonyitja jobban,
mint példaul a Diabetes
sziiletésnapja, amikor egy
perc szabadidejiik sem volt a konyv alkotéinak. A
jelen 1évé cukorbetegek szivesen iiltek le melléjik
egy kis beszélgetésre, tanacsadasra.

A konyv megrendelhet6 Mager Joézsefnél:
(1) 264-1461, e-mail: magerjoska@freemail.hu

( )

Idén Debrecen ad otthont a
Diabétesz Vilagnapnak

A MACOSZ és a Hajdusagi Diabétesz Egyesii-
let 2009. november 21-én Debrecenben, a Kol-
csey Kozpontban rendezi meg az idei Orszagos
Diabétesz Vilagnapot.

A tartalmas szakmai program 10 6rakor kez-
dédik, eldtte 9 6ratol regisztracié. A rendezvény
folyaman a résztvevék ingyenes vérnyomas-,
vércukor- és koleszterinszint-mérésen vehetnek
részt. Sor kertl még gyoégyszer- és gybgyaszati
segédeszkozgyartok kiallitasara, diabetikus ter-
hallas-

vizsgalat, valamint neuropatids és szemészeti

mékek értékesitésére. Varhatéan bdr-,

szlirés is lesz.

Fejenként 1.500 forint ellenében tizérait, ebé-
det és uti csomagot biztositunk a résztvevéknek.
Szamos szabadidds programra is lesz lehetdség,
példaul csoportos varosnézésre idegenvezetd-
vel, mizeum- és fiirdélatogatasra. (A szabadidés
programok kiilon térités ellenében valaszthatok,
a jelentkezéseket kérjiik elére elkiildeni.)

Az esemény teljes programjardl, a regisztra-
ci6 menetérdl és a szallaslehet6ségekrél bévebb
informacié:

Club Service Kft.: 4024 Debrecen, Kossuth u.
3., tel.: (52) 522-222, www.clubservice.hu

Balog Janos, a Hajdusagi Diabétesz Egyesiilet
elnoke: (30) 907-1113

Jelentkezési hataridé: 2009. oktéber 22.
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Juvenilis-Diab-Help Alapitvany hagyoma-
nyaihoz hiven 2010 marciusdban is megrendezi
négynapos bentlakasos edukatorképzé tanfolya-
mat. . .

1994 6ta kettdszazotvenen szereztek edukatori EZ a IegtObb, amlt

oklevelet, melyet tdborokban, sorstarsi kozossé-

gekben és csaladjukban hasznosithatnak. Célunk, egy IébSZé rfe kélyes beteg

hogy arra alkalmas fiatalok elméleti és gyakor- ,
lati ismereteket szerezhessenek cukorbetegekkel, szlivesen megmutat
féleg gyermekekkel, serdiilékkel val6 foglalkoza-
sok vezetéséhez, és hid szerepet tolthessenek be a a Iébé bél .
gondozo team és a paciens kozott.

A képzés tematikdja:

* Altalanos diabetolégiai ismeretek . , .

* Korszerd inzulinterapiak Cu r|Osa® kezeles elott

* Taplalkozasi és dietetikai tudnivalok

* Pedagdgiai és pszicholégiai alapok

* Személyiségfejleszté foglalkozasok, szituacids
gyakorlatok, 6nismeret-fejlesztés

A jelentkezéshez sziikséges:

* Kozépiskolai érettségi vagy annal magasabb
iskolai végzettséget igazol6 bizonyitvany ma-
solata

o Erett személyiség, ratermettség, elhivatottsag

* Személyes hangvételli 6néletrajz, beleértve a
diabéteszes kozosségekben végzett tevékeny-
séget is

* Ha a jelentkezd cukorbeteg, diabetolégus
orvosanak javaslata

Elényt jelent, ha a jelentkez6

* l-es tipusa cukorbeteg és j6 6nmenedzsels

* egészségligyl, pedagdgiai teriileten tanul
vagy dolgozik

* rendelkezik a diabétesz-edukaciéhoz kapcso-
16d6, laikus vagy szakmai sajtéban megjelent
publikaciéval

A tanfolyam elvégzéséhez a késébb megkiil-

dendé kotelezd irodalom elolvasasa is sziikséges.
Az elsajatitott ismeretekrél a képzés végén zaro-
vizsgan szamolnak be a jeloltek.

A tanfolyam korlatozott létszama miatt a jelent-

kezést 2009. december 31-ig kérjik postizni a S
kovetkez6 cimre: Juvenilis-Diab-Help Alapitvany, —

1277 Budapest, Pf. 105. -~
Az edukatorképzés koltségét (igényes szdllas, 8 F--—;::"_"':__' ‘@’
étkezés, szakmai gyakorlatok, programok, uti- e
koltség) a Juvenilis-Diab-Help Alapitvany vallal- _— BE.HT GEDEO
ja fel, az adminisztracidés és az oktatasi anyaghoz » Budapest, Gyomro 2210 Tel.: +361-5
sziikséges 7500 Ft hallgat6i hozzajarulas. d‘*bkezelé gél orvostechnika
A J-D-H Alapitvany kuratoriuma .

uvdiabhel 1l.h o o

Fundiablesp @toemast A kockazatokrdl olvassa el
a hasznalati utmutatoét vagy
kérdezze meg kezel6orvosat!
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Olvasoink irtak...
]

Lassan két éve, hogy 1-es tipusa cukorbeteg let-
tem. Akkor ismertem meg a Diabetest. A lap igé-
nyes megjelenése és a benne olvashat6 cikkek
tartalma is nagyon tetszik, minden megjelenés
alkalmaval 6rémmel forgatom.

Kilon koszonom, hogy az idei elsé szamukban
felhivtak figyelminket a cukorbetegeknek jaré
adokedvezményre. Eddig nem is hallottam errdl
a lehetdségrél, és az Onok tajékoztatdja nélkiil
még ma sem tudnék réla. frasukban kozérthe-
téen, egyszerd szavakkal, ugyanakkor részletesen
osszefoglaltak az adékedvezmény igénybevételé-
nek moédjat.

Zsiga Kristof

Nem a levelet iré olvasonk az egyetlen, aki az idei
elsd szamunkban megjelent informdcid révén tudta meg,
hogy addokedvezményre jogosult. Arra is szerelném fel-
hivne figyelmiiket, hogy az addokedvezmény — amennyi-
ben a cukorbetegség kordbban s fenndllt — visszamend-
leg dt évre érvényesithetd — a szerk.

Masodik altalanos iskoldba jartam, amikor skar-
latos lettem. Ez akkor egy hét korhazi kezelést,
majd négy hét otthoni pihenést jelentett. Az
utolsé6 két hétben éjjel-nappal ittam és pisilni
jartam. Még nem gyanakodtak a sziileim, de az
utolsé kontrollnal kétségbeesve rohantak velem
orvostol orvosig, majd az I. szdimu gyermekkli-
nikara, ahol akkor a cukorbeteg gyerekeket ke-
zelték.

En nem tudtam, miért sir koriildttem minden-
ki. Egy honap kérhazi élet csupa sorstarssal. Napi
haromszori inzulin, gyakori vérvételek és diétal
A legrosszabb az volt, hogy még az almabdl is le-
vagtak, ha 10 dkg-nal tobb volt.

Ma is el6ttem van a nagy kérterem! 1959-ben a
gégészet és a diabetologia egy nagy kozos terem-
ben volt még.

De a karacsonyt mar otthon vartam. A fan volt
»szaloncukor” is! A sziileim mandulat csomagol-
tak a papirba!l Mindent megtettek, hogy a hu-

gom és én felhétleniil j6l érezziik magunkat a
bériinkben innentdl kezdve. Talan ilyen fiatalon
konnyebben elfogadhaték a korlatok egy j6 csa-
ladban, j6 kérnyezetben.

A gimnaziumi éveimet kitorolném az életem-
bél. Ott emberileg nagyon sok rosszat kaptam,
elsésorban a felnéttektdl, a tanaroktdl. Sajnos az
emberek szemlélete, hozzaallasa mit sem valtozott
az évek folyaman. Az elhelyezkedésemet nehezi-
tette a felém iranyulé megkiilonboztetés, a diszk-
riminécié és a kirekesztettség, ezért betegségemet
néha titkolni kellett. Azonban az egyetem 6t éve
és késébb valamennyi munkahelyem — egy-két ki-
vétellel — mind j6 emlék.

Az els6é nagy szerelemnek f4j6 vége az én ki-
tudédott cukorbetegségem miatt lett. Innentdl
féltem minden 4j kapcsolat elején, de soha tobbé
nem keriilt sor szakitisra a betegségem miatt. A
gyermekvallalas a vilag legtermészetesebb dolga
volt, nagyon vigyaztam magunkra! A fiam ma 32
éves, és nem cukorbeteg!

A 90-es évek elejétdl jobban figyelek magamra.
Az 1jabb inzulinok, vércukormérdk, fecskenddék
nagyon sokat segitettek! A szovédményekre nem
gondoltam, hiszen tudtam, hogy csak eltolhatok,
de el nem kertilheték ilyen hosszii betegség so-
ran.

Az elsé szov6dmény a szememben jelentkezett.
Lézerkezelések, ma szornylinek tiné gépekkel,
kezdetleges koriilmények kozott, de én mar nem
vakultam meg! Sajnos, egy orvosi mtihiba miatt
késébb az egyik szememre mégis megvakultam,
de a masikkal a mai napig latok, olvasok, autét
vezetek!

2005-ben volt egy korondriamiitétem, némi
szovédménnyel, de mar négy éve annak is. Egy
ilyen szivmiitét utan sokaig lehet élni, ha tigyes
az ember!

Még sok dolgom van az életben, ezért proba-
lok minél tovabb, de emberhez méltéan, nem
roncsként élni. Még meg nem sziiletett uno-
kammal szeretnék az allatkertben sétalni, a
Balatonon vitorlazni, kirdndulni dgy, amilyen
boldogan ezt a fiammal tettem annak idején.
Idénként nehéz a bajaimmal egyiitt élni, ilyen-
kor jon az elkeseredés, sirds, depresszio, de va-
laki vagy valami mindig rddobbent arra, hogy
annyi sok nalam szerencsétlenebb sorsi ember
kiizd nap nap utdn a sajat kinjaval, bajaval.



Minden picinek, minden jénak tudni kell 6riil-
ni, féleg egy j6 csaladban!

Idén mindenszentek napjan lesz fél évszaza-
da, hogy az elsé inzulint megkaptam! Nagy buli
lesz!

Somogyvari Erika

Koszonet a gyori
,,veteran’’-talalkozoért

Magam és sorstarsaim nevében koszonetet mon-
dok Juranovics Jozsefné Jutkinak, Szildgyi Akosné
Aginak, a tavaszi gyéri cukorbeteg-talalkoz6 szer-
vezéinek. Ko6szondm mindenki segité munkajat,
dr. Hidvégt Tibor f6orvos ar kozremiikodését, va-
lamint a varosi és megyei 6nkormanyzatok tamo-
gatdsat. Mi, veteranok — 40 éven tuli betegségtar-
tammal — nagyon sokat kaptunk téliik. Es nagyon
pozitiv volt az az erd, amit akkor, ott, egymastol
kaptunk. Jelen volt egy holgy, aki 72 éve, s tob-
ben, akik 65, 62 éve betegedtek meg. Tulélték a
hiborat, amikor nem volt ennivald, és inzulin.
Ok hésok, akikre mi (én, aki ,csak” 46 éve va-
gyok diabéteszes) felnéziink.

A taldlkozéra az orszag minden szegletébdl jot-
tek sorstarsak, mert kivancsiak voltunk egymasra.
Boldogan hallgattuk az el6addsokat, az élettorté-
neteket, amelyek tragédia, 0sszeomlas, depresz-
szi6, talpraallas, belenyugvas, kiizdés és harcok
sorozatai. Kés¢ éjszakaig beszélgettiink, persze
igy sem sikeriilt elmondani, épp csak a negye-
dét mindannak, amit szerettiink volna. Kar. De
bizom az wjratalalkozasban! Hiszem, hogy sziik-
ség van a hasonl6 a hasonlénak oril 6sszetarté
erejére!

Ez a rendezvény varakozason felili szinvona-
lon kovécsolt 6ssze vadidegen embereket, akik
baratokként, konnyes szemmel cseréltek telefon-
szamokat az elkoszonéskor. Rovid volt ez az 6sz-
szejovetel, de tartalmas és maradand6 élmény.
Példaértékid azoknak, akik azt hiszik, a cukorbe-
tegség éhezés, koplalas, szurkalds, boldogtalan-
sag. Nem igaz! Csak egészséges étkezés, mérték-
tart6 diéta, sok mozgas és onfegyelem sziikséges.
Nem csak a cukorbeteg magyaroknak kellene igy
élni!

Kivanok hozz4 erés akaratot! Higgyék el, meg-
éri!

Ezzel a koszonettel — Ggy érzem — tartozom a
rendezéknek. Koszonet a vizsgalatokért, az orvosi
el6adasokért, az ajandékokért, a finom diétas éte-
lekért, az odafigyelésért, a faradtsagért, és azért,
mert minden tokéletesre sikeriilt. A lanyok, akik
kalauzoltak benntinket, mindannyian mosolygés,
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kedves fiatalok voltak. Csak utélag tudtam meg,
hogy valamennyien 1l-es tipust cukorbetegek.
Nekik talan kénnyebb lesz, mint nekiink volt! Ki-
vanom, hogy igy legyen!

Jakabfy Sandorné

Hova tegyiik a hasznalt
tuket és tesztcsikokat?

A Veszprém Aréna — a sziiletésnapi rendezvény
idejére ,elkeresztelt” — Fecsi termében az érdek-
16d6k talalkozhattak és kotetlentil beszélgethettek
a Diabetes készitSivel. Tobben kozulik elmond-
tak: miért kedvelik a lapot, s melyek azok a hasz-
nos informdaciék, amelyeknek koszonhetéen egy-
szeriibbé tehet6k a cukorbetegek hétkoéznapjai.
Mozsi Borbdla, a hozzasz6l6 diabéteszesek egyike,
a Soproni Diabétesz Egyestilet tagja sokakat érin-
té6 problémat vetett fel. Szamara gondot jelent
a hasznalt stixek (vércukorméréshez sziikséges
tesztcsikok) és tiik kidobasa, s kérte, segitsiink
megoldast talalni. Mivel ezek — a lejart gyégysze-
rekhez hasonléan — veszélyes hulladéknak miné-
stlnek, a lelkes kornyezetvédS holgy fontosnak

SHNESZELESSE Y (el HWETGIKOISATNUSZINEN YO Sl e

R.INopal ¥

Dr. Nopal = 100% organikus Nopal (Opuntia ficus-indica) kaktuszpor.
Egyenesen a természetbél. Adalékanyagmentes. Csak Nopal, semmi mas.

D Segit a vércukorszint szabdlyozdsdban A Nopalban talalhaté emészthetetlen rostanyagok nagy mennyiséget
képesek felvenni a taplalékban talalhatd szénhidratokbdl és zsirokbdl. Ezek igy sokszor anélkiil tavoznak a szervezethél, hogy
bekeriilnének az anyagcsere-folyamatokba; a fennmaradd mennyiséget pedig csak lassan engedik beszivarogni a vérdramba.
> (sokkenti a tdpldlék glikémids indexét Ezen a mechanizmuson keresztiil a Nopal - ha étkezés el6tt vagy

tartja a haztartasi hulladékoktél valé elkilonité-
stiket.

Kérdéstinkkel dr. Horvdth Csaba szakgyogysze-
részhez, a soproni Allomas Patika tulajdonosahoz
fordultunk.

— Megoldhatonak tartja-e, hogy a diabéteszesek a
gyogyszertdarban kivaltott tiiket és teszicsikokat haszndlat
utdn egy kis csomagban elkiilonitve leadjik Onoknél?

— A gybgyszertarak mar kozel egy éve kotele-
sek a beteg altal visszahozott (lejart) gyogyszereket
és egyéb veszélyes hulladéknak minésilé eszko-
zOket visszavenni, raktarozni, illetve azok meg-
semmisitésérél gondoskodni. Ez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy a patikak szélfogéiban vagy az
eladétérben elhelyezett igynevezett egyutas gyuj-
t6ladaba lehet a folyadékok kivételével a hasznalt
eszkozoket elhelyezni. A megtelt gytdjtédobozt a
nagykereskedé elszallitja, és magas hémérsékle-
ten elégetik. Nyilvan a betegeknek a tiiket, rea-
genscsikokat addig is tarolni kell valahogy. Erre
is van megoldds: néhany szaz forintért nalunk is
kaphat6 a mini tlgytijté kartondoboz, amelybdl
a bedobott tiket nem lehet kivenni. Elég, ha a
beteg havonta behozza a dobozkat, és bedobja a
gytjtéladaba — valaszolta a szakgyégyszerész.

Moédos Aniko

a vércukorszint

szakértéje
Naponta 3x5 gramm Dr. Nopal por fogyasz-
tdsa szdmos teriileten segiti a szervezet
kiegyenstilyozott miikddését.

www.heera.hu

kozben fogyasztjuk - képes barmely taplalék glikémiés indexét cskkenteni, ami a nap folyaman egy kiegyensilyozottabb vércukor-anyagcseréhez vezet.

> Hozzdjdrul a normdl koleszterinszint fenntartdsdhoz Az oldhat6 élelmi rostok, az egészséges taplalkozas részeként hozzajérulnak

a normél koleszterinszint fenntartésahoz.

@ Tiilsiily esetén tdmogatja afogydst (sikkenti az étvagyat és a kaldriabevitelt. Rostjai révén a fols zsirok, savak és olajok tavoznak,

melyek igy nem terhelik az emésztést. Ezdltal a szervezet sok méreganyagtdl is megszabadul.

(L Egészségesebb ételeket készithetiink - konyhai alkalmazdsa A Dr. Nopal port hozzdadhatjuk izlés szerint ételekhez, turmixokhoz,

gyurhatunk vele tésztdt, vagy siithetiink kenyeret. Ezzel noveljiik az étel rosttartalmat, és csokkentjiik a glikémids indexét. Ezt a hatdsét a Dr. Nopal por
hének kitéve sem vesziti el, igy egyéni kreativitasunkon malik konyhai haszndlata.

J6 napot! Nopal termékiiket mdr hosszabb idG ota szedem, és igen elégedett vagyok vele. Segitett kontrolldlni a vércu-
korszintemet, bdr a tdpldlkozdsi szokdsaimon kiilsndsebben nem vdltoztattam. Ugy érzem a Nopal hozzdjdrulhatott
a megfeleld vérnyomas és koleszterinszint kialakuldsdhoz. Nagyon kiszonom ondknek! Tovdbbra is szedem majd a
Nopalt, és tovdbbajdnlottam mdr ismerdsoknek is. (Michael N.)

Miilt évben a tévében ldttam egy addst a Nt;pulrél, ahol a fiigekaktuszrol volt sz6. Mivel én is régéta szenvedek tilsiily-
ban, 1igy gondoltam, nem drthat egy probdlkozds. Roviddel ezutdn elkezdtem szedni, és ezt a mai napig nem bdntam
meg. Mdris leadtam néhdny kildt, és az orvosom is megerdsithetett abban, hogy a Nopal segitett vércukorszintem
szabdlyozdsdban. (Paul E.)

Cukorbetegek a fogyasztés elkezdésétdl szdmitott elsé hetekben gyakrabban kontrollaljak a vércukorszintjiiket!

Keresse a hioboltokban vagy vasarolja meg webaruhazunkban: www.neera.hu
Mintaboltjaink: Budapest: Teréz korut 32. (bejarat a Zichy Jend utcabdl), tel.: 06 1269-3298
Gyor: Kazinczy utca 18. (az udvarban), tel.: 06 96 310-364, Pécs: Ferencesek utcdja 5., tel.: 06 72 236-779

Tovabbi informacio:
www.neera.hu - neera@madalbal.hu

Tel: (1) 297-1626, (30) 202-4910



Az inzulin felfedezése az 1920-as évek elején sokakban azt a reményt keltette, ha
inzulint adnak, nem sziikséges a diéta. Az inzulinéra elott meghataroztak a beteg
szamara, hogy mennyi szénhidratot ehet, s annal sem tobbet, sem kevesebbet nem
volt szabad fogyasztania.

Inzulinnal kezelt betegek
diétaja

Az inzulinkezelés mellett hamar megtapasztaltak,
hogy a betegeknek az eldirt szénhidratot szigo-
raan el kell fogyasztani, s még az sem k6zombos,
hogy a napi szénhidratmennyiséget hogyan osztjak
el az egyes étkezések kozott. Vallottak: az inzulin
mennyiségét a taplalék mennyiségével és mindsége-
vel osszhangba kell hozni. Joslin azt mondja, hogy
a cukorbeteg szénhidrat-toleranciaja csak a bevitt
inzulinmennyiségtdl fiigg. De sem az ajanlott, sem
a tényleges szénhidratbevitel még csak meg sem
kozeliti azt a mennyiséget, amely az egyes egyének
szénhidratsziikségletét jelenti. Ugy vélem, a szén-
hidratbevitel mai szemmel nézve rendkivil ala-
csony marad az inzulinkezelés bevezetése mellett
is. A b6 (sziikségletet meghaladd) taplalékfelvételt
akkoriban sem tartottak helyesnek, mert elhizas-
hoz vezet. Azt is tapasztaltak, hogy a jelentds test-
sulynévekedés noveli az inzulinsziikségletet.

Inzulinkezelés mellett a napi sziikséges ener-
giamennyiséget a beteg taplaltsigatol fiiggéen
25-30-35 kcal-ban allapitjdk meg idedlis test-
sulykilogrammonként szamolva. Specidlis diéta-
ra nincs sziikség, valljak a kor doktorai. Minden
diéta, amely szénhidratot tartalmaz, alkalmas az
inzulinkezelés mellett. Ez a szénhidratmennyiség
azonban még mindig csak napi 60-100 g, ritkdn
150-200 g/nap. Féként az tgynevezett keto-an-
tiketogén egyensaly alapjan osszedllitott diétat
alkalmaztak, és ugy vélték, hogy a diéta Gssze-
allitasdban a cukor és a zsirsavak mennyiségének
aranyban kell lennie, hogy két molekula zsirsav
elégéséhez egy molekula cukor kell.

A keto-antiketogén diéta elvének helyessé-
gét sokan kétségbe vontdk, igy példaul Petrén és
Noorden is, akik szerint a gyakorlat nem igazolta
az amerikaiak felvetését.

Az akkori orvosi konyv leirja: amennyiben a
beteg az antiketogén diéta mellett nem {irit cuk-
rot a vizelettel és a diéta kielégiti éhségérzetét, j6

a kozérzete és a munkaképessége, inzulinra nincs
sziikség. Ha azonban a beteg szdmara ez a diéta
nem elfogadhat6, akkor az alapdiéta szénhidrat-
mennyiségét novelik, ezzel parhuzamosan a zsir-
tartalmat csokkentik.

Ha a magasabb szénhidratbevitel mellett meg-
jelenik a cukor a vizeletben, megkezdik az inzu-
linadagolast. Elészor csak kis mennyiségi, 3-5
egységnyi inzulint adnak. Egy-két nap mulva a cu-
kortrités nagysaga szerint 3-5-8 egységgel emelik
a dozist. Cél, hogy a vizelettel cukor ne triiljon.

Az I. belklinikdn eleinte napi 3 egyforma adag-
ban alkalmaztuk az insulint. Késébb célszeriibbnek
bizonyult kisebb szdmii injekciot adni. Jelenleg 10—
15 egység insulint rendszerint egy adagban reggel,
ennél tobbet 2 adagban reggel és este adunk, éspe-
dig gy, hogy a reggeli adag koriilbeliil kétszerese
az estinek. A szénhidrdtmennyiséget azonban a f6-
étkezésekre egyformdn osztjuk el. Az insulininjekci-
okat mindig az étkezések elott koriilbeliil félordval
adjuk.

Leghelyesebb, ha a beteg maga is lassanként
megszerzi a diéta praktikus bedllitdasdhoz sziiksé-
ges jdrtassdgot, hogy ezdltal orvosdtol kapott rovid
léséhez mérten dllitsa be, illetve képes legyen azon
sziikség esetén — megengedheté mértékben — vdltoz-
tatni. Ezeket az ismereteket klinikai betegeink koziil
szdmosan rovid idé alatt tokéletesen elsajdtitjak és
megtanuljdk az orvosi utasitdst — amely fehérjében,
szénhidrdtban, zsirban és kaloridban fejezi ki axz
elfogyasztandé mennyiséget — konyhai eléirdsokra
dtalakitani.

Es most nézziik, milyen nyersanyagokat ajan-
lottak a diétaban!

Fézelékfélék (zoldségek)

A f6zelékeket 3 csoportba osztjak szénhidrattar-
talmuk szerint.
* 0-5% szénhidrat: paraj, salatafélék, soska,
sparga, karfiol, fehérkdposzta, karalabé, ubor-
ka, paradicsom, gomba, savanyu kaposzta.
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e 5-7% szénhidrat: zoldbab, kelbimbd, karot-
ta, retek, tok, voroskaposzta, kelkaposzta,
zoldpaprika.

* 7% és annal magasabb szénhidrat: zoldbor-
s6, sargarépa, hagyma, feketegyokér, cékla.

Gondot jelent, hogy sok fézelékféle télen nem,
vagy csak magas dron szerezhetd be. Masik nehéz-
ség, hogy a lakossig nem igen kedveli a f6zelék-
féléket fogyasztasra. Az alacsony szénhidrattartal-
mu fézelékek koziil a kaposztaféléket, zoldbabot,
karfiolt fogyasztjak a betegek, de példaul a s6skat
vagy parajt kevesen ismerik és fogyasztjak. A f6-
zelékféléket a magyar konyha altalaban bdséges
rantéssal suriti, a parolt zoldfézelékeket nem szi-
vesen fogyasztja a magyar ember.

Tobb gyakorlé orvos felismerte a zoldségfé-
1€k csoportositasaval kapcsolatban, hogy az némi
kiigazitasra szorul, hiszen a legtobb zoldségféle
nemcsak hogy nem magas szénhidréttartalmu, de
az a szénhidrat nem is emészthetd, eziltal nem
emelheti a vércukorszintet. Azt mar csak én te-
szem hozz4, hogy a tablazat 3. csoportjabdl hiany-
zik a siit6tok és a kukorica, mint magas szénhid-
rattartalma zoldség, nagy valdszintiséggel azért,
mert ezeket nem is ajanlottak fogyasztisra még
kis mennyiségben sem. A kukorica étrendbe il-
leszthetéségével kapcsolatban az volt a vélemény,
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Kenyérlisztek:
DIABET-MIX Fehérkenyér liszt
DIABET-MIX Zabkenyér liszt
DIABET-MIX Arpakenyér liszt
DIABET-MIX Bliza-rozskenyér liszt

Siiteményliszt:
DIABET-MIX Linzerliszt

Szdraztésztdk:
DIABET-MAX Széles metélt
DIABET-MAX Cérnametélt
DIABET-MAX Kiskocka
DIABET-MAX Fodros nagykocka
DIABET-MAX Révid csé

rendelhetdk utanvéttel
a www.diabettrade.hu honlaprol,
vagy telefonon: (30) 9-951-984, faxon: (62) 439-035,
levélben: Diabettrade Kft.
6726 Szeged, Tambura u. 5.

hogy miutan az érés sordn naponta valtozik a
szénhidrattartalma, nehéz azt pontosan megmon-
dani, masrészt a mennyiséget lemérni is korilmé-
nyes, miutan csoves kukoricarél van sz6. Azt sem
tudtak pontosan, hogy a kukorica szénhidrattar-
talmabol mennyi szivodhat fel.

A t6zelékfélékbdl napi 2540 dkg-ot javasoltak
fogyasztasra, két okbdl. Egyrészt, mert a jolla-
kottsag érzetét kelti, masrészt, mert segitségével
sok zsirt lehet a szervezetbe juttatni. A zoldség-
féléket ugyanis igen sok zsiradékot felhasznélva
paroltdk meg. A habarast nem liszttel és tejfollel,
hanem tejfol és tojassargdja keverékével készitet-
ték. A nyers salatdkat is béségesen megontozték
olajjal.

Szarazhiivelyesek (szarazbab, sargaborso,
lencse)

Pontosan mért mennyiségben beillesztik a diéta-
ba, mert mar abban az idében tapasztaljak, hogy
a szarazhuvelyesek magas szénhidrattartalmuk
ellenére nem emelik gyorsan a vércukorszintet.
De kedvelik azért is, mert magas a telitéértéke
(laktat6), és sok zsir hozzaadasaval készithetik el.

Burgonya

A magyar konyha valtozatosan tudja elkésziteni,
de magas szénhidrattartalma miatt egy-egy étke-
zésnél csak keveset, 5-10 dkg-ot engedélyeznek
fogyasztani beléle.

Kenyerek

Magas szénhidrattartalma miatt a fehér, hagyo-
manyos kenyeret nem fogyaszthattak a betegek.
Helyette tobbféle diétas kenyér készilt, ahol a
liszt nagy részét fehérje- vagy celluléztartalma
anyagokkal, tojasfehérjével, korpaval helyettesi-
tették. Ezek a kenyerek kozel 40 g szénhidratot
tartalmaztak 10 dkg-onként. Azonban ezek he-
lyett is gyakran csak az igynevezett levegékenye-
ret ajanlottak a cukorbetegeknek, amely még ke-
vesebb szénhidratot tartalmazott.

Lisztek alkalmazasa

Erdekes lefrasra bukkantam, amely a kérhazi be-
tegélelmezésben irja le a liszt felhasznalasat. Ma-
gas szénhidrdttartalmuk miatt haszndlatuk csak
korldtolt mértékben és mindenkor pontos méréssel,
csakis a legmegbizhatobb konyhai személyzet kezében
engedheté meg. Eppen a liszitel torténik ugyanis a
legtobb visszaélés, mert elkészitésiik utdn a felhasz-
ndlt mennyiséget tobbé nem ellendrizhetjiik. Ezért so-



hasem engedhetjiik meg, hogy a felhaszndlando liszt-
mennyiséget becsléssel, szemmérték utdn dllapitsak
meg. Viszont, ha teljesen megbizhato személyzetiink
van, napi néhdany deka liszttel a cukorbeteg étrend-
jén nagyon sokat javithatunk.

Fehérjedus élelmiszerek — halak, husok,
tojas, bels6ségek, tejtermékek

A cukorbetegek szempontjabol a hisoknak a fehér-
je-, illetve a zsirtartalmdt vessziik szamitdsba. Mi-
nél zsirosabb valamely hiis, anndl kevesebb fehérjét
tartalmaz, tehdt zsiros hisokat kiilonosen akkor
adunk, amidén a fehérjebevitel korldtozott, vagy
ha a kaloriasziikségletet zsirokkal mds iiton nehe-
zen tudnok fedezni.

A halakrol dltalaban ugyanazt mondhatjuk,
mint a hisfélékrél; a kovér halakat itten elényben
részesitjiik.

A tojds fehérjében és zsirban gazdag tapszer, mely
a diabetikusok étrendjében fontos szerepet tolt be.

Egészségesek és betegek tdpldlkozdasdnak egy-
ardnt fontos alkatrésze a tej. Cukorbetegek tdp-
lalasaban is gyakran lehet sziikségiink tejre, kii-
lonosen olyan komplikdciokkal kapcsolatban, ahol
folyékony étrend javalt (pl. miitétek stb.). Sajnos a
tej elég magas tejcukortartalma miatt csak korld-
tolt mértékben kisebb adagokban engedheté meg.
Eppen ezért akdrhdnyszor kénytelenek vagyunk a
tej tapldaloértékét fokozni 1igy, hogy tejszinnel kever-
jiik, ami dltal csokkent cukortartalom mellett zsir-
diisabb tdpszert nyeriink.

Akkoriban forgalomban van egy csokken-
tett szénhidrattartalmi dgynevezett Székely tej,
amely mindéssze 0,5 g szénhidratot tartalmazott
1 dl-ben. A savanyitott tejtermékek és a sajtok
fogyasztasat is mértékkel ajanlottdk szénhidrat-,
illetve fehérjetartalmuk miatt.

Zsir-dus tapszerek

Elsésorban a kozonséges disznézsir, vaj és libazsir
az, amivel a betegek kalériasziikségletét kielégit-
hetjik. A vajat kenyér nélkiil csak kevés beteg
fogyasztja szivesen. Azoknal, akik a vajat retekkel,
zoldpaprikaval megenni nem hajlandék, vaj he-
lyett inkabb szalonnat adunk. Csontvel6t is adha-
tunk. Az olajat ételekben a magyar betegek leg-
tobbje nem szereti.

Gyiimolcsok

Az alacsony szénhidrattartalmia gytimolesok fo-
gyasztasat kis mennyiségben engedélyezték. Til-
tottak voltak azonban azok, amelyek 15 szazalék-
nal tobb cukrot tartalmaznak.

B¢ zsirtartalmi maggyiimolcsfélék (olajos mag-
vak): nem teljesen szénhidrdtmentesek, azonban
szénhidrdtjuk kevésbé kihaszndlhato, mint a tobbi
gyiimolcsé, mdsrészt bé zsirtartalmiak.

Alkoholtartalmu italok

Az alkoholos italokat hasznaltak a cukorbetegek
étrendjében, néha taldn talzott mértékben is.
Napi 1/4-1/2 liter konnytd bort, vagy kis meny-
nyiségi toményebb szeszes italt, konyakot, rumot
engedélyeztek fogyasztasra.

Etelek édesitése

A cukorbetegek édesitésre a saccharint hasznal-
tak. Teat, kavét szabadon fogyaszthattak a bete-
gek, a potkavékat szénhidrattartalmuk miatt til-
tottak.

Konyhatechnikai szabalyok

Minden cukorbetegnek pontos konyhamérlegre
van sziiksége. Olyanra, amely 2 g pontossagd mé-
résekre képes.

Minden felhasznaland6 nyersanyagot nyersen,
tisztitva kell mérni.

Ha az ételeket nagyobb mennyiségben, tébb
adagban készitik el, a készterméket annyi adag-
ra kell elosztani, ahany adagnak megfelel6 nyers-
anyagot hasznaltak fel, igy kiszamithaté 1 adag
étel szénhidrattartalma.

A cukorbeteg éléskamrdjdban hdzi készitésii fo-
zelékkonzerveket és gyiimolcskonzerveket is raktd-
rozzon arra az iddészakra, amidén frissen ezek nem
szerezhetdk be.

Kicsdk Marian
dietetikus

A cikk megirdsihoz a forrds: Dr. Bdalint Rezsd, Dr.
Ernst Zoltan, ifj. Dr. Purjesz Béla, Dr. Balo Jozsef: A
cukorbetegség és ax inzulin, Budapest, Dick Mano ki-
addsa, 1927.

A kionyvet Dr. Gadl Zsolt foorvos biztositotta szdmom-
ra. Segitségéért koszomettel tartozom.

MINDEN 'EGY. HELYEN, AMIRE
CUKORBETEGNEK SZUKSEGE VAN
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Gyiimélcskocsonya

* 20 dkg eper

* 20 dkg meggy
* 10 dkg ribizli

A kimagozott meggyet, az epret, ribizlit 10 percig
paroljuk, a tzrdl levéve hozzatessziik az édesito-
szert, és ha kihult, 6sszeturmixoljuk. A zselatint
a vizzel osszekeverjik, ot percig allni hagyjuk,
majd tizon 3 percig melegitjiik. Hozzakeverjik
a gyumolcspéphez, és talakba adagolva hideg he-
lyen megdermesztjiik. Tetejét gytimolcsdarabok-
kal diszitjik.

* 4 kk. zselatinpor
* 4 ek. viz
* édesitészer

E.: 59 keal Sz.: 11 g

Zoldbabos sertéstokany

* 40 dkg sertéshus

* 20 dkg zoldbab

* 2 ek. étolaj

* 2 dI kefir

* 5 dkg voroshagyma

* 2 gerezd fokhagyma

* 1 dl lecs6

* 50, paprika, petre-
zselyem

Az olajban az apréra vagott voroshagymat atfut-
tatjuk, ratesszitk a csikokra vagott hust és erds
langon piritva, séval, zazott fokhagymaval, pap-
rikaval izesitjiik, majd kevés vizzel paroljuk. Ha
félig megpuhult, hozzaadjuk a 2 cm-es darabokra
vagott zoldbabot, kis vizzel felontve tovabb pa-
roljuk. Amikor mar majdnem kész, akkor adjuk
hozza a lecsét, a kevés parol6 lével elkevert kefirt,
par percig még forraljuk. Finomra vagott petre-
zselyemzolddel meghintve talaljuk.

E.: 263 kcal Sz.: 9 g

Sajtos omlett

* 8 db tojas
* 1 dl tejfol
* 6 dkg reszelt sajt

* 2 ek. olaj
* 50, bors

A felvert tojassargajaba belekeverjiik a tejfolt, sot,
borsot, majd a habbd vert tojasfehérjét. Palacsin-
tasiitében vagy teflonedényben felforrésitjuk az
olajat, és beleontjik a masszat. Addig suitjik, mig
majdnem kemény rantotta stirtiségi lesz. Villa
segitségével talra tessziik, megszorjuk reszelt sajt-
tal, és feltekerjiik vagy félbe hajtjuk. Fejes salata-
val kinaljuk.

E.: 223 kcal Sz.: 1 g

Az elkészités modjanal megadott mennyiségek 4
személy adagjaravonatkoznak. Az energiaérték (E.)
és a szénhidratérték (Sz.) egy személy adagjara vo-
natkozik. Az ettdl eltéré mennyiségeket kiilon jelol-
juk. A receptek kiotloje - ellenkezd jelolés hianya-
ban - Nagy Margit dietetikus. Fot6: Oszkd Zsuzsa.

Sertésszelet almaval

* 56, bors, mustar,
6rolt komény

* 50 dkg sertés karaj
* 80 dkg alma
* 4 dkg margarin
A jol kivert sertésszeleteket sézzuk, borsozzuk,
mustarral megkenjik és koménymaggal bedor-
zsoljuk. Forré margarinban a hust az almakari-
kakkal egyiitt megsttjiik. Az alma koretként szol-
gal.

E.: 271 kcal Sz.: 14 g

Epersalata

* 2 fej (30 dkg) salata
* 15 dkg narancs

* 1 db citrom

* 25 dkg eper

* 2 dl joghurt
* 1 dlI tejszin
* édesitészer

A narancs és a citrom levét kinyomkodjuk, és el-
keverjiik a joghurttal. A habba vert tejszint is hoz-
zékeverjiik. A salatat csikokra vagjuk, és osszeke-
verjik a negyedelt eprekkel. A martast raontjuk.

E.: 110 kcal Sz.: 13 g



Kelbimbodleves

* 5 dl hasleves (koc-
kabol)

* 30 dkg kelbimbo

* 10 dkg voréshagyma

* 15 dkg sargarépa

* 5 dkg gyokér

e 2 dkg liszt

* 2 ek. olyj

* 50, bors, petrezse-
lyem zoldje

Egy evékanal olajon megpiritjuk a vékony csi-

kokra vagott hagymat, hozzatessziik a szintén vé-

konyra vagott sargarépat, gyokeret. Felengedjiik

a huslevessel, belefézziik a kelbimbaét, séval, bors-

sal izesitjuk. A maradék olajjal, liszttel zsemleszi-

nid rantast készitiink és bestritjik a levest. Ta-

lalaskor finomra vagott petrezselyemmel hintjiik

meg.

E.: 127 kcal Sz.: 14 g

Gombas csirke

* 60 dkg csirkemell
* 15 dkg gomba

* 5 ek. étolaj

* 2 dl kefir

* 5 dkg marvanysajt

* 2 gerezd fokhagyma

¢ 0,5 dl fehérbor

* 50, bors, petrezse-
lyem

A vékonyra szelt hist megs6zzuk és mindkét olda-
lukat olajon pirosra siitjik. A felszeletelt gombat
a haus zsirjaban séval, borssal fiiszerezve megpa-
roljuk. A kefirt elkeverjik a ztzott fokhagyma-
val, a reszelt sajttal, a vagott petrezselyemmel és
a borssal. A hus felét elrendezziik egy ttizall6 tal-
ban, rakenjik a gomba felét, majd djra hus és
végil gomba kovetkezik. Tetejét a kefires ontettel
meglocsoljuk, és siitében 10-15 percig stitjiik.
E.: 373 kcal Sz.: 5 g

Paradicsomban siilt tojas

* 5 dkg reszelt sajt
* 50, bors, petrezse-
lyem

* 60 dkg paradicsom

* 15 dkg sonka

* 4 db tojas

* 4 dkg margarin

A paradicsomok kozepét kivagjuk, megsézzuk,

borsozzuk és kimargarinozott tiizall6 talba tesz-

sziik. Elosztjuk benniik az apréra vagott sonkat, és

egy-egy egész tojast uitiink rd, a tetejét megszor-

juk petrezselyemmel. Reszelt sajttal meghintjiik,

olvasztott margarinnal meglocsolva siitjitk meg.
E.: 242 kcal Sz.: 7 g

Finom z6ldségkoret

* 3 ek. olaj

* 56, bors, rozmaring,
oregand, kakukkft,
anizs

* 50 dkg paradicsom
* 30 dkg padlizsan

* 30 dkg cukkini

* 30 dkg stut6tok

A cukkinit, padlizsant és a stit6tokét meghamoz-
zuk, vékonyan felszeleteljiik. A paradicsomot is
meghdmozzuk, felkarikdazzuk. Olajjal kikentink
egy tepsit, belerakjuk a zoldségeket: alulra a sii-
t6tokot, amit anizzsal fliszereziink, majd a para-
dicsomot, amelyet oreganéval hintiink meg. A
padlizsant kakukkftivel, a cukkinit rozmaringgal
izesitjik. Minden réteget megsézunk, megborso-
zunk. A maradék olajjal leontjiik, aluféliaval leta-
karjuk, és sutjiik. Miutan levessziik a féliat, még
koriilbelil 1 6rét sttjik.

E.: 190 kcal Sz.: 24 g

Spenotos tojastekercs

* 8 db tojas

e 1dl tej

* 3 dkg liszt

* 4 dkg margarin

* 20 dkg parajpiiré
* 2 gerezd fokhagyma

* 56, bors

A felvert tojasokat a liszttel, a tejjel, séval csomo-
mentesre keverjik. Olajjal kikent teflon tepsibe
ontjiik, és elémelegitett siit6ben megsiitjiik, majd
6vatosan alufdlidra boritjuk. Kézben a parajpiirét
margarinon megparoljuk. Izesitjiik séval, borssal
zazott fokhagymaval. Kicsit hiilni hagyjuk, és a
lepényre teritjik. Az alufélia segitségével szorosan
feltekerjiik. Ujjnyi széles szeletekre vagva talaljuk.
Melegen, petrezselymes burgonyaval talaljuk.

E.: 222 kcal Sz.: 8 g
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Rejtvénynyertesek: A sargarépat és a hamozott almat lereszeljiik, 6sszekeverjiik - aki megfejtette az idei 2-es szamban megjelent rejtvény,
mar ennyit tudhat a titokzatos receptbdl, amelynek teljes szovege az év végén all majd Gssze. A szerencsés nyertesek, akik el is kildték
szerkesztGséglinkbe a megfejtést: Cs. Molnar Laszloné, Jaszberény; Jané Maria, Karcag; Abri Lészlo, Budapest; Maté Krisztina, Szombat-
hely; Asbéth Istvanné, Sopron. Ok Medel Silver lazmérét, a Medical Group Kft. ajandékat nyerték.
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BEN jigamma neura drazs

* A zsiroldékony benfotiamin jobban szivodik fel,
és a szovetekben tovabb raktarozédik, mint a
vizoldékony tiaminhidroklorid.

* A benfotiamin kézponti idegrendszeri hatasa
bizonyitott.

» A piridoxin javitja a kiesett mozgatd, érzé és
vegetativ idegrostok mikodését.

*Milgamma készitmények hatéanyagtartalma drazsénkeént, ill. kapszulanként.
 Milgamma neuro drazse - [IRLLONLE tomg |

Tiamin- és piridoxin hiany okozta idegrendszeri betegségekben.
Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhaté gyégyszer (VN). Forgalombahozatali engedély szama:OGYI-T-9595/01-0

IREGVEDOIGYOGYSZER
VMEGRIOBBIHATONNYAGCGAIG

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszeét!
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WORWAG PHARMA KFT. Fax: (1) 345-7353
1021 Budapest, Hlivosvolgyi Ut 54. www.worwagpharma.hu
Tel.: (1) 345-7350 PHARMA worwag@worwag.hu
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On is a sokmillio diabéteszes
beteg egyike és megis kiilonbozik
mindenkitol?

Minden diabéteszes beteg egyéni kihivasokkal
szembesll betegsége soran, ezért annak sikeres
kézbentartasa folyamatos erofeszitéseket kivan.

Kiildetésiink, hogy ebben hatékonyan tdmogassuk Ont.
Innovativ gyogyszer- és inzulinvalasztékot, pontos és
egyszerlen kezelhet6 inzulinadagold eszkozoket,
betegoktato programokat és széeleskorl szolgaltatasokat
biztositsunk, hogy On teljes és szovodménymentes
életet élhessen.

Tovabbi informacid: Lilly Hungaria Kft. 1075 Budapest, Madach I. u. 13-14.

Tel: (1) 328 5100 & www.lilly.hu



