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On is a sokmillio diabéteszes
beteg egyike és megis kiilonbozik
mindenkitol?

Minden diabéteszes beteg egyéni kihivasokkal
szembesll betegsége soran, ezért annak sikeres
kézbentartasa folyamatos erofeszitéseket kivan.

Kiildetésiink, hogy ebben hatékonyan tdmogassuk Ont.
Innovativ gyogyszer- és inzulinvalasztékot, pontos és
egyszerlen kezelhetd inzulinadagold eszkozoket,
betegoktato programokat és széleskorl szolgaltatasokat
biztositsunk, hogy On teljes és szovodménymentes
életet élhessen.

Tovabbi informacid: Lilly Hungaria Kft. 1075 Budapest, Madach I. u. 13-14.

Tel: (1) 328 5100 & www.lilly.hu
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Mindenki ismeri az érzést, amikor hossza késziilédést és sok
idegeskedést kovetéen, par perccel a vendégek érkezése el6tt
legszivesebben elmennénk hazulrél, de legalabbis arrél almo-
dozunk, milyen j6 lesz, ha a vendégek mennek el végre, és
letilhetiink nyugodtan pihenni. Aztin megjonnek a vendégek,
az osszejovetel fényesen sikeriil: mindenkinek izlik a vacsora,
vidam a hangulat, igazi tinnep kerekedik. S amikor a ven-
dégek tényleg elmennek, nyoma sincs a faradtsignak, a fe-
sziiltségnek, s elégedetten nyugtazzuk, megérte a sok munka.
Legszivesebben azonnal elkezdenénk a késziilédést a kovetke-
z6 vendégségre.

Epp igy érezziikk most magunkat mi, akik a Diabetes sziile-
tésnapjat szerveztiik, rendeztiik. Mennyit dolgoztunk...! Olyan
faraszté volt! Mennyit dolgoztunk? Amennyit kellett — ahhoz,
hogy minden rendben legyen, hogy mindenki j6l érezze ma-
gat. Megérte? Nagyon! Természetesen! S6t, 6rommel!!!

Amikor janius 6-an fél 11 el6tt kiszoktem a Veszprém Aréna
elé levegdzni, foldbe gyokerezett a labam. Tébb mint hisz au-
tobuszt szimoltam meg a parkoléban, a személyautékat nem is
kezdtem szamolni, mert fél 11-kor ott kellett dllnom a szinpa-
don, a megnyité cereménia szerepl§jeként. Ott alltam, szem-
ben a sok szaz vendéggel, mikozben az el6csarnokban legalabb
ugyanannyian alltak sorban a kiallitoknal. Akik kint maradtak,
a szakmai ismereteket fontosabbnak tartottak, mint a proto-
kollt — igy van ez jol. igy szerveztiik a programot. Mindenki
oda ment, azt csindlt, amihez kedve volt. Minden percben —
reggel 9-t6l délutan 5-ig — t6bb valasztas volt; mindenki lema-
radt valamirél, mindenki megtalalhatta, amit keresett.

Es a vendégek jottek, mentek, tilekedtek, ticsorogtek, mé-
rettek, beszélgettek, tapsoltak, nevettek, morgolédtak, oriltek
a nyereménynek, bosszankodtak, hogy nem nyertek... zson-
gott az Aréna, pezsgett az élet.

Aki jelen volt, tudja, mire gondolok. Aki nem jott el, s e
lapszambdl szeretné megtudni, milyen volt: megprébaljuk be-
mutatni neki. Nagyon szakszer(i dtmutatast adtam kollégaim-
nak el6z6 este: beszélgessetek sokat, és irjatok le, amit lattok,

A Diabetes harom, a Hypertonia és a kardio-
vaszkuldris rendszer két alkalommal jelenik
még meg 2009-ben. Személyes atvételkor in-
gyenes, postai megrendeléskor az alabbi pos-
tazasi koltséget kérjik befizetni:

tapasztaltok. Megtették. Mar az is milyen nagyszeru, hogy igazi
kollégakrol beszélhetek: Mddos Anikd, Kavisanszki Maria, Széke
Manria, [ozsef Attila, Keller Richard dolgoztak egész nap, megallds
nélkiil, s irtak meg tapasztalataikat. En pedig valamennyi frést
beletettem a lapba. Mert a Diabetesnek ez a szdma roppant
szerénytelenil nem sz6l semmi masrél, mint a sziiletésnaprol.
Tizévente — azt hiszem — megengedhetjiik ezt magunknak. El6-
fordulhat, hogy ugyanarrdl az eseményrdl két cikkben is ol-
vashatnak — ez nem rontja, inkdbb erdsiti a hatast: ha ketten
is kiemelték, biztosan érdemes volt rd, s ketten kétféleképpen
lattak, igy az olvasé pontosabb képet alkothat maganak a tor-
téntekrdl. Valojaban nem tettem bele valamennyi irast ebbe a
Diabetesbe. Mert kollégaim annyira komolyan vették a f6szer-
keszt6i utasitast, hogy valésaggal elarasztottak kisebb-nagyobb
cikkeikkel. Jut belsliik majd a kovetkezé szamokba is.

Azt a bizonyos szerkesztdségi szakmai megbeszélést egyéb-
ként nem akarhol tartottuk. A veszprémi Gizella Hotel étter-

Példany- Diabetes Hypertonia Diabetes +
szam Hypertonia
1 (egyéni) 630 Ft 420 Ft 900 Ft
10-50 4 950 Ft 3300 Ft 7 700 Ft
51-100 7 200 Ft 4800 Ft 11200 Ft
101-150 9150 Ft 6 100 Ft 14 200 Ft

A megrendeléseket a befizetés beérkezésétsl all
modunkban teljesiteni. A kedvezményes egyiitt-
rendelés azonos id6beli postazast jelent. Fen-
ti ar az egyéni megrendel6kre és a cukorbete-
gek egyesiileteire, klubjaira vonatkozik. Minden
egyéb esetben az eldfizetésrél bévebb informa-
ci6 a kiadoban. A befizetés maddja: a kiadotol ka-
pott sarga csekken vagy atutalassal a 10402166-
21634572 (K&H Bank Zrt.) szamlaszamra.

A kiadé cime: Tudomany Kiado,
1146 Budapest, Hermina ut 57-59.
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A szerkesztség megjegyzése: az optimalis cukoranyagcsere eléréséhez a lapunkban hirdetett termékek alkalmazasa
esetén is feltétleniil sziikséges a beallitott diéta, a rendszeres mozgas és az orvosa altal rendelt gyégyszerek haszna- 3

lata, valamint a rendszeres ellenérzés! Minden esetben kérje ki kezeloorvosa véleményét!




Guti Péter, a Tudomdny Kiadé igazgatdja, Herth
Viktoria, a Diabetes fészerkesztéje, dr. Vandorfi Gy6z6, a
szerkesztébizottsdg elndke, a lap kitaldléja

mében voltunk: a szerkeszt6ség és a szerkeszt6-
bizottsdg tagjai, a Tudomany Kiadé munkatarsai
voltunk jelen. (A Konyhasarok-
ban lathaté fot6 bizonyitja, hogy
mértékletesen vacsoraztunk, s a
kellemes beszélgetéseket kove-
téen hamar dgyba bujtunk. Un-
nepi vacsora nem ért véget még
ilyen kordn soha — mindenki iz-
gult a masnap miatt, s pihenten
akart reggel az Arénaba érkez-
ni.) J6 volt egyittt lenni! Husz
év utan még mindig volt olyan
munkatarsunk, akit most ismer-
tink meg személyesen. Beszél-
getni egymassal pedig masnap,
a sziletésnapi rendezvényen
ugysem tudtunk.

E lapszammal kapcsolatban
még egy technikai informacié
kivankozik ide: bocsanatkérés.
Kordbbra igértitk megjelenését. A késésnek egye-
diil én vagyok az oka. A késé tavaszi-kora nyari
id6észak a kozmivel6désben — ahol féallasban dol-
gozom - zsufolt idészak. Munkatarsaim, f6nokeim
majus kozepétdl olyan kiméletesen bantak velem,
oly mértékben tekintettel voltak a Diabetes sziile-
tésnapi készulédésére, s arra, hogy az én eszem
mar semmi mason nem jart, hogy a rendezvényt
kovetéen megprobaltam ,jévatenni” korabbi
munkahelyi l6gasaimat, és teljes erébedobassal a
veszprémi Miivészetek Haza rendezvényire kon-
centraltam. Koszonom kollégdim megértését.

Es koszonom a Diabetes sziiletésnapjat szerve-
z6 kollégaim nagyszerd munkdjat is. Megosztot-
tuk a feladatokat, s mindenki a maga teriletén a
lehet6 legtobbet nyujtotta. Sokak nevét felsorol-
hatnam. A Tudoméany Kiadé valamennyi munka-
tarsanak nevét, az Alapitvany a Cukorbetegekért
aktivistainak névsorat... de két személy munka-
jat mindenképpen kiilon és nagyon szeretném
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Vdndorfi Gyéz6 doktor és Herth
Viktéria csoddlatos ajdndékot
kaptak a Tudomdny Kiadotél:
a Diabetes 1998-t6l megjelent
lapszdmait — bekottetve

megkoszonni e lap hasabjain is. Béki Jdnos azon
tal, hogy ezer otlettel gazdagitotta a programot,
a szervezésbdl akkora részt vallalt, hogy masutt,
masért 6ten sem dolgoznak annyit, mint 6 tette
a Diabetes sziiletésnapjaért. Az Alapitvany a Cu-
korbetegek munkatarsai koziil Pintér Bernadettel
ez volt az elsé k6zos munkank. Osszeszoktunk,
s hamar megszoktam, hogy szdmitani lehet ra.
Amit kértiink téle, biztosak lehettiink, nemcsak
hogy meglesz, akkorra lesz kész, amikorra igérte.
Nagyon sokat tett a sikerért.

O mesélte a sziiletésnap egyik nagy eredményét
is. Par nappal késébb szokas szerint atment a sarki
kisboltba vésarolni. S az el6adélany megkérdezte
t6le, hol mérethetné meg a vércukrat. Berni ter-
mészetesen a sajat méréjével ellendrizte a kereske-
délany cukrat, amely teljesen normalis volt.

A munkatarsak korébsl nem
szeretném kihagyni a csalad-
tagokat sem. Ha tudnak, hany
férj, feleség, gyermek és barat,
baratné dolgozott junius 6-an és
Jjanius 6-aért..!

Végezetill — miel6tt dtadnam
a szo6t, illetve a lap hasabjait kol-
légdimnak — fontos informaci6:
a www.diabetes20.hu honlap to-
vabbra is él. A palyazati felhiva-
sunkra néhany klub, egyesiilet
megkiildte bemutatkozé anyagat
— varjuk a tobbiekét is, még min-
dig, folyamatosan. Egyébként az
iWiW-re is bejelentkezett a Dia-
betes. Itt is varjuk barati kortink
gazdagoddsat, az Onok jelentke-
zését klubunkba.

Lezarult 20 év. Es elkezddott a huszonegye-
dik. Ahogy Vindorfi Gydzé doktor tur, a lap kita-
laloja és szerkesztSbizottsaganak elnoke fogalma-
zott: most mar abban is hisz, lesz a Diabetesnek
szazadik sziiletésnapja! Ugy legyen!

Herth Viktéria

busz dllt a parkoloban



Vendéegeink

Kevés dolog van egy ember életében, amit szivesebben linnepel, mint a huszadik sziiletésnap. Hat még
akkor milyen felemeld az linnep, ha nem egy, hanem tobb ezer ember linnepe. A Diabetes magazin
hlszéves sziiletésnapjara - a Veszprém Arénaba - olyan sokan érkeztek az orszag minden részérdl,
hogy mar az el6csarnokba is alig lehetett belépni, amikor a rendezvényre érkeztem.

Meg is gondoltam magam, és a sportcsar-

nok elétti téren javaban foly6é kerékparos-bemu-
taté irdnyaba indultam.

— Még egy bator anyukat kérek! — hallatszott a
hangsz6r6bol. Batornak bator vagyok, sét, négy-
gyermekes anyuka is, igy hat rogtéon a hang ira-
nyaba indultam. Am amikor meglattam, hogy a
kerékparosok a bator anyukdkat fogjak atugrani,
inamba szallt a batorsagom. Persze rogton indul-
nom kellett ,,dolgozni”, vagyis anyagot gytjteni
a Diabetes magazin éppen aktudlis szamahoz. A
vallam folott azért kivancsian
pislogtam vissza, amint a ke-
rékparos fiatalok bamulatos
ugyességgel ugratnak at az
él6 akadaly folott.

A csarnokba lépve meg-
hokkent6 tomeg fogadott.
Udvariasan proébaltam  be-
kukkantani egy-egy csoporto-
sulds mogé, hogy a kidllitok
standjat, valamit a kilonbo6zé
mérési lehetéségeket megnéz-
zem, de eredményteleniil. Igy elészor a nagyszin-
pad felé vettem az iranyt. Még idében érkeztem,
miel6tt az tnnepi nyitébeszédek megkezddédtek
volna. Két kollégammal — Mddos Anikdval és Jozsef
Attilaval — is 6sszefutottam, egyttt tltiink a lelato-
ra. Hihetetlennek ttint, hogy mindéssze egyetlen
napja ismerem Oket személyesen, holott szinte
egy évtizede ,,egyiitt” dolgozunk a Diabetes ma-
gazinndl. Illetve én azéta irok a magazinnak -
tobbé-kevésbé rendszeresen —, és természetesen
olvasom is minden szamat, igy a kollégak irdsait
is. A technika jévoltabdl azonban mindehhez nem
kellett fiilledt szerkeszt6ségi szobakban ticsorog-
ni, értekezleteket végigbo6biskolni. Hala Herth Vi-
kinek és a Tudomany Kiadénak, mindent rugal-
masan meg tudtunk oldani. Viki rugalmassagara
jellemz8, hogy ehhez a cikkhez is szabad kezet
adott. S mig én azon gondolkoztam ott, a szii-
letésnapi rendezvényen, hogyan vezetem majd
fel ezt a cikket, a nagyszinpadon mar Hevesi Ta-
mas énekelt. (Ugye Te is belatod, Viki, hogy ezt
nekem is meg kellett hallgatnom!) Utdna persze

lllyés Jozsefné

mar indultam is dolgozni. Na, jé, kicsit elbtivolt
a szines kavalkad, és gy nézel6dtem, mint egy
kétéves a babszinhdzban. Sok kidlliténal megall-
tam, és a szamat titottam. Eppen a Tudomany
Kiad¢ standjat tamasztottam, amikor egy mosoly-
g6s holgy megallt mellettem, és annyit mondott:
— Hnu, de elfaradtam!

— Honnan tetszetl jonni? — kérdeztem vissza.

— Ver6ce-Magyarkutrol — felelte rogton, és me-
sélni kezdett.

— Nagyon régéta diabéteszes vagyok, 2003 6ta
inzulinos, és ha csak tehe-
tem, elmegyek minden dia-
béteszes rendezvényre. Jok
az eredményeim, most mé-
rettem koleszterinszintet, ez
3,8 lett. A cukrom 4,9. Az
is j6 érték. De voltam szem-
nyomasmérésen 1is, az is jo,
az életkedvem szintén jo, mit
akarhatnék még? Csak kicsit
mar elfiradtam. Minden ki-
allité standjanal megalltam.
Nagyon sok 1j informaciéra szert tehet ilyenkor
az ember, amit akar sajat maga életében, akar a
kornyezetében €l6knél hasznositani tud. Hidba
vagyok cukorbeteg, az én életemet nem korla-
tozza a diabétesz. Inkabb ugy fogalmaznék, hogy
vannak kotottségek, azok is az inzulin miatt. Na-
gyon sokat utazom, abban sem befolyasol, csak
mindent el6re el kell tervezni, és oda kell figyelni
a taplalkozasra.

Mikozben beszélgettiink, megtudtam, hogy a
holgyet Illyés Jozsefnének hivjak. (Most én kérek el-
nézést a cikk szerzdjétol: ugy tiinik, mégsem alaposan
olvasod a Diabetest, Marika! Rozsikdt tavaly mdr be-
mutattuk a lap olvasoinak. Igaz, olyan kedves hilgy,
és olyan okos diabéteszes, hogy akdr évente készithet-
nénk portrét vola. — a szerk.) Rézsika elmondta még,
hogy most éppen fogyokurazik. Bar nem latszik
rajta, hogy sulyfeleslege lenne, de azt mondta, az
inzulin miatt felszedett néhany kilét, és szeretné
leadni, hogy jobban érezze magat.

— Az orvosom kinevetett, amikor kozoltem,
hogy fogyni szeretnék — mesélte. — Mostanra ha-



rom kilé lement, de nagyon nehéz volt. Kisebb
sulyb6l ugyanis sokkal nehezebb leadni. Pedig
naponta négy-hat kilométert gyalogolok. Miu-
tan harom gerinccsigolyammal is vannak prob-
lIémaim, ezért Nordic walkin-
gozom, ami tehermentesiti az
iziileteket. Nagyon szeretek
gyalogolni, akar maganyosan
is, ilyenkor jokat lehet gon-
dolkodni. Nem érzem magam
oregnek, mindig mondom a
gyerekeknek is: higgyétek el,
a kor csak a testeteken lat-
szik, a szellem és a gondolko-
das megreked egy bizonyos
érett szinten. De most men-
nem kell egy kicsit falatozni, ne haragudjon!

A beszélgetésiink itt félbeszakadt, am délutan
ujra taldlkoztunk, amikor mindketten egy kis friss
levegdre és napsiitésre vagyva egy padra tltiink a
sportcsarnok elétt. Ekkor megtudtam, hogyan fo-
gadta, amikor a tablettak he-
lyett inzulinnal kellett szirnia
magat.

— El6szor egy tablettat kel-
lett szednem, majd Kkettét,
négyet... Na, mondtak, jon
az inzulin. En meg tiltakoz-
tam, hogy nem, elajulok még
akkor is, ha vért vesznek t4-
lem! Azért erét vettem ma-
gamon, és elmentem egy na-
gyon kedves orvoshoz Vicra,
aki megmutatta, hogyan kell beadni az inzulint.
Mostanra mar meg se kottyan, s6t masoknak is
szivesen segitek. Ha egy ismerdsom varatlanul
felhiv, mar pattanok is. A férjem mindig mondja,
bolond vagyok, minek megyek mar megint? De
én nem tehetek réla, igy ér-
zem j6l magam.

Ezutin még jol kitargyal-
tuk az ir szetterek és a vizs-
lak élettani szokasait — neki
ir szetterer vannak, nekem
vizslam -, a rohané vilagot,
és az étkezési szokasokat, s
ki tudja még mit, majd azzal
valtunk el, reméljik, még ta-
lalkozunk.

De térjiink vissza az aréna-
ba, ahol a kiallitok lelkesen kinaltak portékiikat.
Nem vagyok a reklamok hive, de az MBT cip6k-
nél még én is csak dmultam. A Matyus hazaspar
— Matyus Andrds és Mdtyusné Csonka Agnes — éppen
sorban allt, hogy komputeres méréssel megalla-
pitsak, milyen terhelés éri a talpukat.

Herendiné Kiss Judit

Kiss Tiborné

Mdtyus Andrds és Mdtyusné Csonka Agnes

— Mindketténket érint a cukorbetegség, bar
nem vagyunk betegek — mondja a feleség. — Ne-
kem apai agon vannak diabéteszes rokonaim, a
férjem édesanyja pedig olyan silyos cukorbeteg,
hogy erre a rendezvényre
sem tudtuk magunkkal hoz-
ni. Ot mindenrdl tijékoztat-
juk majd, amit itt megtanu-
lunk. A sajat egészséglinkre
fokozottan vigyazunk, sze-
retnénk megelézni a problé-
makat. Ezeket a cipéket mar
ismerjik, és fantasztikusnak
tartjuk. Csak az 4ra sok ne-
kiink egy Kkicsit, de majd
meglatjuk, mit mutatnak a
mérések. Nem csak ez a stand fantasztikus, az
egész program rendkiviil szines és érdekes.

Kicsit tovabb araszoltam, de nem jutottam
messzire. Szemembe o6tlott az a sibotszertiség,
amirdl az el6z6 interjaalanyom beszélt. Kozelebb
mentem, megtapogattam a
fogantyukat. Ahelyett, hogy
ram szoltak, vagy a kezemre
utottek volna, a standnal ilé
holgy — Herendiné Kiss jJudit
— biztatott, nézzem csak meg
alaposan. Neki is ilyen van,
csak mas marka, mutatott a
hata mogé.

— Barmelyik korosztaly
konnyen megtanulhatja a
technikajat — mondta. — Meg-
mozgatja minden iziiletiinket, mik6zben mente-
siti azokat a tulzott terhelés alol. A légzéstinket
karbantartja, és nem elhanyagolhat6 a tarsasag
sem, akikkel igy tdrazni jarunk. Sajnos Magyar-
orszagon még nem terjedt igy el, hogy egyesiileti
szinten Osszefogva a botokra
timogatast szerezzink, hi-
szen elég dragak.

Megkoszontem az infor-
maciot, és elindultam a szem-
nyomasvizsgalat  iranyaba.
Ha mar itt vagyok, miért ne
vizsgaltatndm meg magam? —
gondoltam, de olyan hossza
volt a sor, hogy hamar letet-
tem réla. Szerencsére voltak,
akik nem adtak fel ilyen kony-
nyen. Kiss Tiborné Kapuvarroél érkezett Veszprém-
be. 13 éve 2-es tipusi cukorbeteg, s bar a diabé-
tesznek nincsenek nala sz6védményei, mégis ugy
lagja jonak, ha megnézeti az értékeit.

— Addig j6, amig egyéb gond nem fordul el6. Igy
is nagyon nehéz munka mellett betartani a szaba-



lyokat, mert olyan munkahelyen dolgozom, ahol
még kis sem engedik az embert, hogy az inzulint
beadhassa maganak. Ugy kell kikonyorogni, még
ot percet is — valaszolta, miutdn megszoélitottam.
— Most itt kihasznalom a vizs-
galati lehetéségeket, nagyon
jonak tartom az ilyen tipusu
rendezvényeket. Sok tjdon-
sagot hallottam, mind tech-
nikai, mind életvitelbeli jelle-
gtit, amirél még nem tudtam,
és a jovében megproébilom
beilleszteni az életembe. Sét,
tovabbadom a tobbi ,,cukros
tarsamnak”. Tagja vagyok a
kapuvari egyestletnek. Igaz,
még Sopronhoz tartozunk, mert nemrég alakul-
tunk, de egyre novekszik a létszimunk, mert so-
kan belatjak, hogy az érdekeinket csak sszefogva
képviselhetjik megfeleléen.

A kovetkezé interjualanyom személyében a
Generali Egészségpénztar
képviseljébe botlottam. Lo-
vdsz Péter elmondta, hogy
azokat a koltségeket, ame-
lyek a betegségek velejaroi,
lényegesen csokkenteni lehet
egészségpénztari  tagsaggal.
Példaként felhozta, hogy egy
Bioptron lampéandl akar ot-
venezer forintot is visszakap-
hat valaki a tagsaggal. Vagy a
mar emlitett MBT cipSk akar
15 szazalékkal olcsébban megvasarolhaték. De a
gyogyszerkoltséget is lehet harminc szazalékkal
csokkenteni. Majd hozzétette, a betegek nem tul-
sagosan fogékonyak még erre, sok az olyan id6s
is, akinek nincs lehetésége pénztari tagga valni,
illetve talsagosan bonyolult-
nak, atlathatatlannak talaljak
a rendszert.

A miskolci klub tagjai vo-
nattal érkeztek Veszprémbe a
huszéves sziiletésnapot tinne-
pelni.

- Nagyon meg vagyok
elégedve a szervezéssel, és az
eléadasok is magas szinvo-
naldak — kommentalta Tdth
Pdlné az addig latottakat,
hallottakat. — Miutan én 18 éve inzulinos beteg
vagyok, kivaltképpen érdekelt Fovényi tanar ar
el6adasa. A neuropatia szinte mindannyiunkat
érint, és orulok neki, hogy kérdezhettem is, igy
tobbiink személyes problémaira is valaszt kap-
hattunk.

Lovdsz Péter

Toth Pdlné

Sas Tiborné

Nem véletlenek az interjialanyom hozzaértd
szaval, hiszen a miskolci Szent Ferenc Koérhaz-
ban dolgozik, s nem mellékesen a helyi cukor-
beteg-egyesiilet vezetdje. Rogton wjsagolta, hogy
a Szent Ferenc Korhazban, az
obezitolégiai osztalyon — az
orszagban egyedilallé mé-
don - inzulinos cukorbetegek
lefogyasztasaval foglalkoznak,
diabetolégus orvos feliigyelete
mellett. A kara harombhetes,
szaraz-tornaval, vizi-tornéval,
valamint szigora kalériaszam-
lalassal. Akar 10-15 kilogram-
mot is le lehet adni a harom
hét alatt, rdadasul a kara is-
mételhet. A haromhetes ,,tabor” teljesen térités-
mentes, és azokat is szivesen fogadjak, akik nem
cukorbetegek, de fogyni szeretnének. Természete-
sen fel kell iratkozni a listara, hiszen olyan sok a
jelentkezd, hogy mar csak a jovo év elejére tudjak
el6jegyezni a jelentkezdéket.

Ugyancsak Miskolcrdl ér-
kezett Sas Tiborné, aki a laba-
ban az erek allapotat mérette
fel.

— Nem lettek jok az ér-
tékeim, pedig évek o6ta csak
,,cukorbeteg-cipében” jarok,
azéta nem fajnak a labaim.
Nyolc évvel ezel6tt dertilt ki
a cukorbetegségem. Eppen
labmasszirozason voltam, s
amikor feldlltam, megszédiiltem. A masszazst
végz6 holgy kérte, masnap menjek el vércukor-
szint-mérésre, ahol rogton kideriilt, magasak az
értékeim. Azé6ta rendszeresen jarok vizsgélatokra,
a miskolci cukorbeteg-egyesiiletnek alapité tagja
vagyok. Nagyon j6 a betegek
egymas kozotti kapcsolata na-
lunk, gyakran o0sszejoviink,
és atadjuk egymdsnak a ta-
pasztalatainkat. Ugy gondo-
lom, hogy a diabétesz nem
betegség, én egészségesnek
vallom magam, és ugy is aka-
rok kinézni, ennek megfele-
16en prébalok élni.

En is elfiradtam a sok j
informaciotdl, pedig nem is
vagyok diabéteszes. Kihasznalva a lehetéséget,
vércukorszintet, szemnyomast mérettem. A meg-
felel6 értékek megnyugtattak ugyan, de tudom,
az 6rdog nem alszik. Ezutan én is odafigyelek
magamra, ha lehet, még jobban, mint eddig.

Kavisdnszki Mdria



A szakmai eloadasokrol

A Peti és a Fecsi terem - sokan dicsérték a helyiségek elnevezését - a tanulas helyszinei voltak. Reg-
gel kis csuszassal elkezdddtek az orvosi eldadasok, és tartottak késé délutanig. Volt olyan el6ado, aki
haromszor is elmondta ugyanazt, hogy aki csak akarja, meghallgathassa.

A sziiletésnapi tinnepség résztvevoi koziil
sokan alltak sorba a méréseknél — vércukor-
szint-, koleszterinszint- és vérnyomasmérés
tobb kiallité cég standjan is volt, mérémi-
szereket is lehetett vasarolni. Kivanatos volt
az alloképesség a labvizsgalat kivarasakor is,
annyian alltak sorba. A labunk nagyon tud
fajni, ennél mar csak az a vészesebb, amikor
nem érziink fajdalmat. A neuropatids szo-
védmények kialakulasardl, kezelésérdl és a
fajdalom csillapitasarél tobb el6adast is hall-
hattak az érdeklédék: dr. Vindorfy Gydzd, dr.
Budai Erika és dr. Kiss Gdbor f6orvosoktol és
dr. Nagyerdei Zsdfidtol. A diabéteszesek min-
dennapjairdl Benedekné Torok Madridt hallhat-
tuk, dr Barna Istvdn f6orvos pedig majd 6t érat
utazott egy debreceni kongresszusrél Veszpré-
mig, hogy a magasvérnyomas-betegség kezelésé-
rél értékes el6addsit megtartsa. Manapsag mar
nem csak a cukorbetegeket, de az emberek jelen-
t8s részét is gyotré magasvérnyomas-betegségrol
sz0lva kiemelte a rendszeres vérnyomasmérés
jelentéségét. Az eredmények értékelésénél arra
hivta fel figyelmiinket: tartsuk be a mérés sza-
balyait, tigyeljiink a moédjara és koriilményeire,
amit a mérékésziilékhez mellékelt tanacsok ko-
zott olvashatunk.

A vércukor-onellenérzés jelentéségérdl dr
Hosszifalusi Nora és dr. Hidvéginé Kovdcs Annamd-

ria, valamint dr. Elek Csaba is tartott eléadast, sét
mas-mas idépontban és mas-mas teremben meg-
ismételték, hogy minél tobb sziiletésnapos részt-
vevé képezhesse magat. Mar ez a harom el6adas
maga is alahizza, mennyire fontos a jol képzett
diabéteszes szamara, hogy tisztdban legyen na-
ponta és folyamatosan allapotaval, mert csak igy
érheti el, hogy — megfelel6 vércukorszint-atlag
esetén — j6 HbA,-szintje legyen. Ami azért kiva-
natos, mert csak igy lehet minél tavolabbi messze-
ségben tartani a szovédményeket.

Erdemes volt odafigyelni Ladocsi Anikdra is, aki
a cukorbeteg-diéta lényegét tanitotta meg az ér-
deklédSknek, dr. Rosta Kldra pedig a vitaminok
szerepérdl tartott eléadast. Tolgyesi Ferenc a
Gluco.NET programjat és el6nyeit ismertette,
s f6leg azok szamara mondott sokat, akik a
szamitogép kezelését nem alapfokon ismerik,
mert azok nem csak a diétas naplé kérmo-
lését valthatjak szamitégépes nyilvantartasra,
de orvosukkal is a vilaghdlén tudathatjak ak-
tudlis eredményeiket.

Az életmod a
legfontosabb

Dr. Rakk Erika a 2-es tipusi cukorbetegség
gyogyszeres kezelésérdl tartott elSadast. Is-




meretes, hogy a diabétesz gyors terjedésével az
emberiség valaha tapasztalt legnagyobb jarvanya
lett. Nem oltathatjuk be magunkat ellene, azon-
ban védekezni képesek vagyunk: egészséges tap-
lalkozassal kertilni az elhizast, vagy éppen leadni a
felesleges kilokat, sokat és rendszeresen mozogni,
szlrésre, ellendrzésre jarni, s ha kell, mar a be-
tegség korai szakaszaban gydgyszert szedni. Sok
a cukorbeteg kozottiink, és legalabb ugyanannyi-
unknal lappangé formaban jelen van a diabétesz.
A kezelést a beteg életmodja is befolyasolja, amire
leginkabb akkor dobbennek ra, amikor a tabletta
helyett az inzulint kell bevezetni. Ilyenkor a be-
teg haladékot kér, pedig az érdeke mast diktal. A
szuras elkeriilése helyett a késéi szovodmények
elkertlése a tét!

Mikor mérjiink?

Dr. Fovényi Jozsef f6orvos ur nagy igazsagot mon-
dott bevezet6iil: csak vércukor-6nellenérzéssel
lehet hatasos az inzulinkezelés. Két orvosi vizit
kozott a betegnek tudnia kell kezelni 6Gnmagat. Ki
kezeli j6l magat? Aki eléri, hogy az esetek 70 sza-
zalékdban a normalértékek kozelében tudja tarta-
ni vércukorszintjét. Az elfogadott értékek: étkezés
el6tt 4-6 (legfeljebb 7) mmol/l, étkezés utin 6-8
(9) mmol/l. Ha a vércukorszint magasabb, tudnia
kell a betegnek, hogy mennyi ételadaghoz meny-
nyivel tobb egység korrekcids inzulin sziikséges.
Ezt az orvossal, edukatorral lehet megbeszélni.
Elmondta a f6orvos ur, hogy az altala kezelt be-
tegek fele tuladagolja az étkezéshez az inzulint.
Megkérdezték téle: étkezés utan mennyi idével
mérjik a vércukrot? Ha 60 perc utan alacsony,
akkor 70-120 perc milva csokken veszélyesen a
szint. Tanulsag, hogy aki mindig csak evés el6tt
mér, hibazik. Az jar el helyesen, aki rendszeres
életritmust tart, rendszeresen étkezés elétt és utan
1s mér, és nem csak az inzulint, de a szénhidratot
is a nap soran az étkezésekben kozel egyformén
elosztva adagolja maganak. Mérési javaslat: egyik
nap étkezés utan 60 perccel mérni, masik nap
ugyanannyi élelem elfogyasztasa utan 90 perccel.
De tudni kell, hogy az étkezés utani vércukorszint
nagyon egyéni.

Az elhizas szemmel lathatdlag a diabéteszesek
jelentds részének nagy gondja. Féleg az inzuli-
nosoké. Mivel az inzulin normalizalja a vércukor-
szintet, a szervezet nem vesziti el a bevitt cukrot,
vagyis hizunk téle, csak egy megoldas lehet: keve-
sebbet enni, pontosan mérni, €és csak a sziikséges
minimalis inzulint beadni.

Végiil egy sokat mondé eléadascim dr. Boszor-
mény: Nagy Klaratél, amely a tudomanyos program

Sokat mondo mondatok
az eloadasokbol

JIntenziv kezelés mellett rendszeres életmo-
dot kell tartani! Nem csak az inzulinadas, de
a szénhidritok pontos mérése is sziikséges! Az
étkezésekben kozel egyforman elosztva kell ada-
golni a szénhidratokat!”

»,Ha egy gyoégyszernek 15 generikuma (utan-
gyartott valtozata) van, és a megszokott helyett
mast ajanl a patikus, j6, ha tudjuk: par forint
kiilonbségért nem érdemes valtogatni.”

,Evente 9,1 milliard forintot kéltiink vércu-
korcsokkentdkre, 7,2 milli6 doboz fogy beld-
lik.”

»,Ha a cukorbeteg le tud fogyni, javulnak az
eredményei, kevesebb gyogyszerre lesz sziiksé-

)

ge.

»Az orvosnak nem szabad elfelejtenie, hogy
az a beteg, aki vele szemben iil, egyetlen tan-
konyvben sem szerepel. Mindenki egyetlen és
egyedi eset!”

»Mindig a beteg életmédjatdl fiigg a kezelés,
és annak eredménye.”

»A vegetarianus étrenddel maximum 10 sza-
zalékkal csokken a koleszterinszint, nem ez tehat
a megoldas, hanem a megfelel gy6gyszer.”

»A nagyon is fontos és hatasos testmozgas ak-
kor javit a cukorbeteg allapotan, ha rendszeres,
nem pedig alkalmi megeréltetés. Az akaraterdt
nagyban befolyasolja az, ha tobben egyttt spor-
tolunk.”

»Egy 6serdei indian torzs tagjai, amikor a fel-
fedez6ik rajuk talaltak, nem ismerték a sot. Ami-
kor egészségallapotukat megvizsgaltak, kidertlt:
egyetlen szivbeteg sem volt kozottiik!”

»A magas vérnyomasért stlyos vad ala he-
lyezend6 a konyhasé. Az a baj, hogy az életkor
el6rehaladtaval romlik az izérzékeléstiink, emiatt
egyre tobbet hasznalunk beldle, pedig mérsékel-
heté a sé6zas, ha sokféle zold vagy szaritott fii-
szert teszink ételeinkbe. Keresstik a boltokban
a natriumszegény konyhasaot!”

,Olyan asvanyvizet igyunk, amelynek natri-
umtartalma (Na) 40 mg/l érték alatt van, s ez a

cimkén olvashat6.”

o J

mottdja is lehet: Téjékozott beteg — fél gydgyulas!
Hét... egy ma mar divatjamult szerz6 mondta,
hogy tanulni, tanulni, tanulni, s ebben igaza is
volt, esetleg hozzatehetjiik a magyar k6zmondast,
miszerint linyomnak mondom, menyem is értsen
beldle.

Sz6ke Mdria
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Orvos - az orvosi eloadasokrol

A Diabetes Ujsagban megjelend néhany cikk szerzdjeként ért az a megtiszteltetés, hogy részt vehettem
a folydirat 20 éves fennallasat iinnepld jubileumi rendezvényen. A Veszprém Arénat egy teljes napon at
nem sportolok, hanem valtozatos korl cukorbetegek népesitették be azzal a szandékkal, hogy kikap-
csolddjanak, tanuljanak. A rendezvény szervez6i a legnevesebb hazai szakembereket kérték fel eléado-
nak, az 6 személyiik engem is a szakmai programok felé vonzott. Az olvasdk szamara osszeallitottam
egy rovid 6sszefoglalot a hallottakrol, a teljesség igénye nélkdl.

Az tinnepélyes megnyité utin a Peti

teremben a cukorbetegség idegrendszeri
szovédményeire fokuszalé szekcié kezds-
dott, amelyhez Hevesi Tamas nagyszinpa-
don zajlé koncertje adta a hattérzenét. Dr.
Vindorfi Gydzd belgyogyasz, diabetologus
és dr. Kiss Gdbor ideggyogyasz ismertette
a diabétesz okozta idegkdrosodas (neuro-
patia) jellegzetességeit és a kezelés lehet6-
ségeit. Ijeszté szamadatok hangzottak el:
félpercenként torténik egy alsé végtagi
amputacié valahol a vilagon, hazankban
pedig évente 3-4000 amputaciét végez-
nek diabéteszes betegeken. Gyakori szo-
védményrdl van sz6, a cukorbetegég 20
éves fenndlldsa utin mar minden maso-
dik betegnél kimutathaté.

Bizsereg — és ami a

nagyobb baj, nem f3j

tésség jellemzi: nehezen csillapithat6, f6ként az
éjszakai 6rakban megjelené zsibbadé-bizsergd
fijdalom mellett a 1db érzéketlenné valik, ami
kezdetben észrevétlen sériilések, fertGzésék ki-
indul6pontja lehet. Vandorfi féorvos ur el6-
adasdban részletesen kitért azokra a labapolasi
feladatokra, amelyek elvégzése minden cukor-
beteg szamara ajanlhaté. A neuropatia keze-
lésén, a lab gondos 4polasan milhat a végtag
sorsa. D Budai Erika két beteg (Lajos bacsi és
Erzsébet) kortorténetének ismertetésével bebi-
zonyitotta a hallgatésagnak, hogy a neuropatia
eredményesen kezelheté. Ebben a szekciéban
emlitettek meg egy felmérést, ami azt mutatta,
hogy az orvosok atlag 18 masodpercig hagyjak
betegeiket egyfolytdban beszélni, ezt kovetSen
célzott kérdéseket tesznek fel. A vizsgalat sordn
kittint, hogy a betegek akkor éreznék ugy, hogy
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minden panaszt elmondtak, ha 63 masodpercen
at megszakitas nélkiil beszélhetnének. Ez a fel-
mérés szamomra is nagyon tanulsidgos volt, az-
6ta minden betegem megkapja ezt az 1 percet a
szakrendelésen.

Inkabb tervezziink, mint
korrigaljunk!

Dr. Hosszifalusi Nora, a Semmelweis Orvostudo-
manyi Egyetem docense a vércukor-onellenérzés
jelentéségére hivta fel a figyelmet. Az elmon-
dottakbél kittint, hogy az o6nellenérzé késziilék
rendszeres hasznalata, a kezelési naplé vezeté-
se HbA,-cs6kkenésben (0,4 szazaléknyi) is kife-
jezhet6 anyagcseredllapot-javulast eredményez.
Rendszeres méréssel deriilhet csak fény a pana-
szokat még nem okozé, céltartomany feletti vér-
cukorértékekre. Korrekciéval (étkezéstdl fiigget-
len, kis dézisa gyors hatast inzulin beadasaval)
a vércukorértékek normalizilasa elérhetd, ami az
észlelt vércukorkilengés alkalmi megoldasat je-




lenti. Tobb nap vércukorprofiljat elemezve észre-
vehetjiik azokat az eltéréseket, amelyek visszatérd
jellegtiek, tendenciézusak. Ez esetben az inzulin-
kezelés modositasaval, tervezésével meg-
elézhetjiik a tovabbi kilengéseket. A kor-
rekci6 és a tervezés kérdéskorét az alabbi
utmutatdssal zarta le az eléadé: inkabb
tervezziink, mint korrigaljunk!

De ne feledkezziink meg arrél, hogy
aki a vércukrat nem méri, az sem tervez-
ni, sem korrigalni nem tud. Az el6adas-
ban sz6 esett még a szakmai ajanlasokban
megfogalmazott célértékekrél. A Magyar
Diabetes Tarsasag szigoru iranyleveket
jelol meg, eszerint 5,5 mmol/l alatti éh-
gyomri, 7,5 mmol/l alatti étkezés utan
mért vércukorérték jellemzik a j6 anyag-
csere-vezetést (Onellendrzé  késziilékkel
mért értékek). Néhany gyakorlati isme-
rettel is gazdagabbak lettiink, kidertlt,
hogy a vércukormérés soran nem csak az
ujjakat lehet megszdarni, hanem a tenyéren a hii-
velykujj alatti tertletet is.

A diéta szabalyai

Ladocst Aniké (Gy6r) dietetikus a cukorbeteg-diéta
lényegét vazolta fel a hallgatésag el6tt. Néhany ki-
ragadott gondolat az el6adasbdl: A tej fogyasztasa
nagyon egészséges, de a cukorbetegek reggelire
lehetSleg ne fogyasszak, mert a reggeli 6rakban
markéans vércukor-emelkedést okoz. Tizoraira,
uzsonnara mar batran ihat6, a javasolt mennyi-
ség 2 dl étkezésenként. A diabéteszes betegek di-

étajanak sarokpontja, hogy az egyes étkezésekkor
elfogyaszthat6 szénhidratmennyiség korlatozott.
Ezért fontos tudni az egyes étkezésenként meg-

ehet$ élelmiszerek maximalis adagjat: burgonya:
20 dkg, tészta, rizs: 5-6 dkg, f6zelék: 3 dl, levesbe
val6 tészta: 1 evékandl (1 dkg).

A szakmai el6adasok utan bekapcsolédtam a
nagyszinpad programjaba, ahol éppen a Nemzet-
kozi Diabetes Szovetség Joslin-érmeinek ataddsa
zajlott. 12 olyan cukorbeteg vehette at ezt a dijat,
aki tobb mint 25 éve trra tudott lenni cukorbe-
tegségén.

Az eloitéletek ellen
kiuizdenek

A rendezvényt a Pannon Varszinhaz mdsora zar-
ta. Az altaluk megjelenitett Tancdalfesztival csak
egy volt a szamos, tartalmas kikapcsolo-
dast jelent6 kulturalis program koziil.
A koradbbi fellépék kozott tidvozolhet-
tik Hevesi Tamdst, aki fergeteges koncer-
tet adott. Erds Antonia személyesen nem
lehetett jelen. Ok mindketten a nyilva-
nossag elétt vallaljak 1-es tipusd dia-
bétesziiket, ezzel nagyon sokat tettek a
cukorbetegséggel kapcsolatos eléitéletek
felszamolasaért. Eddigi életiikkel, mun-
kajukkal egyértelmien bebizonyitottak,
hogy a cukorbetegek teljes életet tudnak
élni, semmivel sem rosszabbak nem cu-
korbeteg tarsaiknal.

Végil koszonet illeti a szervezdket
azért, hogy olyan rendezvényt allitottak
ossze, melynek kozéppontjaban végig
a beteg allt. Varjuk a 25 éves jubileumi
rendezvényt, amely biztosan csordultig t6lti majd
a Veszprém Arénat.

Dr. Baké Barnabds
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Komoly érdeklodés a Diabetes20 rendezvéenyen

Cukorbetegseg és neuropatia

A Neuropdtids Fdjdalom Munkacsoport is
meghivast kapott a Diabetes Gjsag 20 éves rendez-
vényére. Az el6adasukat nagy érdeklédés fogad-
ta, ami ismét megerdsitette abban a neves orvos-
szakértéket, hogy a betegeknek sziikségiik van,
s6t igénylik a folyamatos tajékoztatast, és akarnak
tenni egészségiik érdekében. A folyamatos toré-
dés a testinkkel kiulonosen fontos cukorbetegség
esetén, hiszen a diabétesz az egyik legtobb szo-
védménnyel jaré kérkép. Ezek a szovédmények
azonban mindennapi odafigyelés mellett elkeril-
het6k, egyes mar kialakult szovédmények pedig a
megfelel6 kezeléssel vissza is fordithatok.

Mindehhez elengedhetetlen a rendszeres vér-
cukor- és HbA, -mérés, hiszen ezek képezik a cu-
korbetegség alapveté kontrolljat, emellett pedig
nem szabad elfelejtkezni a sziikséges szem- és 1ab-
vizsgalatokrol sem.

A Neuropatias Fdjdalom Munkacsoport fontos-
nak tartja a cukorbetegek figyelmének felkeltését,
hiszen a diabéteszesek korében az egyik leggyak-
rabban és legalattomosabb médon megjelend sz6-
védmény az idegi eredetii (mds néven neuropa-
tias) fajdalom.

Dr. Vindorfy Gyozé, a Veszprém Megyei Csol-
noky Ferenc Kérhaz diabetoléogus f6orvosa meg-
dobbentd, ugyanakkor elgondolkodtaté adatokat
osztott meg a hallgatésaggal, melyek ravilagitot-
tak arra, hogy nem szabad félvallrél venniink az
elsé jeleket. A vilagon félpercenként kertil sor egy
den hatodik cukorbeteg, évente 6sszesen 4 mil-
li6 érintett esetében alakul ki talpi (fajdalmatlan,
neuropatias) fekély. Napjainkban a cukorbeteg
paciensek alsé végtagi amputaciéjanak 85 szaza-
1ékat tartjak megel6zhetének.

Magyarorszagon évente 3-4000 cukorbeteg
labat amputaljak, ami a neuropdtids esetek kb.
10-15 szazaléka! Neuropatids eredetli amputaci-
6nak nem szabadna ma mar el6fordulnia, napi
egyperces oOnvizsgalattal sdlyos végtagi szovéd-
mények is megelézheték lennének. Dr. Vandorfi
Gy6z6 gyakorlati itmutatoként a diabéteszes lab-
apolast 10 fontos 1épésben foglalta 6ssze.

Dr. Kiss Gdbor, a Karolyi Sandor Kérhaz neu-
rolégus féorvosa, a Munkacsoport tagja a neu-
ropatias fiajdalomroél és kezelésének lehetdségei-
rél tartott eléadast, melyben a fajdalomtipusokat
mutatta be, hiszen a fijdalom is sokféle lehet. J6l
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ismert az ugynevezett nociceptiv fijdalom, mely
sériiléskor, gyulladaskor, szévetkarosodaskor 1ép
fel, éles, sajgo, litktets jellegti, és élettani szerepe,
hogy a sériilt testrészt 6vjuk a tovabbi karoso-
dast6l. A neuropatias fajdalom teljesen mas: itt
az idegek karosodasa okoz krénikus, élettani sze-
reppel nem birg, ,értelmetlen” fajdalmat. A neu-
ropatia nem minden esetben jar fijdalommal, az
idegek karosodasa miatt el¢szor érzészavar jelent-
kezik, ezt kovetéen alakulhatnak ki fajdalmatlan
fekélyek a talpon, melyeket a beteg sokszor nem
észlel, csak ha a seb mar megjelent. A fajdalmas
neuropatia diabéteszben 10-20 szizalék kozot-
ti, melynek jellegzetes tiinetei a folyamatos égo6,
perzseld, szar6 érzés, a végtagok éjszakai égé fij-
dalma, a rohamokban jelentkezé nyilall6, hasoga-
t6, aramitésszerd, villanyoz6 fajdalmak, illetve a
fonakérzések fajtai, érzészavarok. A neuropatias
fajdalom szovédményeként pszichés jelenségek
is kialakulhatnak, mint pl. alvaszavar, szorongas,
depresszi6, és mindezek egymasra is hatassal van-
nak. Minden masodik beteg, aki 25 éves diabé-
teszt tudhat magaénak, neuropatias fajdalomban
szenved.

A neuropatias fiajdalom anyagi terhet jelent
nemcsak a betegnek és a hozzatartozéknak, ha-
nem a tarsadalomnak, illetve az egészségiigyi el-
latérendszernek is, igy tehat mindenkinek érde-
ke a fajdalom megel6zése, miel6bbi felismerése
és kezelése.

Az idegi fajdalom sokféle tiinetet produkalhat,
igy a fogorvostél a sebészig szamos szakma ke-
zelheti a beteget, ezért az orvosok szimdra sem
egyszerd a diagnosztizalas.




Elsfordul, hogy ha nem szakorvoshoz fordu-
lunk, a kezel6orvosunk nem rendelkezik megfe-
lel6 ismeretekkel a neuropatiat illetéen. Nehéz a
diagnosztizalas azért is, mert a betegek sokszor
valtoz6 tluneteket észlelnek, melyek sokféle pa-
naszt eredményeznek, amelyek mas betegségekre
is utalhatnak. Rdadasul sokszor a beteg sem tudja
megfelel6en leirni fajdalmat.

A kivizsgalas rendszerint a kortorténet felvéte-
lével kezdédik, majd ezt kovetik a fizikalis és esz-
kozos vizsgalatok. A neuropatias fajdalom gyégy-
szeres kezeléssel enyhithetd, specidlis terapiak
allnak rendelkezésre, melyek személyre szabva
fejtik ki leghatékonyabban a hatasukat.

Dr. Budai Ertka, a Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz
Fajdalom Ambulancidjanak aneszteziol6gus-in-
tenziv terapias féorvosa, szintén a Munkacsoport
tagja, esetbemutatisokon keresztiil szemléltette
a diabéteszes neuropatia tineteit, kovetkezmé-
nyeit, el6fordulasi formait és a fajdalomcsillapitas
kilonbozé lehetdségeit.

Az esettanulmanyok olyan helyzeteket mutat-
tak be, melyek kiemelik a neuropatia legfonto-
sabb tulajdonsagait, s igy Gtmutatast adhatnak a
cukorbetegségben szenvedéknek: mire érdemes
odafigyelniiik, mit jelezhetnek bizonyos tiinetek,
milyen kockazattal jarhatnak a kiilonféle tarsbe-
tegségek.

Labapolas diabéteszben
— 10 fontos 1épés
1. Ellenérizze labait naponta

Figyelemre mélt6 lehet: elvdltozds, bdérsériilés,
voroses teriiletek, kifejezett nedvesedés, labizza-
das, bérberepedés, vérzés, halvany (sapadt vagy
kékes) boérelszinezédés, érezhetd bérhémérsék-
let-valtozas. A vizsgalathoz kézitiikér haszndlata
javasolt, hogy a lab talpi felszine is attekinthetd
legyen.

2. Tartsa labait mindig tisztan!

A megfelelé higiénia nagyon fontos a megel6zés
szempontjabdl. A 1ab tisztitasa meleg (nem for-
r6) vizben, szappannal naponta elengedhetetlen.
A labfiird6 utan a labat minden esetben szarazra
kell torolni, a labujjak kozott is.

3. Apolja labai bérét!

A cukorbetegek kb. harmadanak kifejezetten sza-
raz a bdére, ami elsGsorban az alsé végtagokon

észlelhets. Megfelel6 hidratalé krémmel a f4jdal-
mas bdrberepedések, vérzések, fert6zések meg-
el6zhetSk. A labapolas segiti a rugalmas, ép bér
megtartasat.

4. Keriilje a forrésagot!

Keriilendé a labmelegitd, illetve a forré vizes 1ab-
fiirdé hasznalata.

5. Kovesse kezelbéorvosa tanacsait!

Rendszeres kapcsolat sziikséges a diabetologus
vagy haziorvos kezel6orvossal. A beteg kertilje
azon szerek, kendécsok hasznalatat, melyrél ko-
rabban nem beszélt még kezel6orvosaval.

6. Ne hasznaljon szoros ruhanemfit!

Keringési zavarokkal kiizd6knek kiilonosen ke-
rilendé a szoros nadrag, zokni, és minden olyan
ruhanemt vagy kiegészité, mely elszoritja a labat
és gatolhatja a vérkeringést.

7. Ovakodjon az éles, hegyes targyaktol!

Az éles eszkozok (oll6) hamsérilést okoznak, és
ilyen esetben a cukorbetegekben jéval nagyobb
a fert6zések kialakulasanak kockazata. Hozzaérté
pedikiiros sokat segithet.

8. Kontrollalja testsulyat!

Testsulyfelesleg esetén lasst, kontrollalt fogyas
javasolt, ami egyébként az anyagcsere (vércukor-
szint) javitasaban is segithet. Ezzel csokkenthetd
az als6 végtagra kifejtett nyomas.

9. Legyen mindig 6vatos és koriiltekinté
labaival kapcsolatban!

Cipo6huzas el6tt érdemes ellendrizni, hogy a cip6
belsejében nincs-e kavics vagy mas sériilést okozo
anyag, illetve hogy a cip6 belfeliilete sima-e, és
nem irritalja sehol sem a labat.

Ellendrizni kell a zoknit is, nem tal szoros-e,
nincs-e szakadds vagy nyomdst okozé durva var-
ras rajta.

10. Szokjon le a dohanyzasrol!

A cukorbetegség onmagdban érkarosité beteg-
ség. Dohanyzas esetén ez az érkarosit6 hatas
tobbszorozédik. A dohanyzas abbahagyasa elsé
1épés lehet az egészséges életmod felé megtett
uton.
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A labgombat jobb megel6zni!

A diabétesz mellituszt kiséré6 bdérbetegségek
gyakoriak, amelyek tovabb silyosbithatjdk a
szovédmeényeket, és kedvezétlendil befolyasol-
hatjak az életmindséget. Ezek kbzé tartozik a
labgomba, melyet kbnnyd elkapni, szabadulni
téle viszont mar joval nehezebb. A labgomba
ugyanis rendkivil makacs fertézés, sikeres
kezelése hosszadalmas. Kis kortiltekintéssel
azonban kialakuldsa megel6zheté.

Kilonosen igaz ez a nyéri hénapokra, amikor a
nagy meleg még inkdbb el8segiti terjedéstiket.
A gombdk ugyanis a meleg, sotét, nedves
kornyezetet kedvelik. A strandok medencéi, a
szaundk, a kempingek és sportlétesitmények
zuhanyzéi kedvezé feltételeket teremtenek sza-
porodasuknak. A 1db er6s izzadésa, zart |dbbe-
lik, mdszélas zokni viselete szintén olyan
kornyezetet teremt, ahol a gombdk nagyon jol
érzik magukat és a fert6zés forrasaiva valhatnak.

Sokan gondoljdk, hogy a talp szélén, vagy a
labujjak kozott megjelend hamlas egyszerten
csak a szaraz bér részjelensége, pedig ezek lab-
gombdra utalhatnak. A labgomba ttinetei ugya-
nis elészor a talpon és a labujjak kozott jelennek
meg, kozéjik tartozik a kinzé viszketés, a bér
hamlasa, kipirosodasa, esetleg berepedezése.
Kisér6je lehet a labgombanak a kellemetlen
szag is, ami a bdrfelileten felhalmozédé bak-
tériumok és gombak bomlasanak kovetkez-
ménye. Ha a korom elszinezédik, és megvas-
tagszik, valamint toredezik, a gomba mar a
koéromagyat is megtamadta, és ilyenkor jelenik
meg a kéromgomba.

A nyari melegben ne csak a forré napstités karos
UV-sugaraitél védje bérét, hanem a gombas fer-
t6zést6l is. A megel6zés érdekében hasznalja
Mycosid gombaellenes hintéport. A Mycosid
natrium-paraklérbenzoatot, cink-oxidot és
talkumot tartalmaz. A Mycosid hintépor kil-
sGleges alkalmazasi, gombaellenes, enyhe
0sszehiiz6 és viszketés-csillapité hatdst gyogy-
szer, amely mind szdraz, mind nedvedzé feliileti
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Gyarto: Meditop Kft.

gombads bérfert6zések megel6zésére és kezelésére javallt. Az érintett bérfeltlet
alapos mosdsa és szdrazra torlése utdn alkalmazhaté. Hasznélhatjuk a testha-
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jlatok, illetve a labfej behintésére, és f6leg zart, rosszul szell6z6 labbeli rend- Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

szeres viselésekor. A mar kialakult fert6zés esetén az érintett teriileteket (lab,
labujjak kozei és az agyéki, honalji, eml6k alatti és egyéb testhajlatok) hintstik

natrium-paraklérbenzoatot

be naponta 1-2 alkalommal. Ldbgombasodas esetén a zoknit és a cipé belse- tartalmazé hintépor.
jét is szérja be az Gjra fert6z6dés megel6zése érdekében.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



Gyerekszemmel
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S zia, Ricsi, hol lehet polot festeni? — Ra-
mutatok a szomszéd standra, és Miron,
aki egyébként a maga nyolc évével iga-
zi veteran cukorbeteg, rutinos taborozé,
maris elviharzik. Mosolygds sziilék érkez-
nek tiindéri kislanyukkal. Beszélgetiink
egy keveset, megtudom, hogy a kislany
idén januarban lett cukorbeteg, és mar
eddig is nagyon batran és hésiesen visel-
kedett. Uvegfestéket, szines gyurmat és
diabetikus ndpolyit adok neki jutalmul.
A szil6k a kislany vércukornapléjat mu-
tatjak dagadé buszkeséggel, elvétve lehet
csak felfedezni egy-egy rosszabb, 7 felet-
ti vércukorértéket benne. Hirtelen egy
cseng6-bongé vékony kis hangocska vet
véget beszélgetésiinknek: Anya, nézd, polot lehet
festeni!

Késébb Miron taldl vissza hozzam, hogy eldi-
csekedjen remekmivével, lehuppan a standunk
egyik székére. Mar kérdezném is, beszélgetnék
kicsit vele, mint régi j6 ,f6ldimmel”, merthogy
akarcsak én, 6 is egri cukorbeteghds, de maris
felpattan: Jaj, majdnem lekéstem a BMX-bemutato-
rol!

Régi ismerdsok integetnek a tavolbol, még
odakialtjak nekem: Majd benéziink dam hozzad, csak
mdr igy is el vagyunk késve, eldaddsra megyiink a Fecsi
terembe. Kintrél zenekar vidam harsogasa hompo-
lyog be az Aréndba, jelezve a vendégeknek, hogy
hamarosan kezddédik az tinnepség a nagyszinpa-
don. ,,Nalunk”, az Aréna masodik emeletén, ahol
a gyermekprogramok kaptak helyet, mar java-

ban tart a fiesta: boldogan szaladgal Osszevissza
kipirult arccal az ,,aprénép”. Vidiman ugrélnak,
bohé6ckodnak a széles folyosékon a lufikkal, néha
meg-megallnak, és kikerekedett szemmel csodal-
koznak, példaul hogy milyen hatalmas ez a te-
rem (amugy az Aréndra gondol), mennyi sok szék
van, amin jokat lehetne ugralni, ha anya enged-
né. Néhany lurké az ablakboél bamulja sziileivel
a folyamatosan érkezd szines buszokat (egy nagy,
szép kék szintit valasztanak ki, az a kedvenc,
majdnem o6ssze is vesznek azon, hogy ki ,stop-
polta le” el6bb, melyikiiké legyen).

Van egy szusszandsnyi idém, és a standunkat
hatrahagyva a nézétér egyik bejaratindl a kor-
latnak tamaszkodom. Egy darabig egyediil figye-
lem, ahogy kométosan, raérésen népesiilnek be
az ul6szektorok, mellettem a ,kakas-iilén” egy
csalad tuldogél, és az egyik kisfia komoly, ,tu-
domdnyos” arccal megjegyzi: nagyon kicsi az
a szinpad. Na, ja: az Aréna legfels6bb szintjé-
rél nézve valéban az. Tiz 6ra felé jar az id6,
kissé lelombozva fiirkészem a még jocskan
foghijas sorokat, amikor egy kedves ismerds
terem mellettem: Peti, Fecsi és Ferike szulg-
atyja, Miklosovits Ldszlo grafikusmtvész, akivel
nagy oromomre el6z6 este volt szerencsém
megismerkedni a szerkesztGségi vacsora utani
fakultativ sétan, a veszprémi varhegyen. Mo-
solyogva kozli, nem kell am aggédnunk, mert
gyulekezik mar a nép, csak leragadt a kiallitok
standjainal a foldszinten. A 10 éves sziilinapi
partirél mesél egy keveset, ami a mostani ese-
ményhez képest szolid zsirnak, békés teadél-



vannak a vendégek, hogy egy gombostiit sem
lehetne leejteni. Osszesztikiil a gyomrom, és
a szervezOk arcat keresem: Herth Viktoridét,
Vindorfi Gyézé fdorvos urét, Guti Péterét, Béki
Jdnosét, de egyikiiket se litom. Oridsi lehet
most a nyomas rajtuk, de biztos rendben lesz
minden, gondolom, remélem. Nem irigylem
a foldszinti standok hazigazddit sem, akik
egyébként faradhatatlanul, hésiesen alljak a
vendégek sztinni nem akar6 érdeklédését,
kérdéseit. Csupa vibralas, izgalom a levegé, a
vendégek érezhetéen ki vannak éhezve a nagy
eseményre, mindenki felfokozott izgalommal,
hatalmas varakozassal tekint e napra.

Végiil, ha lassan is, de megtelnek a lelatok,
utannak ttinik a szamomra. Hirtelen félbeszakitja ~ és néhany percnyi feszilt varakozas utan olyan
mondandéjat, vendégei érkeztek. Tiustént nagy  egyszertien és konnyedén kezdédik az iinnepség
alkotasba kezd: Fecsi portréjat rajzolja le kész- a koszont6kkel, megnyité beszédekkel, mintha
ségesen, ki tudja, ma
mar hanyadik alka-
lommal, a tdgra nyilt
szemu aprésagoknak,
mikozben a  szilSk
nagy lelkesedéssel,
boldogan  magyaraz-
zak, hogy bizony 6 az
a bacsi, aki Fecsibe és
barataiba életet lehelt.
Oszké Zsuzsa terem ott
hirtelen zsenidlis ér-
zékkel és idGzitéssel, és
maris villan a vaku. Is-
mét megragadott egy
kedves pillanatot, ami
bekeriilhet a Diabetes
djsag tiinnepi szimdaba.
Zsuzsa mar szalad is
tovabb, mert esemény,
kedves pillanat ma aztan van am rengeteg. valéban egy sztik korid, benséséges csaladi ese-

Viddman lemerészkedem a foldszintre, meg-  ményrdl lenne sz6. Merthogy most mar kimond-
dobbenté és szorongaté latvany fogad: annyian  hatom nyugodt szivvel, valéban az volt: egy nagy,
meghitt, konnyed és kellemes csaladi talalko-
zoénak, tinnepségnek voltunk a boldog része-
sei. Hevesi Tamds koncertje alatt mar igazi
hazibuli-hangulat tombolt, mindenki vidaman
csapolt és tapsolt.

A standjainknal pedig csak most indult be
igazdn a nagyilizem, egymast érték a cukor-
beteg-csaladok, zsufolasig teltek a kézmiives-
helyek, jatszohazak, minden gyerkéc alkotni
akart valami maradandét. Az egyik anyuka
nevetve jott oda hozzam, hogy teljesen ,meg-
érult” a gyermeke, mar két 6rdja képtelen
elrangatni a BicikliSulibél, a masik arra ,pa-
naszkodott”, hogy a Tudj és Merj tarsasjatékon
kiviil nem érdekli mas program a gyermekét.




Id6kozben egy masik kedves ismerésom cukor-
beteg fia is el6keriilt, aki ferraris logét rajzolta-
tott az arcara, és megeskiidott, hogy soha tobbé
nem mossa le. E nap kiilonlegességét jelezte az is,
hogy a szinpad fergeteges zaréeseményét, a Pan-
non Varszinhaz Tancdalfesztivaljat is nagy szam-

ban csapoltuk végig,
pedig egy atlagos”
diabétesz-eseményen
ilyenkor mar a ,vidé-
kiek” javaban hazafelé
tartanak.

Az én  szamom-
ra nemcsak azért volt
fantasztikus és egye-
di A SZULINAP, mert
a szervezdk, a
kesztéség néhany tag-
ja mindig kiilonleges
helyet foglalt el a szi-
vemben. Hanem azért
is, mert mint mindig,
most is sokat gondol-
tak a cukorbeteg gyer-
mekekre, fiatalokra,
nagyon sok szines programmal kedveskedtek ne-
kik. Akik (természetesen elsé kézbdl tudom) nem
a 25. sziilinapi iinnepséget varjak nagyon, hanem
jovére a 21-et. Holgyeim és Uraim, a lecke tehat
fel van adva...

SZET-

Keller Richard

Fecsi enekelni is tud

A sziiletésnap rendezvény egyik szinfoltja
volt Fecsi, aki firadhatatlanul mosolygott és
beszélgetett a gyerekekkel és a felnéttekkel.
Kidertlt, 6 Mddri Gyorgy: szinmiivész, a veszp-
rémi Pet6fi Szinhaz tarsulatanak tagja.

— Milyen kapesolatban dll a cukorbetegséggel?

— Semmilyenben. Herth Viktéria, a Diabe-
tes fGszerkesztGje kért meg, hogy segitsek a
sziilinapi rendezvényen. Miel6tt jelmezbe bij-
tam, olvasgattam a képregényt, onnan tud-
tam meg néhany dolgot a cukorbetegségrdl.

— Hogy érzi magat ebben a nagy siirgés-forgds-
ban?

— Nagyon jol! Nemsokara mennem kell a
szinpadra énekelni, emiatt kicsit izgulok. A
Légy j6 mindhalalig! cimt musicalb6l A szi-
vek melegében dalt adom el6.

(Nem kellett volna izgulni, Gyorgyi! Szivet
melengetd fellépés volt. Koszonjiik szépen.)
M. A.

Mint 10 évvel ezel6tt, most is megérokitettiik Fecsit és
rajzoléjdt (Miklosovits LdszI6t) egyiitt
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Ferike cukorbeteg. Peti doktor bacsi - aki maga is gyermekkora ota diabéteszes - kezeli ot, s vigyaz
arra, hogy Ferike mindent megtanuljon betegségérol. Fecsi, a nagyszaju inzulinadagold lelkesen segit
ebben. Barataikkal, ismerdseikkel most mindnyajan Veszprémbe, ebbe a gyonyoriiséges varosba lato-
gattak, hogy megiinnepeljék a Diabetes Gjsag megjelenésének 20. évforduldjat. 1

Eljott a nagy nap! A latogatokat, 2
vendégeket gazdag program varja a
veszprémi Arénaban. Rengeteg kial-
lito cég kinalja gyogyito termékeit.

Fecsi élo megsze-
mélyesitdje is itt
jar-kel koztiink, és
meglepetésiinkre
dalra fakad.

3

Latod, Ferike, a szervezok mindenrol gondoskodtak. Van
itt ingyenes vérnyomas- és vércukorszint-mérés, szakta-
nacsadas, de a Peti és a Fecsi teremben is zajlik az élet. ,

Ezt én is tudom! B0 a valaszték! Igazi
jatszohaz: arcfestés, rajzolas, gyongy-
flizés és még annyi minden mas szo-
rakoztato jaték varja a gyerekeket.

6

Orvosok és szakemberek elodasait hallgatjak az érdeklodok.
Itt keriil sor az olvasdk és a szerkesztoség tagjainak talalko-
zasara is. Ne feledkezziink meg a gyerekekrol! Valtozatos... 5
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A miisor oriasi! Hevesi
Tamas a kedvencem! ;

Meghallgattuk Eros Antonia iidvozletét, Maksa Zoltant, verse-
ket, eloadasokat. Sor keriilt dijak linnepélyes atadasara, ajan-
dékok sorsolasara. A Pannon Varszinhaz miisora is jo volt!

Lezajlott az linnepélyes
megnyitd. Nekem késobb a Téblab
néptanc-csoport tetszett legjobban.

Udvozlet a résztvevoknek!
Kdszonet illeti a szerkesztoség,
a Tudomany Kiado, az alapitva-
nyok lelkes munkatarsait. 13

Ezt megértem! Nagyszeriien tancol-
tak, énekeltek a fiatalok, igazi nosz-

talgikus tancdalfesztival volt. 10

Szamomra is felejthe- 12
tetlen volt. Aranyosak
voltak a mazsorettek...

Koszonet a kozremiikodo-
nek! Reményeink szerint

ot év mulva, a 25. évfordu-
lon Gjra talalkozunk... 14




Amerikai elismerés magyar cukorbetegeknek

A hazai cukorbetegek gondozasanak és érdekképviseletének torténetében elészor vehették at csopor-
tosan magyar diabéteszesek az amerikai Joslin Diabetes Center kitlintetéseit.

Lapunk ez év tavaszan felvallalta, hogy meg-
szervezi a 25, 50 vagy 75 éve diabétesszel él6k
elismerését. Els6 1épésként elkészitettitk az érmek

"

és oklevelek igényléséhez sziikséges kérdéivek

Biré Antalné Beretty6ujfaluban él, 48 éve cu-
korbeteg.

Bordds Bélané jaszarokszallasi sorstarsunk 46
éve diabéteszes.

Budai Ferencné Alattyanban lakik, 45 éve ,tarsa”
a diabétesz.

Kovdces Anna letenyei cukorbeteg 42 éve tartja
kordaban diabéteszét.

Szakonyiné Nemes Kldra szombathelyi sorstar-
sunk hiaba fiatal asszony, mar 40 évnyi diabé-
teszes sorssal ,,dicsekedhet”.

Urbdn Ldszloné Jaszapatiban él, 43 évnyi cukor-
betegségéért vehette 4t az oklevelet.

Angyal Bélané 52 éve cukorbeteg. Ot évekkel
ezel6tt a Diabetes hasabjain is bemutattuk. Akkor
Gydrben €lt, ma Papan lakik. Nemcsak oklevelet,
érmet is atvehetett.

Juranovies Jozsefné most is Gyérben él. 56 évnyi
cukorbetegsége miatt érdemelte ki a Joslin-ér-
met. Am koszonet és dicséret illeti a tavaszi gyo-
11 szeniortalalkozé megszervezéséért is. Ha nincs
ez az Osszejovetel, a sziiletésnapi rendezvényen
nem vehette volna at ilyen sok diabéteszes az el-
ismerést.

Dr. Koppdany Miklos szakalyi sorstarsunk 51 évnyi
cukorbetegségét kovetéen kapta a Joslin-érmet.

Szmodits  Zoltan budapesti sorstarsunkat mar
szovédmények is terhelik, mégis megérdemli 56
évnyi betegséggel folytatott harcaért az elisme-
rést, az érmet.

Cserti Jozsefné Tiszavasvariban él. Epp 50 éve
cukorbeteg. A gyéri talalkozoén kidertilt, kittinik a
tobbiek kozul. Akar hiszik, akar nem: 50 év utan
sincs felfedezett sz6védménye. Gratulalunk!

A sztar, akit a Diabetes ez évi masodik szama-
ban a cimlapon lathattak, dr. Szabadi Endréné 75
éves és 72 éve cukorbeteg. Mind a mai napig
életerds, vig kedélytli, csodalatos asszony! Saj-
nos egy szemprobléma miatt nem tudott eljonni
Veszprémbe, postan kapta meg elismerését.

N J
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magyar-angol nyelvii véltozatat, hogy megkony-
nyitsitk azok értelmezését mind a hazai diabéte-
szesek, mind az igényeket elbirdlé amerikai szak-
emberek szamara.

Majd csoddlatos alkalom nyilt: a Gy6érben mar-
cius végén tartott diabétesz-szeniorok talalkozéja.
Sok-sok igénylélapot szétosztottunk a tobb mint
40 éve cukorbetegként él6 sorstarsaink kozott.
(Vannak persze, akiket nem vonz az elismerés,
de tobben ugy érezték, az elmult évtizedek meg-
alapoztak igénytiket.)

A Diabetes nemzetkoézi kapcsolatokért fele-
16s munkatarsa — Jozsef Attila — gondoskodott az
igényléshez sziikséges dokumentaci6 forditasardl,
majd az igényeket eljuttattuk az amerikai diabé-
tesz-centrumhoz. Nagy oromiinkre a kezdemé-
nyezést a Joslin Diabetes Center munkatarsai is
tamogattak, féként, hogy a dijak atadasat lapunk
20 éves sziiletésnapi rendezvényére idézitettiik.
(A Magyarorszagon él6 tévhittel ellentétben nem
kell szovédménymentesnek lenni ennyi évtized
utan. Elegendd hitelt érdemléen bizonyitani,
hogy az érintett hany éve cukorbeteg.) Miutin
megérkeztek az Amerikdban kiallitott oklevelek
és gratuldldlevelek, elkészitettiik azok magyar
forditasat. Nem maradt hatra mas, mint atadni
ezeket 12 diabéteszesnek a lap sziiletésnapi iin-
nepségén.

A kitlintetéseket a Joslin-érem Program kereté-
ben itéli oda a Joslin Diabetes Center. Az USA-be-
li Boston varosaban talalhat6 diabétesz-intézmény
a vilagon egyediilallé médon harom tertileten —
kutatds, gondozas, oktatas — foglalkozik a cukor-
betegekkel. A kutaték, diabétesz-szakemberek és
edukatorok egytttes munkajanak koszonhetéen
szamos tudomanyos felfedezést, egyediildllé keze-
1ési modszert és modellt, valamint uttors oktatd-
stratégiakat vallhat magaénak az intézmény.

A kozpont kutatérészlegében 300-ndl is tébb
tudés dolgozik az Gssejt-biolégia, a diabétesz ge-
netikai hatterének vizsgalata, vagy éppen a diabé-
tesz és a gyulladasos allapotok kozti 6sszefiiggés
felderitése terén. A Joslin Klinika ugyanakkor a
vilag legelsé és legelismertebb diabétesz-gondozé
kozpontja. Nevét alapitéjarol, Elliot P Joslin or-
vosrol kapta, aki egy évszazaddal ezel6Stt lefek-
tette a mai, modern cukorbeteg-kezelés alapjait.




A klinika tevékenysé-
gét ma is athatja dr.
Joslinnak a paciensek
bevonasiba és felké-
szitésébe vetett hite.
A centrum 1998-ban
létrehozott egy részle-
get a diabétesz-ellatas
mindségének  javita-
sa céljabol. Az oktata-
si részleg munkatérsai
szamos olyan oktatasi
programot dolgoztak
ki, amelyet kés6bb vilagszerte atvettek és kovet-
tek a szakemberek.

A Joslin Diabetes Center 1970-ben inditotta
el érem-programjat, am annak torténete j6val
kordbbra nyulik vissza. 1948-ban Gydzelem-érem
néven alapitottak egy elisme-
rést a 25 éve diabétesszel él6k
szamara. A név idével Kék sza-
lagra moédosult, amit a Joslin
Diabetes Center ma 25 ¢éves
oklevélként itél oda. A 70-es N\
évek 6ta 550-nél is tobb okle- .
velet adomanyoztak azoknak,
akik legalabb 25, de legfeljebb
49 évet éltek diabéteszukkel,
mintegy 2400 cukorbeteg az
50 éves érmet érdemelte ki. Az
1996-2005 kozotti idészakban
odaitéltek 17 darab, 75 év cu-
korbetegséget elismerd érmet is, 6 amerikai és
egy uj-zélandi asszonynak, tovabba 10 amerikai
férfinak. Az érméket és okleveleket ugyanis nem
csupan amerikai allampolgarok kaphatjak meg,
mar szamtalan angol, ausztral, brazil, dél-afrikai,
Fulop-szigeteki, holland, japan, kanadai, orosz,
pakisztani, spanyol, svajci, svéd és természetesen
magyar is atvehette.

Szmodits Zoltdn veszi dt a Joslin-érmet

J ,, :J,I_.al "Lr‘r] tiszteletiinket  lelkiismeretes  hozzd-

Cserti Jozsefné 50 éve szovédménymentes

Ranch C. Kimball, a bostoni kézpont elnok-igaz-
gatdja levélben koszontotte a hazai kitiintetettek:
A Joslin Diabetes Center igazgatosaga, kurdtorai és
munkatdrsai nevében orimmel juttatom el Onhiz a
mellékelt oklevelet, amellyel a cukorbetegként megélt
huszonot évet kivanjuk elismerni —
irta Kimball a legalabb negyed
évszazada cukorbetegként él6k-
nek. — Szeretnénk kifejezni Onnek

dlldsdért, és batorsagdért, melyet a
diabétesszel leélt sikeres évek sordn
minden nehézség ellenére taniisitolt.
Gratuldlunk Onnek és a legjobba-
kat kivanjuk egészségének tovabbi
megorzéséhez!

A Diabetes lap altal koordi-
nalt hazai Joslin-érem Program
folyamatos. A veszprémi sziile-
tésnapi rendezvény ideje alatt is szamos, sok éve
diabétesszel €16 vette at a kitiintetés igénylSlapjat.
E nyomtatvany a szerkesztéségben barmikor igé-
nyelheté. Mi tovébbra is varjuk mindazok jelent-
kezését, akik inzulinnal kezelt cukorbetegként si-
keresen megéltek huszonot, 6tven vagy hetvenot
évet.

Jozsef Attila — Herth Viktoria

Néhdnyan azok koziil, akik dtvehették a Joslin Diabetes Center elismerését: Bordds Béldné, Urbdn Ldszléné, Budai
Ferencné, Szakonyiné Nemes Kldra (Kldrdtdl balra a Idnya iil)
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Eletek a sorok mogott

A Joslin-oklevelek, -érmek odaitéléséhez a palyazdknak hizonyitaniuk kellett, hogy hany éve hasznalnak in-
zulint. Meghaté volt, amikor a nyomtatvanyok és igazolasok sorai mogil elébukkantak az életek és érzelmek.

A palyazok szamos zaréjelentés vagy igazolas
masolatat csatoltdk kérvénytikh6z. Egy cukorbe-
teg holgy az 1960. augusztus 6-an keltezett zaré-
jelentésére példaul rairta: Itt mdr diabéleszes vol-
tam, csak ez iranyu vizsgdlat nem tortént. Egy késébbi
dokumentumban viszont mar ez olvashaté: A4 ...
korhaztol vettiik dat diabetes mellitus diagnozissal, amit
megerdsitettiink.

A kislanyt elesett dllapotban, mérsékelt acidozissal
vettiik fel, vizeletében cukor és aceton volt. Infizid, in-
zulin és diéta hatdsara dllapota javult. Tovdbbi keze-
lése céljabol a budapesti gyermekklinikdra tovabbitjuk
— allt ugyancsak egy cukorbeteg kérlapjan. Mint
oly sok tarsa, 6 is egyik kérhazbol jart a masikba,
mig valamelyest rendezédott az allapota.

Egy orvos irasban kérte unokadccsének bedlli-
tasat. A kortorténet mellett a minden diabéteszes
altal tapasztalt kilengésekre is fény dertlt levelé-
bél: Ebben az iddtdjban mdr a diéta koriil hibak voltak,
a gyermek tobb izben melléevett. A szénhidrat-egyen-
stilya pontosan ugyanolyan labilis volt, mint eddig...
Lassan azt lehet mondani, a gyerek szabad diétdra fog-
ta onmagdt, ugyhogy az imzulinmennyiségen idénként
vdltoztatni kellett, hol tobb, hol kevesebb mennyiségben.
Az idei év ismét igen kritikus volt, amit az éreltségivel
kapcsolatban bedllott fokozott izgalmak, tanulds okoz-
tak.

Az igazolasok kozott tobb, az 50-es és a 60-
as években kiallitott gyermekklinikai bizonyit-
vany fénymasolata is szerepelt. Ezek mindegyi-
kén olvashaté a diagnézis: Diabetes mellitus ellen
gyogykezeltetett... Baja mem ragalyos: iskoldt latogat-
hat. E sorok mindent elarulnak az akkori diabé-
teszesek megitélésérél és a kulvilag felfogasarol.
A gyermekklinikai bizonyitvianyok legtobbjén a
Budapesti Orvostudoméanyi Egyetem I. sz. Gyer-
mekklinikajanak pecsétje lathat6, egy korai za-
réjelentésen azonban a Magyar Kirdlyi Horthy
Miklés Tudoméanyegyetem I. sz. Gyermekklinika-
janak neve all.

Sok diabéteszes azonban mar nem bukkant
az eredeti zardjelentések nyomadra. Ilyen esetek-
ben a Joslin Diabetes Center korabeli kezelési
vagy vércukornaplék masolatat is elfogadja, eset-
leg hozzatartozok és baratok nyilatkozatit. Egy
diabéteszes elkiildte 1968-69-es kontrollnapléja
néhany oldalanak masolatiat, amelyben vizelet-
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cukor-mennyiségek taldlhatok, vércukorértékek
csak elvétve, azok valészintileg a laboratériumi
mérések eredményei voltak.

Egy pélyazé névérétél és ségornéjétdl kért
~igazolast”, hogy bizonyitsa: 1956 novembere dta
mzulinos cukorbeteg — am a hozzatartozé azt is hoz-
zatette: A csalddunkban senki mem volt cukorbeteg.
Egy sorstars még ennél is pontosabb leirast ka-
pott: ... dvodds kordban, 1952 bszén a sziirel és az
dszi termény-betakaritasok idején lett cukorbeteg. A fent
nevezetl a szomszédunkban lakott.

Talaltunk egy levelet, amelyben egy édesapa a
gyermeke korhdzi koltségeinek rendezéséhez sziikséges
munkdltator igazolast kildte el a budapesti gyer-
mekklinikanak. Az édesapa sorai alapjan a féva-
rost6l 160 kilométerre €16 csalad nem latogathatta
gyakran gyermekét, hiszen a levél befejezésében
ez all: Mellékelten még annyi szivességet kérek Ondik-
tol, hogy a mellékelt vdlaszboritékban sziveskedjenek par
sorban a gyermek dallapotdardl értesiteni.

A TRES Gyoégyszervegyészeti, Ipari és Keres-
kedelmi Rt. diétas tapszerosztilyanak az 1930-as
években egy cukorbeteg kislany édesanyjihoz
irott levelében a kovetkezd olvashatdé: A nyers-
anyagbeszerzés mai komoly gondjai kozepette minden
dldozatot meghozunk az irant, hogy készitményeink
vdltozatlan mindségben, fennakadds nélkil szallitha-
ok legyenek. Ezenfeliil ma, amikor a cukorbetegek in-
zulinnal valo elldtdsa szuintén nehézségekbe iitkozik, a
diabetikusok étrendi elldtdsa az eddiginél is fokozottabb
jelentdséget nyer.

A dokumentum egyfajta reklam, hiszen a levél
cimzettje korabban megsziintette a cég diabeti-
kus tapszereinek eléfizetését, am abban a cukor-
betegek hazai érdekképviseletére is talalhatunk
utalasokat: A magyarorszdgi cukorbetegeknek komoly
hdtranydra nincs meg az a kozosségiik, amely kiilfoldon
csaknem minden orszagban megvan. A magyarorszagi
Cukorbetegek Egyesiilete igen rovid fenndllds utdn mar
¢évekkel ezeldtt megsziint. Azota gylijtjiik a magyarorsza-
gt cukorbetegek cimeit, és bar igen tekintélyes cimanyag
felett rendelkeziink, azt dllandéan tovdbb kell fejlesz-
teniink, hogy a cukorbetegeket az ket évdekld létfon-
tossagu készitményekrol és eseményekrdl minél szélesebb
korben tdjékoztathassuk. (Ez a levél a Veszprém Aré-
naban, a régi targyak kidllitasan lathaté volt.)

Jozsef Attila



A Diabetes 20. sziiletésnapjat linneplo rendezvényre az orszag minden részébol
érkeztek kiallitok, akik termékeikkel, tanacsaikkal segitették az érdeklodo
cukorbetegeket. Nézziik, nekik mik voltak a tapasztalataik!

6 hangulati, nagy betegszamu, jol szervezett

rendezvénynek értékeljik az eseményt. A par-
huzamos aktivitas és programok miatt csak néha-
nyat sikertlt megtekinteniink. Sajat szervezé-
stinkben a changing diabetes séta sikeres volt, a
résztvevlk pozitiv visszajelzést adtak. 30 perc séta
megéri az egészség érdekében. (Novo Nordisk
Hungdria Kft., dr. Bibok Gyorgy)

A cukorbetegek életében fontosnak tartom a
felvilagositast és a mindennapi kontrollt, a pozi-
tiv életszemléletet, illetve a kialakult betegségben
szenveddk, valamint a veszélyeztetettek életmod-

valtasat. Sok érdekléds allt meg a pultunknal.
Ugy tiinik, sokan hasznaljak a Bioptron lampit,
ismerik annak jotékony hatdsiat. A rendezvény
szervezésével meg voltunk elégedve, a Képzett
beteg kartya hasznalatit nagyon otletesnek és jo-
nak tartjuk. (Zepter Ungarn Kft., Kérosi Bélané)

Meglepc’idtﬁnk a sokasagon, amikor szem-

betalalkoztunk az érdekléddkkel, de orultiink a
termékeinkrdl feltett kérdéseknek. Szivesen va-
laszoltunk, és halasak vagyunk, hogy taldlkozhat-
tunk az érintettekkel. Engem kiilonosen meg-
hatott, hogy szervezett betegklubok az orszag

kulonb6zé pontjairdl is el tudtdk hozni tagjaikat.
A programok szinesek és valtozatosak voltak, és a
szervezés is profi volt. Fontosnak tartom a helyes
taplalkozasra val6 tanitast, a folyamatos ellen-
Orzéseket, a tudatossig szintjének fenntartasat.
Erre kittinéen megfelelt ez a rendezvény. A gyar-
toknak, forgalmazoknak is remek alkalom volt a
betegekkel valé kozvetlen kapcsolatra, az azon-
nali visszacsatolasra. Szeretném Kkifejezni elisme-
résemet a rendezvény szinvonaldért, a résztvevék
mozgositasaért, valamint a szervezés profizmusa-
ért. Valéban nagyon sok embernek adott feledhe-
tetlen élményt. Tovabbi sikereket kivanok az uj-
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saghoz, amit tapasztalataim szerint a betegklubok
tagjai haszonnal forgatnak, az edukaci6 folyama-
tos eszkoze. Az ehhez hasonl6 rendezvénybdl pe-
dig sokat kivanok, és persze sziilinapi tinneplés-

bél is... mert megérdemlik! (Worwag Pharma Kft.,
dr. Alfdsi Tiinde)

Entosnak tartjuk, hogy a diabéteszes min-
dig tisztaban legyen vércukorértékeivel, hogy a

EdesitGszereink cukorbetegeknek, fogyokurazoknak,
diétazéknak és altalanos fogyasztasra is ajanlott.
Alkalmasak barmilyen étel, ital, siitemény édesitésére
és beféttek, dzsemek kesz1tesehez is.

Kivalo receptgytjteményt a]anlunk .
Mager Jozsef: EDES ELET cukorbetegeknek

cimii- mar két kotetbdl allo — kiadvanyat, amelyben termékeinkkel

elkészitett siitemény, befétt, lekvar és savanytisag receptek talalhatok.

Politur Szovetkezet

1035 Budapest, Paléc u. 14.

Tel.: +36 1 474-60-60, fax: +36 1 474-6046
E-mail: info@politur.hu * www.politur.hu
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terapidjat a optimdlisan lehessen bedllitani. Sok
érdeklédé volt a standunkon, legnagyobb sike-
re a vércukorsztirésnek volt. Toébb mint 700 6
vércukorszintjét ellendriztik. (77 Elektronika Kft.,
Toth Rebeka)

6l éreztitk magunkat, a rendezvény lebonyoli-

tasa, tartalma elnyerte tetszésiinket. A rendez-
vényt meglatogaték nagy valasztékban talalkoz-
hattak szakmai kiallitékkal, széles palettin
mozogtak a programok. A ldtogaték pozitivan fo-
gadtak termékeinket. Azt tapasztaltuk, hogy a cu-
korbetegek szinte szaz szazaléka ismeri, fogyasztja
és szereti az altalunk gyartott és forgalmazott ter-
mékeket, amelyek listajat folyamatosan bévitjiik,
hogy a cukorbetegségben szenveddk is minél szé-
lesebb termékkorbél tudjanak valasztani. (Kara-
mell-Snack Kft., Palotds Istvin)

A mindennapokban az a legfontosabb, hogy
a tarsadalomban egyenranguként, betegségtudat
nélkiil tudjon élni minden cukorbeteg. Ehhez
nagy segitséget nyujt a Diabetes jsdg. Nem utol-
s6sorban fontos lenne, hogy minél tébb cukorbe-
teg tartozzon valamilyen diabéteszklubhoz. Nagy
sikere volt a konyveinknek. Akik mar kordbban
hozzajutottak a receptekhez, gratuldltak a mun-
kankhoz, tobben bemutattdk cukorbeteg gyerme-
keiket. Sok betegtars az orszig kiilonb6z6 pont-
jair6l felkeresett, hogy megismerjenek minket,
szerzOket, gratuldltak, és buzditottak a tovabbi
munkara. Nagyon készonjiik a Tudomany Kiadé-
nak a lehetéséget. Nekem mint cukorbetegnek ez
a nagy elismerés felér egy Kossuth-dijjal! (Mdger
Jozsef, az Edes élet cukorbetegeknek receptkinyv-sorozat
szerzoje)

Moédos Aniko



Egy felejthetetlen nap

Mér januarban, amikor a Diabetes cimu

betegtajékoztaté lap sziiletésnapi rendezvényé-
rél értesultiink, elhataroztuk és az éves munka-
terviinkbe is belefoglaltuk, hogy részt kivinunk
venni a lap megjelenésének 20 éves évforduldja
alkalmabdl szervezett rendezvényen. A veszprémi
Alapitvany a Cukorbetegekért és a Tudomany Ki-
ado tiszteletteljes meghivéja és tajékoztatdja utan
mar biztosak voltunk benne, hogy sokszinti, szin-
vonalas programban lesz résziink. Nem is kellett
csalédnunk.

A Veszprém Aréndban megrendezett innepi
forgatagban mindenki megtaldlta az érdeklédé-
sének megfelel6 programot. Annyira lekotottek
benniinket a szinvonalas egészségligyi el6adasok
és a kulturalis misorok, hogy esziinkben sem volt
elhagyni az Arénat egész nap, csak ebédsziinet-
ben, amikor a ,,Séta az egészséglinkért” program-

A SZEGEDI
GABONAKUTATO ALTAL FEJLESZTETT

Diabetik

Kenyérliszteh:
DIABET-MIX Fehérkenyér liszt
DIABET-MIX Zabkenyér liszt
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DIABET-MIX Bliza-rozskenyér liszt

Siiteményliszt:
DIABET-MIX Linzerliszt

Szdraztésztdh:
DIABET-MAX Széles metélt
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vagy telefonon: (30) 9-951-984, faxon: (62) 439-035,
levélben: Diabettrade Kft.
6726 Szeged, Tambura u. 5.

ban vettlink részt. Nagyon jdlesett az aktiv séta az
erdében a jo levegén.

A klub tagjai a sztiréseken lepecsételtették
~Képzett beteg” kartydikat, amellyel tobb klub-
tarsunknak is szerencséje volt, és mindkét sorso-
lason ajandékokkal lettek gazdagabbak, amellett,
hogy nagyon sok tudasra és tapasztalatra tettiink
szert ezen a napon.

Kissé faradtan, de élményekkel tele térhettiink
haza Varpalotara.

Megkoszonjik a szervez6knek azt a rengeteg
munkat, amit a rendezvény el§készitése és lebo-
nyolitdsa soran végeztek, a kittintetetteknek sziv-
bél gratuldlunk az elismerésekhez!

A Viarpalotai Diabétesz Klub tagsaga nevében
koszonjiik e felejthetetlen napot:

Koéti Laszloné
a klub elnoke

Diabetikus kekszek
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Sziiletesnapi mozaik

Ferkdné Pellérdi Zsuzsa a Magyar Cukorbetegek
Orszagos Szovetsége elnokhelyetteseként ,édes-
testvéreknek” szolitotta a jelenlévéket. Koszonts-
jében hangsulyozta: a Diabetes 20 évvel ezel6tt
az orszagban els6ként adott mankét, és nyujtott
segitséget a cukorbe-
tegeknek és hozzatar-
toz6iknak. Elmondta,
bar ma mar nem ez
az egyetlen diabéte-
szeseknek sz0l6 wjsag,
abban, hogy elsé, uta-
nozhatatlan!

Zsuzsa is elsé vala-
miben: maganszemély-
ként 6 kapta meg el-
s6ként az Alapitvany
a Cukorbetegkért altal
alapitott Lang Gusz-
tav-dijat. Megérdemel-
te tobb évtizedes, a cukorbetegek érdekében vég-

sz 2

zett faradhatatlan munkajaért.

M. A.

Majd’ minden tudomanyos eléadason lattam egy
hazaspart. Figyeltek, jegyzeteltek, és utina meg-
beszélték a hallottakat. Balatonfoldvarrdl jottek,
s csak a beszélgetéskor deriilt ki, hogy a feleség
diabéteszes, a férj a kiséré. A karcsu, makkegész-
séges megjelenésti, immar nyugdijas asszony nem
csak annak latszik, de — mint mondja — sz6véd-
ménymentesen is él egyiitt immar 8 éve beteg-
ségével.

Tartja a sulyat, gondos a diétazasban, igy olyan
jok az értékei, hogy a mai napig is tablettas. Na-
gyon dicséri a foldvari diabétesz-klubot, ahol
nemcsak beszélgetnek és szorakoznak egyiitt a
tagok, hanem rendszeresen hallgatnak betegsé-
glkrol orvosi eléadasokat.

Sz. M.

Reichardt Béldné Margé évtizedekig csak a hdttérben
dolgozott. Most els6 izben, mint a veszprémi alapitvdny
kuratériumdnak az elnéke, a nagykézonség elé is kilépett

A vércukorméré standnal egy szimpatikus hazas-
part szolitok meg. A feleség, Géri Péterné éppen
akkor allt fel a székbdl.

— Meghkérdezhetem mennyi lelt az eredmény?

- 5,2.

— Gratuldalok! Ezek szerint az On cukrdval minden
rendben van.

— Igen. A nagyobbik fiink, Péter diabéteszes.
O 13 éves, és 6todik éve inzulinos — feleli az édes-
anya.

— Jelent-e problémdt a csalddban egy cukorbeteg fia-
tal mevelése?

— Nem, hiszen a diabétesz sokkal inkabb élet-
forma, mint betegség — kapcsolodik be az édesapa,
Géri Péter a beszélgetésbe. — Az a legfontosabb, hogy
beleneveljik a gyerekeket ebbe az életformaba. Az
a tapasztalatunk, ha van is gond, az nem a mé-
réssel, az inzulinbeadéssal és a diétazassal kapcso-
latos. A lényeg, hogy a fiatalnak 6nmagéban kell
elrendeznie ezt a dolgot. Ndlunk ez szerencsére
mukodik. Egyfélét f6ziink, az egész csalad ezt eszi,
és teljes szolidaritast vallalunk Péterrel.

M. A.

A Veszprém Aréna bejaratanal kedves fiatal lany
fogadja a belépdket. Programfiizetet oszt, tana-
csot ad, készséggel segit az eligazodasban. Rei-
chardt Judit hostess az édesanyja miatt jott el a
rendezvényre.

— Anya (Reichardt Bélané — a szerk.) 20 éve cu-
korbeteg, és az alapit-
vany kuratériumanak
elnoke. Oriilok, hogy
itt lehetek és segithe-
tek, mert az emberek
kedvesek és érdekls-
déek.

— Hogyan éled meg,
hogy édesanyad cukorbe-
leg?

— Jobban odafigye-
link egymdsra. Anya
egytélét 6z, mi, a csa-



ladtagok pedig felvéllaltuk, hogy ugyanazt esz-
szilk, mint 6. Nalunk a siitemények is édesits-
szerrel késziilnek, és nagyon finomak!

M. A.

(A képzett beteg, Hevesi Tamds és egy nem annyi-
ra képzett id6s néni)

— Nekem ragyog6é a cukrom! - dicsekszik a
néni.

— Mennyi, Ma-
riska néni? - ér-
deklédik az éne-
kes.

- 6,0.

— Es mikor mér-
te?

— Két hete...

M. A.

Kicsit nehezen maszta meg az emeletet egy fiata-
labb és egy korosabb asszony, az egyik karcsu, a
masik jécskan cipelt felesleges kilokat. A Peti te-
rembe igyekeztek, de megilltak a kavéautomata
szomszédsagdban, az 6rdjukra néztek, majd els-
vették a szendvicsiiket és falatozni kezdtek. Ki-
nek a szendvicse volt tele zold salataval, retekkel,
uborkaval, és szerénykedett apré méretével? A jol
apolt, karcsi és korosabb asszonynak. Es mint ki-
dertlt, kettéjik koziil 6 a diabéteszes.

Sz. M.

A Diabetes 20. sziiletésnapjanak szervezdi a legki-
sebbekre is gondoltak. Az Aréna legfelsé szintjén
a Lurké Alapitvany és a Leo Klub munkatarsai-
nak jovoltabdl jatszoéhaz ,tizemelt”, ahol a kisfiak
és kislanyok onfeledten rajzoltak, festettek, gyur-
maztak. Kiprébalhattdk a Tudj és Merj! elneve-
zésti specialis tarsasjatékot is, amely diabéteszes
gyerekeknek és csaladtagjaiknak segit jatszva
megtanulni, hogyan kell egyttt élnitik a cukor-
betegséggel.

Az aprésagok koziil tobben az arcfestést is ki-
probaltak, s ennek koszonhetéen szebbnél szebb
»sminkekben” pompaztak. Az egyik legbajosabb
egy 8 éves bodajki kislany, Gdl Emilia volt. Erdek-

l6désemre elmesélte, hogy pontosan egy éve cu-
korbeteg. Naponta kétszer egyediil ad maganak
inzulint, de azért az édesanyja néha segit neki.
Kedvence a képvisel6fank és a gytimolcsmartas
(cseresznyébdl).

— Megtanultam ezeket is elkésziteni édesitével.
Mivel a képvisel6fank tésztajaba nem kell cukor-
potlo, egy darab siitemény szénhidratértéke csak
8 gramm - teszi hozza a mosolygds édesanya,
Gdlné Benyo Dorottya.

Emilia még megmutatja a lila és narancssarga
gyongyokbdl flizott karkotsjét, majd elkészon, hi-
szen szeretné kiprébélni a poélofestést is.

M. A.

El6adasa el6tt a doktorns egy sokak altal is-
mert képsorozatot vetitett, ami tréfasan dbrazol-
ja, hogy a majom négykézlabrol felemelkedik,
sz6ros 6semberré ,lesz”, majd a karcsu, egyenes
tartasa emberbdl gornyedt, elpuhult nagyhasa
valik.

Az édesanyjaval és nagyijaval uldogélé Andika,
az ot év koriili kis diabéteszes érdeklédik, hogy is
van ez. A nagyi azt magyarazza, hogy az ember a
majomtdl szarmazik. A kicsi tanakodik egy sort,
majd édesanyjahoz fordul:

— Mami, te is majom voltal?!

Sz. M.

A délceg orokifja ur akkorat asit, hogy azt takar-
gatni se lehet. Szolnokrdl érkezett, négyéranyi az
at, hajnalban keltek. Hat még a nyiregyhaziak
mennyit utaztak! Igaz, 6k el6z6 nap érkeztek,
péntek délutan koriilnéztek a varosban - szin-
tén a lap szervezte az idegenvezet6St. Sokan érkez-
tek messzir6l, mégsem panaszkodik senki sem, a
helyszin ugyanis nagyon természetesen adédott:
a Diabétesz lap ebben a fest6i szépségu varosban,
Veszprémben sziiletett, s az 0j veszprémi sport-
csarnok is idedlis az ilyen hatalmas rendezvény-
hez. Mindenkitél azt hallottam, hogy érdemes
volt eljonni!

Szerénytelennek ne tlinjon, de nem tudom
elhallgatni: akit csak megszoélitottunk, mi, a lap
munkatarsai, azok el6szor is arrdl beszéltek, hogy
szeretik a lapot, s nemcsak azért, mert hasznos
tudnival6k vannak benne, de ahogy fogalmaztak,
sziv és szeretet is. Es ez bizony elkél a mai zakla-
tott vildgban. Szivbdél koszonjiik!

Sz. M.



Soproniak egymas kozt

Nem vadolom elfogultsdggal soproni kollégandnket, Médos Anikét, aki két soproni hélggyel beszélge-
tett a sziiletésnapon, illetve azt kdvetéen. Ime, mir6l beszélgettek a soproniak egymas kozott.

Az Aréna nagyszinpadan a délel6tti koszontSk
utan egy Sopronbdl érkezett diabéteszes, dr. Papp
Miklésné Jolika szavalta el Téth Arpad Lélektdl 1é-
lekig cimi kolteményét.

— Ez volt az én ajandékom az tinnepléknek —
meséli a derts és lelkes holgy. — Gyerekkorom 6ta
kedvelem a verseket. Otven évvel ezel6tt szavalé-
versenyeket is nyertem, most nyugdijasként pe-
dig elsGsorban az unokaimnak szavalok.

— Midta tagja a cukorbetegek egyre szélesedd tdabo-
ranak?

— Hat-hét éve egy laborvizsgalat soran dertilt
ki, hogy valami nincs rendben. Megallapitottak,
hogy 2-es tipusu diabéteszes vagyok, azéta tab-
lettaval kezelnek. Valoszintileg csaladi 6rokség
ez, hiszen az apai nagyanyam 84 esztenddsen
lett inzulinos cukorbeteg. En akkor 16 éves vol-
tam, s emlékszem, az unokaveje adta neki az in-
zulint.

— Milyen érzés volt, amikor szembesiilt azzal, hogy
ezentul a diéta és az onellendrzés lesz a legfontosabb az
életében?

— Tudatosan torekszem arra, hogy lelkileg is
jol legyek. A HbA,-m még soha sem volt 7 {6lott,
s a mindennapi életemben a pozitiv emberek tar-
sasagat keresem. Szerintem a legfontosabb, hogy
a cukorbetegek meg6rizzék a j6 komfortérzésii-
ket. En sokat koszonhetek a soproni cukorbeteg-
klub elnok asszonyanak, Nagy Andrdsné Katinak,
és minden tagjanak. A diabétesszel kapcsolatos
lényeges dolgokat téliik tanultam meg. Az pedig,
hogy alkalmazom ezeket, azt bizonyitja, hogy le-
het egészségesen élni cukorbetegen is!

Nagy Andrdsné Kati, a Soproni Cukorbeteg Egye-
stilet elnok asszonya derts, pozitiv életszemléleti
ember. Cukorbetegsége révén évek 6ta 6nzetlentl
segit masoknak. Szervez, intéz, mozgoésit, buzdit.
S kozben — a nehézségek ellenére is — tudatositja
mindazokban, akik a kozelébe kertilnek, hogy aki
diabéteszes, annak nincs minden veszve még...
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Kati a sztletésnapi rendezvényre 35 soproni és
kapuvari cukorbeteget vitt magaval.
— Mindannyian nagyon jo6l éreztiik magunkat
— mesélte hazaérkezésiik utan a Soproni Cukor-
beteg Egyestilet elnok asszonya. — Szép volt a
fogadtatas, érdekesek és szinesek a programok.
Orémiinkre szolgalt a kiallitok jelenléte a ren-
dezvényen, valamint az ingyenes mérések, ame-
lyekre — azt gondolom — ebben a szorult gazda-
sagi helyzetben még nagyobb sziikség van. A nap
nagy részét a nagyteremben toltéttem, ugyanis a
sziilinapi rendezvényre szérakozni mentem! Sors-
tarsaimmal egytitt élveztem a koszontbket, a kul-
turalis bemutatékat, a koncerteket, és izgultam
végig a sorsolasokat. Tudtam, hogy a szakmai el6-
adasokrol felvétel késziil, amely majd megjelenik
DVD-n. Ezt biztosan megveszem, megnézem, s6t
tovabb is adom az egyestilet tagjainak. Nagy 6rom
volt az is, hogy személyesen taldlkozhattam Herth
Viktéridval, a Diabetes Gjsdg f6szerkesztéjével, és
mindazokkal, akik nekiink, cukorbetegeknek ké-
szitik a lapot. Az egyestilet elnokeként biiszke va-
gyok arra, hogy a szervezdk elfogadtdk jelentke-
zésiiket, és a soproni diabéteszesek koziil ketten
is szavaltak a sziiletésnapi rendezvényen. (Horvdth
Margit Ilona B6das Janos Ki van jelolve a helyed
és Mécs Laszl6 A harmadik cim@ mivével ajan-
dékozta meg a jelenlévSket a Fecsi teremben.)
Az 6romombe azonban egy kis iréom is vegyiilt.
Az Alapitvany a Cukorbetegekért a sziiletésnapi
rendezvény kapcsian palyazatot hirdetett klubok,
egyesiiletek szamara tamogatasként adhaté utazasi
koltség cimén. A maximalisan igényelhet6 hozza-
jarulas 150 000 forint volt. Ahhoz azonban, hogy
valaki elnyerje az 6sszeget vagy az Osszeg egy ré-
szét, buszt kellett bérelni. Kozben kidertilt, harom
és félszer annyian palyaztak a tdmogatdsra, mint
tervezték, ezért a rendelkezésre all6 osszeget ara-
nyosan osztottdk szét az alapitvany vezetdi. Igy a
mi egyestletiink 50 000 forintot kapott, s 58 000
forint hianyunk keletkezett. Ezt a sajat pénzem-
bdl kellett kifizetnem. Ha ezt tudom el6re, me-
netrendszeri jarattal menttink volna Sopronbdl
Veszprémbe, ugyanis a 36 cukorbeteg koziil 30-an
nyugdijasok, igy 6k ingyen utaztak volna...
Moédos Aniko



Egri sorstarsaink beszamoloja
Jo volt egyiitt Veszpremben

» eszprém a kirdlynék varosa... Veszprém a
dombokra épiilt varos... Veszprém a Diabétesz
Gala varosa.

Nagy 6rommel mentiink, mert tudtuk, hogy
nagyon sok barattal taldlkozunk. A veszprémi
gila tiszteletére alakult meg egyestletiink ének-
kara, az Egri Mézvirag Korus.

Nagy sikere volt az egriek — erre az alkalomra alakult -
kérusdnak

Ennek a prébdja még az utazas ideje alatt is
folyt, igen j6 hangulatot teremtve a buszon. Ez a
j6 hangulat elmosta az eséfelhdket, eléesalogat-
ta a napfényt. Kell ennél jobb indulas?! Ereztiik,
hogy nagyszerti két nap var rank. Csodalatos volt
sétalni a Balaton-parton, ellatogatni a Herendi
Porcelanmanufaktiraba, majd megérkezni a ba-
ratsagos varosba, Veszprémbe.

A vacsora utan sokat beszélgettiink a masnapi
galarél. Mennyi munka és elszantsag van a mo-
gott a hisz év mogott, ami alatt a Diabetes Gjsag
mai formdjat elnyerte, hogy tartalmaban ennyi
embernek ismeretet, sokszor biztatast, reményt
adjon. Szeretjiik az djsagot, és koszonet érte min-
den egykori és jelenlegi munkatarsanak!

Masnap, a gala megnyitéja elStt, varosnézo sé-
tankon meggy6zédhettiink réla, valéban milyen
kiralynéi ez a varos. Mennyi szépség van épiile-
teiben, milyen gondossaggal tervezték parkjait.

A Veszprém Aréna hatalmas épiilete tiszteletet
parancsolt. A benne tapasztalt zsongas lenytig6z6
volt. Tobb ezer cukorbeteg egyiitt! 1dés és fia-
tal, cukorbetegségben kezd6 és haladd, akik so-
kat tesznek betegségiik szinten tartisaért, és sokat
tesznek egymasért is. J6 volt latni olyan cukorbe-
tegeket, akik tobb évtizede viselik a betegség min-

dennapi nehézségeit, de mosolygésak és példat
mutatnak. Szembesiiltink a szovédmények lehe-
téségével is, de lattuk azt is, hogy ennek ellenére
van remény.

A veszprémi kirandulas jol indult, és csodala-
tosan fejez6dott be. A Cukorbetegek Egri Egye-
stilete els6ként vehette 4t azt — a lap tulajdonosa,
az Alapitvany a Cukorbetegekért altal alapitott
— kittintetést, amelyet Lang Gusztdvrél neveztek
el. A dij orszagos elismertséget jelent, amely sz6l
az egyesiileti vezetésrél, a kozosségi életrél, mas
egyestiletekkel valé kapcsolatokrol.

J6 volt egrinek lenni Veszprémben, éreztiik a
szervezOk, a régi partneregyesiiletek és 1j bara-
taink szeretetét, elismerését. Jolesik, hogy sokan
— akik egyesiiletiink munkajat ismerik — egyiitt
ortlnek veliink. Lang Gusztiv munkassagdhoz
méltéan fogjuk tovabb folytatni a munkat!

A Cukorbetegek Egri Egyesiilete érdemelte ki a
kozdsségnek szdnt Lang Gusztdv-dijat

Utban hazafelé a gila folytatédott a buszon.
Megnéztiik a rendezvényen késziilt videds fel-
vételeket. Soha nem felejtjiik el ezt a csodalatos
élményt. Ereztiik, hogy mi ott mindnyéjan ossze-
tartozunk. Koszonettel tartozunk mindenkinek,
aki segitett e nagyszerd rendezvény szervezésé-
ben és lebonyolitasaban. Kivanjuk, hogy legyen
még sok ilyen nagyszert taldlkozasa a cukorbete-
gek kozosségének!

Reméljiik, sokakkal 0jbdl talalkozunk szeptem-
ber 12-13-4n, az Eger Unnepén szervezett Nem-
zetkozi Cukorbeteg-talilkozon.

Cukorbetegek Egri Egyesiilete



Eselyegyenloseg

A 15 éves Fecskepalota és a Kép-Szin-Tér Fotomivészeti Miihely Kozhasznu
Egyesiilet orszagos jubileumi fotdpalyazata

A palyazat célja: A 15 éves Fecskepalota sziiletésnapi tinnepségén az esélyegyenléség képviselete
széles nyilvanossag el6tt — fotékidllitassal egybekotve.
Bekildési hataridé: 2009. augusztus 30.

Témakorok

1. Mi is itt vagyunk! — fogyatékossaggal él6k fot6i bGnmagukrol
2. Ok is itt vannak! — ép alkoték fotéi fogyatékossaggal él6krél
3. Ifjusagi kategoria — 15 év alatti fiatalok esélyegyenldséggel kapcsolatos fotéi

Palyazati feltételek

A palyazaton részt vehet minden amatdr fotés, életkortdl, lakohelytsl és foglalkozastol fiiggetleniil.
Csak olyan fotékat varunk, amelyek kiallitison vagy versenyen még nem szerepeltek. A palyazatra
szant fekete-fehér vagy szines fot6kat nem kell kinagyitani, kizarélag digitélis valtozatban, 300 dpi fel-
bontdsban minimum 2400x 1600 pixel méretben, JPG formatumban kell bekiildeni.

A palyazatrol részletek a www.kep-szin-ter.hu honlapon taldlhatok.

Kedves Fiatal Baratunk!

et Irni, alkotni fantasztikus élmény, az élet egyik legizgalmasabb kihivasa,
m@ kalandja. Es ami a legfébb: ,Amit az ember leirt, az t6bbé nem sanyargatja”
PO e (Ernest Hemingway). Ennek szellemében a Diabetes betegtajékoztaté lap
és a Diabétesz Junior Cukorbeteg Gyermekek Magyarorszag palyaza-
L 4 \ s ' % tot ir ki szdimodra, és arra biztat: legyél Te is az idén 20. sziilinapjat
egyel 4'@#;& E *  tnnepld Diabetes Gjsdg tuddsitdja. Természetesen nem sziikséges

- S ; semmiféle el6képzettség, tapasztalat ehhez, csak arra kériink,

< | Dla tes / ne torédj semmiféle formaval, stilussal, engedd, hogy lelked,
= uas fantaziad szabadon szarnyalhasson. Irj kétetleniil, szabadon,
tud OSItOJa ! minél tébbet. Irasod témait sem szabjuk meg pontosan, lehet
az barmi: akar egy esemény (pl. diabétesz-program,
| > barati kirandulas, buli a haverokkal), vagy ,,pusztan”
egy kosza életérzés, érzelemdus élmény,

- |

—y

o életbolcsesség, tapasztalat.
Csehov irja: ,Annak, ki irna, ne tanacsot

adj, hanem frészerszamot.” Mi az irészer-

szamot szimbolikusan ezennel a kezedbe

adtuk, rajtad hat a sor, vagj bele batran!

V E-mail: 1aete520@tudoman -kiado.h

A'legjobb alkotasokat novemberben
értékes ajandékokkal dijazzuk

a Diabétesz Junior vilagnapi rendezvényén.

A f6dij egy digitdlis fényképez6gép

(Tovabbi informacié: www.diabetesz-junior.hu)




Osszefiiz az egészség

A Médiaunio NincsDe kampanyanak szervezoi versenyre mozgositjak a lakossagot,
amelynek tétje maga az egészség.

A Pfizer Gyé6gyszerkereskedelmi Kft. timogatasaval megval6sulé Osszefiiz az Egészség palyazat célja:
a hétkoznapi emberek és kozosségek 6sztonzése annak érdekében, hogy életviteliiket, illetve kozvetlen
kornyezetiiket egészségtudatosabba tegyék, és a gyakorlatban is megvalésitsak eddig csak halogatott,
életmodvaltassal kapcesolatos terveiket és almaikat.

A kozos dij a pozitiv példak felmutatasat és az egészséges életmod népszertsitését helyezi el6térbe.

Palyazati feltételek

Palyazni lehet taplalkozassal, dohanyzassal és mozgassal kapcsolatos témakorokben, 6t kategériaban.
Palyazhat maganszemély, oktatasi intézmény, munkahelyi vagy egyéb kozosség, illetve sajtéorganum. A
bekiildési hataridé 2009. november 20.

Az értékelésnél figyelembe veszik az életmédvaltasban bekovetkezd valtoztatasok mindségét és mérté-
két, a megvalositas menetét, a kozosségi kategéridkban a megvalédsitasban elkotelezett segitd, tamogaté
kozosség csapatmunkajat.

A palyézat fédija az Osszefiiz az Egészség 2009-dij és brutté 500 000 Ft pénzjutalom kategéridnként.
A palyazatrol részleteket a www.egeszsegdij.hu honlapon taldlnak.

A eEPsstser] biarki tehet s rries] '-.JII 15 tehel azokert. akik sziviikion viselik oz r-__-|'--f-r'-:1--
életmid népszerisitését. Az Osszefiiz az Egészség-dijra és a vele jard elismerésre, illetve
pénzjutalomra birkit jelélhet, aki sokat tett a kienyezetében éld emberek egészségnevelése,
ecgészségindatossiga frdekében: maginszemélvekel, seerveeeteket, de akir sajdl magin is,

mediaunio

trumioni Uikt il

A\ neveres réseleteird] a wwwoegeszsegdijhm oldalon tudhat meg tibhet.
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Konyhasaro

A Konyhasarokban most azoknak az izletes pas-
tétomoknak, krémeknek a receptjeit olvashatjak,
amelyeket a Diabetes sziiletésnapjan a Veszprém
Aréndban megkostolhattak - Nagy Margit és az
Alapitvany a Cukorbetegekeért jovoltabol, a Servire
Hungaria Kft. tdmogatasaval.

L - —
A pdstétomok min6ségét mutatja, hogy mire fotosunk
odaért, mdr alig maradt a tdlcdn kostolo-falatka

Padlizsankrém

* 80 dkg padlizsin
* 25 dkg zoldpaprika
* 20 dkg paradicsom

* 15 dkg voroshagyma
* 8 gerezd fokhagyma
* 50, bors

A padlizsant megtisztitjuk, felkarikazzuk és meg-
sézzuk. Egy 6rdig allni hagyjuk, majd lesblitjik,
szarazra toroljik és olajon elésiitjilk. A zoldpap-
rikabdl, a lehuzott héja paradicsombdl, a hagy-
mabol kevés olajjal lecsot készitiink. A padlizsan-
karikakat tzall6 talba rakjuk, raontjik a lecsot,
és sutében addig paroljuk, mig puha nem lesz.
Kicsit htilni hagyjuk, ekkor adjuk hozza a zazott
fokhagymat, ha kell, s6t, borsot.

E.: 620 kcal Sz.: 67 g (Az osszes)

Sonkakrém

* 30 dkg gépsonka
* 10 dkg light marga-

rin

* 1 dl tejfol
* Piros Arany, snid-

ling, s6, pici bors
A sonkat ledaraljuk, hozzaadjuk a margarint, tej-
folt, sot, borsot, Piros Aranyat, és j6 habosra ke-
verjik. A végén adjuk hozza a finomra szelt snid-
linget.

E.: 975 kcal Sz.: 4 g (Az dsszes)

Az elkészités modjanal megadott mennyiségek 4
személy adagjaravonatkoznak. Az energiaérték (E.)
és a szénhidratérték (Sz.) egy személy adagjara vo-
natkozik. Az ettdl eltéré mennyiségeket kiilon jelol-
juk. A receptek kiotloje - ellenkezd jelolés hianya-
ban - Nagy Margit dietetikus. Fot6: Oszkd Zsuzsa.

Sajtkrém

* 30 dkg reszelt 6va- * 15 dkg piros kalifor-

T sajt niai paprika
* 15 dkg light marga- ¢ 1 dI tejfol
rin * sO

A sajtot, a margarint és a tejfolt habosra kever-
juk, ha sziikséges, s6zzuk, a végén hozzakeverjik
az apr6 kockdkra vagott kaliforniai paprikat. A
krémmel uborkat is megtolthetiink, amit el6zéleg
kifartunk.

E.: 1605 kcal Sz.: 16 g (Az osszes)

Patisszonpastétom

* 2 db f6tt tojas

* 5 dkg light margarin

* 56, fehérbors, mus-
tar, pici curry

* 80 dkg patisszon
* 10 dkg véroshagyma
* 20 dkg sargarépa
* 5 dkg majonéz
¢ 1 dl tejfol
A patisszont és a sargarépat enyhén sds vizben
megf6zziik. Leszirjik, kihttjik, majd finomra
osszetorjik vagy leturmixoljuk. Hozzaadjuk a fi-
nomra reszelt voroshagymat, a majonézt, a tejfolt,
a margarint, a fliszereket, és j6 habosra keverjiik.
A végén hozzdadjuk az apré kockdkra vagott fott
tojast.

E.: 1172 kcal Sz.: 47 g (Az osszes)

Parajkrém

* 5 dkg fokhagyma
* 59, bors

* 50 dkg paraj
* 25 dkg light marga-
rin

A parajt kevés margarinon megparoljuk, majd
lehtitjiik. Hozzdadjuk a margarint, a sét, a bor-
sot, a fokhagymat, és az egészet Gsszeturmixol-
juk.

E.: 1000 kcal Sz.: 4 g (Az osszes)



Junius 5-én este a szerkesztéség és a szerkesztébizottsdg
tagjai sziik kord vacsordn vettek részt. ime a bizonyiték,
Nagy Margit, a Konyhasarok , hdziasszonya” szivesen hogy fegyelmezettek voltunk: egészséges ételeket
adott tandcsokat beszélgetépartnereinek ettiink.

AVONCIA A MINBLE

www.neera.hu

Xilit (xylltol) teljesen termeszetes édesits,
az egeszséges etrend része (glikémids indexe: 7)
Axilit egy természetes és biztonsdgos édesitdszer a cukor és a mesterséges szerek mellék-

hatdsai nélkiil. Ez az édes, kristdlyos szénhidrdt a természetben szinte minden zdldségben
és gyiimalcsben eldfordul, sét szervezetiink maga is termel xilitet.

& Alkalmas siitésre, f6zésre, édesitésre - Edes, mint a cukor, teljesen utéizmentes.

€2 C(ukorbetegek is haszndlhatjak - Glikémids indexe (7) kisebb a gyiimolcscukoréndl,

igy fogyasztasa a vércukorszintet egyenletesen alacsonyan tartja. Mivel a it a cukorhoz hasonldan viselkedik,ol-

2 Aszervezethen lassan szivodik fel és alakul at, ezért erdsiti a jollakottsdg érzését. dodik, keveredik, ezért sok esetben felcserélhetd
=) Szénhidrattartalma 75%-kal, kaldriatartalma 40%-kal kisebb a cukoréndl, azzal. A xilit tokéletesen helyettesiti a cukrot me-

igy elésegiti a kaloriabevitel csokkentését, ezen keresztiil pedig a fogydst. Leg It’al'Ok’kmr@III(’ kekS{elk vagy %9)’??}““_?”){?
€= Ligosit, igy segit a szervezet savtalanitdséban - Candida diétan lévdk is hasznalhatjak. cozliesekor, Tetve zietes egesioje gyumor-

csoknek és gabonaféléknek. Napi haszndlata
€= Cukor helyett haszndlva, eldsegitheti a fogak egészségének megtartasat. biztonsagos, korlatlanul fogyaszthato.

Tovabbi informécio: Tel: (1) 297-1626, (30) 202-4910 neera@madalbal.hu  Xilit - segitség a természethol
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Rejtvénynyertesek: A sargarépat és a hamozott almat - e két finomsaggal kell valamit csinalni ahhoz, hogy a finom étel elkésziiljon - vala-
mikor decemberben. Mert az egész ételrecept addigra ,.all 6ssze”, ha a rejtvényeket helyesen megfejtik. Az elsé épést jol megtevik - az idei
els6 rejtvényt helyesen megfejték - kozll az 6t szerencsés nyertes: Annus Ferencné, Pannonhalma; Futd Tibor, Pécs; Laszlé Andrea, Debre-
cen; Nogradi Vilmos, Salgétarjan; Racz Istvan, Eger. Ok Mager Jozsef és Gézsiné Marta: Edes élet cukorbetegeknek 2. c. konyvét nyerték.
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BEN jigamma neura drazs

* A zsiroldékony benfotiamin jobban szivodik fel,
és a szovetekben tovabb raktarozédik, mint a
vizoldékony tiaminhidroklorid.

* A benfotiamin kézponti idegrendszeri hatasa
bizonyitott.

» A piridoxin javitja a kiesett mozgatd, érzé és
vegetativ idegrostok mikodését.

*Milgamma készitmények hatéanyagtartalma drazsénkeént, ill. kapszulanként.
 Milgamma neuro drazse - [IRLLONLE tomg |

Tiamin- és piridoxin hiany okozta idegrendszeri betegségekben.
Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhaté gyégyszer (VN). Forgalombahozatali engedély szama:OGYI-T-9595/01-0

IREGVEDOIGYOGYSZER
VMEGRIOBBIHATONNYAGCGAIG

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszereszeét!
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WORWAG PHARMA KFT. Fax: (1) 345-7353
1021 Budapest, Hlivosvolgyi Ut 54. www.worwagpharma.hu
Tel.: (1) 345-7350 PHARMA worwag@worwag.hu

Lezéaras
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A vilag egyik vezetd inzulingyartoja,
a Novo Nordisk, dan székhely(i
gyogyszergyarté vallalat, 80 éve élen
jar a cukorbetegség kezelésében.
Ma a hagyomanyos inzulinokon

tul a modern inzulinok széles
skalajat kinalja a betegek szamara.
Mindségi inzulinadagol6 eszkdzei
biztonsagot, megbizhatésagot
garantalnak. A Novo Nordisk
modern inzulinjai
hozzajarulnak a hosszutavon
is szovédménymentes,

teljes élet lehetéségéhez,
ezzel a cukorbetegek
széles koérében
valtoztatva meg

a diabétesz lefolyasat.

Novo Nordisk Hungaria Kft.
1025 Budapest, Fels6zéldmali ut 35. Telefon: 325-9161 Fax: 325-9169

Ingyenesen hivhaté zéldszam, munkanapokon: 9-12-ig 06-80-200-970 ., ®
www.novonordisk.hu novo nordisk
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