











mar orvosi Nobel-dijat kapott Ehrlichet a szifilisz
legy6z6jeként tinnepelték.

Garhardt Domagk német gyégyszervegyész a 30-
as években vegyiiletek szazait vizsgalva végig fe-
dezte fel az antibakterialis hatast szulfonamidokat
(prontosil). A készitménnyel gydgyithatéva valt a
Streptococcus okozta orbanc és kotészoveti gyulla-
das, a kanko és a gyermekek kozt pusztité Menin-
gococcus okozta agyhartyagyulladas. Felfedezéséért
Domagkot 1939-ben Nobel-dijjal tiintették ki.

Az elsé antibiotikumot, a penicillint még 1929-
ben Fleming fedezte fel, véletleniil, amikor észre-
vette, hogy a tenyészetbe keriilt gombaszennye-
z6dés koril a baktériumok novekedése megall. A
taptalajon a baktériumtelepeket feloldé Penicillium
notatum gomba termékét, a penicillint gyégyszer-
ként csak 1942-ben proébdltak ki, akkor azonban
példa nélkili hatékonysaguva tette a fert6z6 be-
tegségek kezelését. Majd 1948-ban megjelent az
els6 tuberkulézis-ellenes szer, a sztreptomicin. Ez-
utan célzottan keresték az antibiotikumot terme-
16 mikroorganizmusokat; az 50-es évektdl kezdve
ujabb antibiotikumok sora sziiletett. (Az antibio-
tikum szét kezdetben csak a mikroorganizmusok
termelte hatéanyagokra hasznaltak, elkilonitve
6ket a kémiailag elSallitott kemoterapeutikumok-
tol, ez a megkulonboztetés mara mar megszint.)

Késébb a gyogyszervegyiiletek szerkezete és
hatasa kozti Osszefiiggések tisztizasa lehet6vé
tette, hogy céltudatos kémiai véltoztatasokat vé-
gezzenek a természetes baktériumellenes vegyii-
leteken, illetve a szintetikus anyagokat célzottan
alakitsak, igen hatékony és nagyszamu antibioti-
kumot hozva létre. Az elébbiekhez tartoznak pl.
a penicillinek, cefalosporinok, aminoglikozidok,
makrolidok stb., mig az utébbiakhoz pl. a szul-
fonamidok, kinolonok, imidazolok.

Az 1970-es évektdl dramaian megnétt a 2-es ti-
pusu diabéteszes betegek szdma, lehetetlen volt
a kezeléshez sziikséges inzulinmennyiséget allati
hasnyalmirigybdl kivonni. A kutatok egy teljesen
1] moddszert dolgoztak ki biolégiai molekulak —
tobbek kozt az inzulin — eldallitasara. A rekombi-
nans DNS technolégiaval a kivant anyag génjét
(DNS-t) baktériumok génallomanyaba épitik be,
igy azok természetes tton allitjak el a molekulat.
Az inzulin volt az elsé olyan szer, amelyet ezzel a
modszerrel ipari méretekben allitottak eld.
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ES FERIKE

Ferike cukorbeteg. Peti doktor bacsi - aki maga is gyermekkora
ota diabéteszes, - és Fecsi, a nagyszaju inzulinadagolé vannak

5 / = Ferike segitségére.
\\ = Ismét itt a karacsony, a szeretet iinnepe. Ilyenkor sziinetel az
- _ iskola is. Hogy hasznosan, jatékosan teljen az ido, Peti, Ferike,
= Fecsi rejtvényekkel kedveskedik a kicsiny és az idosebb koru
- e gyerekeknek:

a. Ha a szélmalom szarnyain lathato betiiket 6sszeolvasod, kide-
riil, hogy melyik orszagra jellemzo a kép.

b. A masodik rejtvény olyan szamtanfeladat, ahol a szamokat
allatfigurak helyettesitik
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(Megfejtés: bohaoc, ollo, teniszlabda, flasko, labda, szemiiveg, kosar, cigaretta, kalapacs, gombolyag, rab, vonalzo, ételhordo, tengerész, sza-
kacs, gyertya, kalap, rendér, takaritono, kéménysepra, tenisziitd, esernyd) .



A diabétesz az egész vilagon jarvanyszertien
Y ~ = ~ ~ terjedé betegség. A jarvany megallitisanak kul-
Ala p Itva nYI besza m 0 lo k csa: orszagonként mérjik az adatokat, ezeket szé-

les korben ismertessiik és a betegeket megfele-

Alapitvany a Cukorbetegekért 16en kezeljik — mert csak a mérések eredményei
8200 Veszprém, Adam Ivan u. 1. mutathatnak ra arra, hogy valtoztatas sziikséges
A 2007. évi beszamold mérlege és eredménye a megel6zésben €s a gondozdsban is. Az ENSZ
(az adatok ezer forintban értenddk): 2006-ban tiizte ki célul, hogy minden orszagnak
Befekietett eszkozok 18 575 legyen nemzeti diabétesz-terve, s hogy minden
Forgoeszkozok 46 840 évben tnnepeljik meg a diabétesz vilagnapot no-
Aktiv idébeli elhat. 265 vember 14-én. Magyarorszagon tinnepségek mar
e T e 65 680 évek 6Ota vannak, de a terv még nem kész.

Sajat toke 62 436 Egyiitt vdltoztathatunk (Changing diabetes) cimmel
Ktelezettségek 3220 rendezett a legnagyobb eurépai inzulingyart6 és
Passziv iddbell elhatarolds 24 diabéteszkutaté cég, a Novo Nordisk sajtétajékoz-
Forrasok Gsszesen: 65 680 tatot, amelyen megismerhettiik az aktudlis adato-
Kozhasznu tevékenység arbevétele 1797 kat, ,Célkl,tﬁZéseket’ feladatolfat. . .
Vallalkozdsi tevékenység arbevétele | 57 987 L_?‘ge K/mgo, 4 ,NOVO. Nord isk A/S ugyv/ezeto al-
Kdzhasznu tevékenység raforditésai 6 087 eln(.)ke/es szeme{y%e/tl,fonoke E,II’I’O{ bes/zelt, hogy
Véllalkozési tevékenység raforditasai 46 535 a diabétesz meglteleseben Valos, Valtoz‘a.sna.k kell
A o ey 17 452 bekovetkeznie; meg kel? nyerni a POlltlkal erék
Adofizetes] Kotelezetiség 1316 tél”nogata}sét, ,hogy a dlabétesz. te/gedését meg-
Targy evi valalkozasi eredmény 10836 e,lozhes'suk. Leny"eges,”hf)gy a dlabetesz,es betegek
Taray &vi Kozhasznd eredmény T érdekeit helyezziik el6térbe — a kormanyok és a

— - nemzetkozi szervezetek itéljék meg a betegség su-
Az alapitvany a 2007. évben 509 000 Ft-ot kapott | |y4¢ forditsanak ra kells figyelmet. Javitani kell
a személyi jovedelemadadbdl felajanlott 1%-okbal, az egészségiigy mutatéit: a dontéshozok szervez-
melyb6l cukorbetegek részére finansziroztuk az 2€k Gjj4 és jobbi az ellatérendszereket, forditsa-
inzulinbeadasi alapismeretek elsajatitasat, vala- > . o,
mint tovabbra is a postakodltség téritése mellett nak t(,)bb ﬁgyelmet arra, hogy mindenki mindségi
juttattuk el a Diabetes Ujsagot paciensekhez. keﬁfézkaﬁggryl'a nemzeti korményok i6 terveket
Koszonjik az eddig felajanlott 1%-okat! ’

Kérjiik a jovében is tdmogassak alapitvanyunkat, készithessenek, adatokat kell szimukra szolgal-
s ezzel lapunkat! tatni, emiatt indult meg a Changing Diabetes Ba-
ADOSZAMUNK: 19260192-2-19 rometer program. Az eddig 21 orszagban készilt
felmérés alapjan allitjadk a Novo Nordisk kutatdi,
hogy elengedhetetlen a diabétesz-kezelés minésé-
gi mutatéinak nyomon kovetése. Elsédleges fel-
adat a forrasok biztositasa a sztirGprogramokra, a
belgy6gyaszok, az apolék és a betegek képzésére,

Veszprém Megyei Diabetes Egyesiilet
8200 Veszprém, Adam Ivan u. 1.

A 2007. évi beszamolé mérlege

(az adatok ezer forintban értenddk):

EZ;igjtsjlz(kg:zlz(esen' 433 3 valamint a megfelel, hatékony gyégyszeres ke-

== : zelés biztositasa. Ennek koltségei megtériilnének
Sajat tdke 238 azaltal, hogy a cukorbetegek tobbsége mentes ma-
Kﬁte!ezett"ségek sl radna a szovédményektsl. A programhoz hazank
AT SO aids is csatlakozott, ezen a sajtétidjékoztatéon mutattik
s e A el & be a kiadvanyt, amely a magyarorszagi adatokat
vzl sy Fsle 2l tartalmazza. A becslések szerint a vilagon jelen-
Addzds eldtti eredmeny 0l leg 246 milli6 cukorbeteg él, szamuk azonban ro-
Addfizetesi kbtelezettség 0/ hamosan emelkedik, tigy szamitjak, hogy 2025-re
Targyévi kozhasznd eredmény 134 380 milliéra néhet. Magyarorszagon ma tébb mint
Az egyesiilet a 2007. évben 48 000 Ft-ot kapott télmillié cukorbeteg van, a tendencia kisértetiesen
a személyi jovedelemadébdl felajanlott 1%-okbal, hasonlit a vilag kilatdsaihoz: 2025-re minden tize-
melybdl betegek életvitelét érinté témakorokben dik magyar cukorbeteg lehet, mialatt a népesség
szerveztiink el6adasokat Koszonjik az eddig fel- folyamatosan fogy. A betegek fele nem tud réla,

ajanlott 1%-okat! Kérjlik, a jovében is tdmogassak
egy,esijl’etijnket!
| ADOSZAMUNK: 19254434-1-19
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hogy beteg, de a mar kezeltek koziil is csak min-
den masodik éri el a klinikai iranyelvek szerint
J meghatdrozott és kivanatos kezelési célértéket.




Egyiitt valtoztathatunk!
]

Kivanatos célértéekek

BMI (testtomegindex) <25 kg/m?
HbA, . <7%

Ehomi laboratériumi vércukor  <6,0 mmol/l
Etkezés utan 90 perccel mért <7,5 mmol/l
laboratériumi vércukor

Vérnyomas <130/80 Hgmm

Az elhizds, a magas vérnyomas és a koros zsir-
anyagcsere-értékek egytittes jelenléte, azaz a
metabolikus szindréma gyakran tarsul a cukor-
haztartas zavaraval, és ez mar a cukorbetegség
el6szobaja. Ha tudjuk, és figyeliink ra, ilyenkor
életmod-valtoztatassal még lenne esélyiink arra,
hogy cukorhaztartasunk normalizal6djon. Lassit-
hatjuk vagy korai kezeléssel jelentésen késleltet-
hetjiik a betegség kialakulasat. Ha a betegséget
nem fedezik fel idében, vagy a kezelés, gondozas
nem megfeleld, sulyos és gydgyithatatlan sz6véd-
mények alakulhatnak ki: vaksag, veseelégtelen-
ség, idegrendszeri problémak, sziv- és érrend-
szeri betegségek, végtag-amputacié. Lapunkban
szamtalanszor hivtuk fel erre a figyelmet.

A magyarorszagi kiadvany — Diabélesz: a rejtozki-
dd népbetegség és hatdsa Magyarorszdgon — tudoma-
nyos szakért6i kozul prof. dr. Maddcsy Laszlo és prof.
dr. Winkler Gabor vett részt a sajtétajékoztaton. A
kiadvany szakmai tudomanyos anyaganak ossze-
gytjtésében részt vett még prof. dr Barkai Ldszlo,
dr. Hidvégi Tibor, dr. Hosszifalust Nora, prof. dr. Jer-
mendy Gyorgy és prof- dr. Wittmann Istvdn.

Madacsy professzor a sajtétajékoztatén kiemelte,
hogy elére lathat6 a betegek szimanak névekedé-
se, mert a tilstlyossiag és a metabolikus szindréma
eléfordulasa hazankban két és félszeresére nove-
kedett. A gyermekek korében is egyre gyakoribb
a diabétesz. A 2-es tipusu cukorbetegek szdma ro-
hamosan né, és sokan szenvednek a betegség sz6-
védményeitSl: 30 szazalékuk szivkoszoruér-beteg,
atlagban 2500 alsévégtag-amputaciot kell elvégez-
ni, és kozel ezer vaksig alakul ki minden évben
diabétesz miatt. Statisztikak szerint a miivesekeze-
lésre szoruldknak is 30 szazaléka cukorbeteg.

Winkler professzor a megel6zést és az id6ben
val6 felismerést emelte ki, els6sorban a Magyar
Diabetes Tarsasag sziir6programjat, amelyet a
veszélyeztetettek korében végeznek serdiils- és
felnéttkorban is. Az alap- és a szakellatasban is az
a legfontosabb, hogy a beteg érje el a célértéke-

ket, és szoros ellenérzés val6suljon meg a sz6véd-
mények megelézése céljabol. A szilirésben jelenleg
50 haziorvos vesz részt, de djakat is bevonnak.

Mindkét professzor hangsilyozta: Osszefogas
sziikséges a betegség rohamos terjedésének meg-
akadalyozisira az egészségligyi alap- és szak-
ellatdsban, valamint a tarsadalomban. Ehhez a
betegséggel kapcsolatos tudasszint széles kori no-
velésére is sziikség lenne. Fontos volna az iskolak-
ban ismét bevezetni az egészségnevelést. Egészsé-
gesebben kellene taplalkozni, tobb testneveléséra
kellene, tobb sportpélya — a felnétteknek is —, de
legalabbis szabad park, ahol ingyen sportolhatna-
nak. A ma kiadasai idével megtériilnének: elke-
rulhetjik vagy elodazhatjuk a késébbi fajdalmas
és koltséges szovédményeket.

Kiemelték a tajékoztatas, a sajté szerepét ab-
ban, hogy mindenki megismerhesse, hogyan el6z-
heti meg a betegségeket, s ha mégis beteg lett, mi
a teendGje. Az Egyiitt vdltoztathatunk (Changing dia-
betes) program 1j valasz egy siirgeté kérdésre.

Sz6ke Mdria
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Karamell-Snack Kft.
altal gyartott diabetikus .
idénytermékek

oaABETIKUS
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Karamell-Snack Kft.
6300 Kalocsa, Ciglidi ut 2/a Tel.: 06-78/462-643
karamellkereskedelem@karamellkit.hu ¢ www.karamellsnack.hu
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Mennyi Garfield vercukorszintje?

Garfield, kovér cica, ez alakjanak és személyiségének egyik f6 motivuma. Kedvenc étele a lasagna,
ami jelentds szénhidrattartalommal bir. Ebbdl sokat eszik vords cicank, azutan rendszerint pihen
egy kicsit miel6tt Ujra enni kérne, ezért gombalyodik annyira. A rajzfilm azonban nem szél arrél, va-
jon hogyan és meddig birjak ezt az életmodot Garfield hasnyalmirigyének béta sejtjei. Ha ennek a

rajzfilmnek lenne egy olyan epizddja, amelyben a gazdi aggodva vinné allatorvoshoz kedvencét az-
zal a panasszal, hogy fogyni kezdett, sokat iszik, esetleg mar rossz az étvagya, akkor egy képzett
rajzfilmfigura-allatorvos valdsziniileg a vércukorméréhoz ,.kapna” eldszor. A valésaghoz ez a torté-
net all kozelebb, ezért ilyen epizéd varhatdan sosem fog sziiletni. (Pedig j6 figyelemfelkeltés lehet-
ne, és nemcsak a macskatartoknak!)

Komolyra forditva a sz6t, az aldbbiakban at-
tekintést szeretnék adni a macskak cukorbeteg-
ségérdl, az LEdes kutyaélet” cimi iras folytatasa-
ként. A macska diabétesze a kutyaét6l merdben
eltér, és az teszi izgalmassa, hogy nagyon kozel
all az emberi diabétesz egyik formajahoz. Ez nem
azt jelenti, hogy az emberi faj ,elmacskasodna”,
inkdbb a macskak életmodja valt tal civilizaltta.

Kandurok veszélyben

A macskak cukorbetegsége ritkdbb, mint a kutya-
ké, de gyakorisaga az emberéhez hasonléan egyre
ng, téleg a varosi, lakasban tartott cicak korében.
Ennek f6 oka a macskak gyakori tuletetése, moz-
gashianya és elhizasa. A ,kijar6” macskak eseté-
ben a joval intenzivebb mozgas, a ritkabb elhizas
miatt kevésbé gyakori az el6forduldsa. (Zaréjel-
ben megjegyzendd, hogy a kijar6 cicakra viszont
a rendkivil elterjedt virusos betegségek, illetve
a gépjarmi-kozlekedés, mint masfajta civilizaci-
6s artalom, szintén veszélyként leselkednek.) A
macska diabétesze a kutyahoz hasonl6an féleg az
id6sebb korosztaly betegsége, rendszerint 7 éves
kor felett fordul el6, és a leggyakoribb a 10-13
éves egyedek korében. A kutyaval ellentétben a
him egyedek, a kandurok kozott talalkozhatunk
vele gyakrabban. Az el6fordulas kevésbé kothetd
bizonyos macskafajtakhoz, bar genetikai faktorok
itt is szerepet jatszhatnak a betegség kialakuldsa-
ban. Erre bizonyiték, hogy egy nem tal gyakori
fajta, a burmai macska esetében tobb orszdgban is
halmozott el6fordulast irtak le.

Emlitést érdemel az is, hogy a betegség kiala-
kulasaban az allatorvosok altal alkalmazott gy6gy-
szerek is szerepet jatszhatnak. Példaul bizonyos
allergias betegségek tiineti kezelésének szerei,
illetve az ivarzast megel6z6 fogamzasgatlé hor-

monkezelés két éven beliili hasznalata csokkenti
a szervezet inzulin irdnti érzékenységét.

A cukorbeteg macskdk 80-95 szazalékdban a
betegség nagymértékben hasonlé a human 2-es
tipusu diabéteszhez. A cukorbeteg cicak 5-20 sza-
zalékaban egyéb, a béta-sejtek pusztulasit okozé
tényez6k — daganatos elvéltozasok, gyulladasos
folyamatok — okoznak diabéteszt. Emlékeztetéiil,
a kutydk esetében az 1-es tipusu diabétesz a be-
tegség leggyakoribb formdja.

A cukorbeteg macskak szervezete atlagosan
hatszor kevésbé érzékeny az inzulin hatdsara,
mint az egészséges macskiké. Erdekes adat, hogy
a 2-es tipust cukorbetegségben szenved$ embe-
reknél hasonlé nagysigrendben, tehit atlagosan
hatodara csokken az inzulinérzékenység.

Szobacicak és a becsapos
tapok

Fontos attekintentink, hogy mi az oka az inzu-
linrezisztencia kialakulasanak macskakban. Ne le-
p6djink meg, ha hasonl6 okokkal talalkozunk,
mint nalunk, embereknél. Az elhizas az egyik ok,
a kovér cicikban az inzulinérzékenység kortlbe-
lil a felére csokken, de ez tovabb is romolhat.
A fizikai inaktivitds az elhizastél fiiggetlentl is
inzulinrezisztenciahoz vezet. Ez kiilonosen a la-
kasban tartott macskaknal probléma, mivel nem
vadasznak, mint kijaré ,kollégaik”. A macskak
diabéteszének kialakuldasaban fontos szerepet jat-
szik ezenkiviil kedvenceink tipldlkozasa is. Bar
a macska teljes husevének szamit, mégis szamos
eledel magas szénhidrattartalmd, némelyikben az
osszes kaloriaérték felét szénhidratok adjak.
Persze az allatok is becsaphaték kiilonféle szag-
és izanyagokkal (mint mi egyes gyorséttermek-



ben!). A konnyen emészthet§ szénhidratok nagy
hanyada a taplalékban nagyobb mennyiségt in-
zulin termelését igényli annak érdekében, hogy
evés utan a vércukorszint a normalis szintre tér-
jen vissza. Az ilyen taplalékkal etetett macskak
esetén a vércukorszint 25 szizalékkal volt maga-
sabb a normalértéknél az evést koveté 4-18. 6ra
kozott. Ez nagy terhet r6 a béta-sejtekre, az ered-
mény tartés tilmiikodésiik és karosodasuk. Az
allatorvos feladata, hogy a gazdak felvilagosita-
saval megprobalja csokkenteni a betegség el6for-
dulasat. Figyelmezteti a gazdat az idealis testsaly
fenntartasara, indokolt esetben diétat rendel, na-
ponta legalabb 10 perces aktiv jatékot javasol a
lakdsban tartott macskdknak, felhivja a figyelmet
a fogamzasgatl6 gyogyszerek és az allergias beteg-
ségek esetén hasznalt szteroidok karos hatdsaira.

A macskakndl is beigazolédott, hogy a vércu-
korszintnek kell6 idében alkalmazott inzulinte-
rapiaval valé gyors helyredllitasaval a betegnek
rovid idén beliil sajat inzulintermelése is lehet.
Az idében diagnosztizalt és megfeleléen kezelt
cukorbeteg macskdk 20-90 szazaléka, jellemzSen
1-4 hénapon beliil teljesen meggyogyult, vagyis a
diabétesz megsziint, a sajat inzulintermelés hely-
reallt, inzulinbeadasra nem volt sziikség. Ezt a
gyogyuldst remissziénak nevezziik. Fontos azon-
ban tudni, hogy ezeknek a macskaknak egy ré-
sze visszaeshet, ezért a tovabbiakban is fokozott

figyelmet igényelnek.

A macska-diabétesz tiineteit viszonylag nehéz fel-
ismerni, kiilonosen egy laikus gazda szamara. Jel-
lemz6 lehet, hogy sokat iszik és sokat vizel a cica,
ez azonban féleg csak szobdban tartott macskak-
nél vehet§ észre. Jellemz6 a cukorbeteg macskara
az elhizas, akar extrém mértékben elhizott is le-
het (10 kg feletti), de gyakran el6fordul, hogy a
betegség késébbi stidiumaban 1évé, étvagytalan,
lesovanyodott és kiszaradt beteg keril az allat-
orvoshoz. A betegség szovédményei kozott gya-
kori a m3j elzsirosoddsa, mig a szemlencse homa-
lya — szemben a kutyaval — ritka a macskaknal.
Gyakoribb azonban az idegmiikédés karosoda-
sa (neuropdtia), ami jellegzetes mozgaszavarban
nyilvanul meg: a cica hats6 laban a csankon jar,
un. ,nyullab”-jaras figyelheté meg.

A diagnoézis feldllitasa laborvizsgalatokon ala-
pul, azonban ezzel kapcsolatban a macskak ese-
tében joval tobb nehézség meriilhet fel, mint a
kutyakndl. Tudnunk kell, hogy a macska a ,harc-
miuivészet” magasabb fokat miveli, és szinte egy-
altalan nem nevelhetd, ezért a vele valé Osszett-

zés sokszor veszélyesebb, aminek sajnos fajdalmas
kovetkezményei lehetnek.

Macskaknal is végezhetunk vérvizsgalatot,
azonban tisztaban kell lenntink azzal, hogy j6val
gyakoribb és jelentésebb az tn. stressz okozta hi-
perglikémia, ami azt jelenti, hogy a vérvételhez
val6 lefogas, rogzités hatdsara a vércukorszint a
macskakban akar percek alatt 20 mmol/liter {6lé
emelkedhet. Ilyenkor haszndlhaté a kutyaknal
mar emlitett frukt6zamin-meghatarozas, illetve
a hemoglobin A;.-szint mérése. Ha a vizeletben
rendszeresen gliikoz talalhat6, az altalaban cukor-
betegségre utal. A vizeletgytijtés nem egyszerd,
mivel a katéterezés, illetve a hugyhoélyagbdl ti-
vel val6 mintavétel nem gyakorlatias €s stresszel
jar. Hasznalhat6 eljarasnak ttinik, ha nyugodt ott-
honi viszonyok kozott az alomra glitkéz-tesztesik
~négyzetkéket” szor a gazda, ha ezek rendszere-
sen elszinezédnek, az cukorvizelést jelent. Ez a
modszer a késébbiekben a gydgykezelés eredmé-
nyességének ellenérzéséhez is megfelels lehet. A
diabéteszt, f6leg az id6sebb macskaknal, az idiilt
veseelégtelenségtsl (mint kutyak esetében is) és
a macskdkban igen gyakori pajzsmirigy-talmiiko-
déstdl kell elkiiloniteni. Az idult veseelégtelenség
esetén a ,,sokat iszik, sokat vizel” tiunet lehet ha-
sonl6, s ez az allapot gyakran jar kiszaradassal.
A pajzsmirigy-talmikodés fennallasakor viszont a
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diabétesznél is el6fordulé fokozott étvagy, illetve
ételfogyasztas melletti akar jelentSs testsulyvesz-
teség és lefogyas jelentkezhet.

A gyégyulas szempontjabol nagyon fontos a diag-
noézis gyors felallitasa és a gyogykezelés haladékta-
lan megkezdése, ami a vércukorszint minél el6bbi
helyredllitasat és annak megfelel6 szinten tartdsat
jelenti. Az utébbi években a diabétesz kezelésé-
nek célja macskak esetében megvaltozott. Nem
csupan a vércukorszint helyreallitisa és a tiine-
tek megsziintetése a cél, hanem a cukorbetegség
meggyogyitasa, a remisszi6, vagyis hogy a sajat
belsé inzulintermelés helyrealljon, és a cica ne
szoruljon tovabbi inzulinkezelésre. Megjegyzen-
dé, hogy a macskanal az inzulinkezelés mellett,
a kutyaval ellentétben, inzulintermelést serkenté
antidiabetikum szajon at torténé adasa is széba
johet. Az inzulinkezelés metédusa gyakorlatilag
teljesen megegyezik a kutyaéval, vagyis napi két-
szeri inzulinbeadas sziikséges injekcidval bér ala,
kizarélag etetés utan. Barmely készitmény ese-
tén a naponta kétszeri inzulinadagolas alacsony
szénhidrattartalmt diétaval egyiitt vezet a leg-
jobb eredményre. A hosszi hatasa inzulinokkal
sokkal jobban kontrollalhat6 a vércukorszint, és
minimalisra csokkentheté a hipoglikémia el6for-
duldsa. Ennek ellenére cicak esetében ugyanugy
fontos a vércukorszint-leesés tiineteinek felisme-
rése, sziikség esetén annak otthoni kezelése. Eny-
he izgatottsag, illetve gyengeség jelentkezésekor
haladéktalanul taplalékot kell adni a macskanak.
Mivel macskaban helyreallhat a szervezet inzulin-
termelése, a kezelés alatt kiilonosen figyelni kell
a vércukorszint leesésének esetleges tiineteire. Az
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otthoni kezelés feltétele, hogy legyen
étvagya az dllatnak, illetve hogy a szer-
vezete ne legyen dehidralt (kiszaradt).
Abban az esetben, ha ketézis jeleit is
mutatja a macska, akkor intravénas
folyadékterapia és inzulin segitségével
elébb stabilizalni kell az allapotat, igy az
otthoni kezelésre alkalmassa kell tenni.
Az inzulinadagolasi protokoll harom
alappillére a vércukorszintmérés, a vi-
zelet gliikézszintjének tesztesikkal valo
meghatarozasa, illetve a vizfogyasztas
mérése. Az elfogadhaté mértékii megi-
vott vizmennyiség szaraztap fogyaszta-
sa mellett 70 — max. 100 ml/ttkg, illetve
& konzervfogyasztds mellet 20 — max. 40
ml/ttkg. Ezek a mérések, illetve vizsga-
latok részben otthon, részben az allat-
orvosndl torténnek, és a macska inzulinadagja ez
alapjan hatarozhat6 meg, illetve valtoztathat6 kis
lépésekben. Ez a protokoll ,,személyre” szabott az
adott macska részére.

A kezelés fontos része a diéta. Megfelel§ diétaval
csokkenthetd az inzulin adagja, illetve nagyobb az
esély a remisszié elérésére. Macskakndl gyakor-
latilag csak a gyari diétas tapok veheték igény-
be, mivel ezek elfogadottsiga a macska részérdl
a legjobb, ezenkiviil a hazi diéta elééllitasa a gya-
korlatban sokszor nem megoldhaté. Ovatosnak
kell lenntink, mert a macska a tapvaltasra na-
gyon érzékeny, gyakran a taplalék elutasitasaval
reagal. A gyari diétas tipok osszetétele allando,
rendszerint alacsony szénhidrattartalmaak (lehe-
téleg az Osszes kaloriaérték 20 szazaléka szarmaz-
zon szénhidratbol), és magas fehérjetartalmuiak
(ha a megfelel6 vesefunkci6 lehetévé teszi, mert
vesediéta esetén magas fehérjetartalmi nem le-
het a tap!). Fontos a megfelel6 diéta mellett, hogy
sziikség esetén a testsulyt is csokkentsiik és kont-
rollaljuk, hiszen az elhizas inzulinrezisztenciat
okoz. Sokszor a remisszié el6feltétele a macska
idealis salyra val6 lefogyasztasa is.

Ha sikeresen gyoégykezeltiink egy beteg macs-
kat és remissziét értiink el, akkor is javasolt,
hogy a jovében a diétat fenntartsuk, az elhizast
megel6zzik, a fizikai aktivitast noveljik és rend-
szeresen, legalabb havonta ellendrizziik a vércu-
korszintet. A gyors felismerés fontos, mivel ez a
gyogyulas alapfeltétele.

Dr. Tamds Gergely
dllatorvos
Akadémia Allatorvosi Ambulancia, Kecskemét
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TEGYEN ROLA!

O Mit mutat az A1c-érték?

A taplalkozas soran az emésztés kodvetkeztében cukor kerll a véraramba. Ennek a cukornak egy része
azutan bejut a vorosvértestekbe, és ott lekdtdédik. Az A1c-teszttel megmérik, hogy mennyi cukor k6tédott le,
és ezt az értéket szazalékban adjak meg.

Az Alc-teszt - az ,ujjszurasos” prébaval ellentétben - nem mutatja meg a vizsgalat pillanataban fennall¢
vércukorszintet, hanem az elmult 2-3 honap egészét tikrozi. Minél tébb cukor kerUlt ez id§ alatt a véraramba,
annéal nagyobb lesz az A1c értéke. A nem diabéteszesek esetében ez a szam 6% alatt van.

Mivel a cukorbetegek vércukorszintje altaldban magasabb, igy az A1c-értékuk varhatdéan nagyobb ennél.

A1C-PROBA Az emuit 2-3 honap alatti vércukorszintek 6sszességét tikrozi (%-ban)

8 felett 7-8 k6z06tt 7 vagy kevesebb
Nagyon magas Magas Elfogadhato
Keresse fel kezelborvosat — Esetleg terapiamédositasra
a terapia modositasa van szlkség. Keresse fel
céljabol! kezelGorvosat!

O Miért fontos, hogy mennyi az A1c-értékem?

Tudomanyos vizsgélatokkal kimutatték, hogy amennyiben sikertl az A1c-értéket tartésan 7 alatt tartani, a diabétesz
stlyos kés6i szovédményeinek kockazata jelentésen csdkkentheté: Am, még ha 7 alatt volt is az Alc értéke,
amikor utoljara megnézette, sajnos eléfordulhat, hogy idével valtozik, ezért rendszeres idékdzonként tovabbra is
ellendriztetnie kell.

.«

sanofi aventis

Az egészség a legfontosabb
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Az orvos valaszol

A neuropatias fajdalmakrol
0]

A Diabetes 2008/3. szamaban Ferencz Patricia: Fajdalom nélkil élni cim( cikkében olvastam
a neuropatias fajdalom felismerésérdl.

A férjem panaszai és fajdalma szinte elviselhetetlen és tipikusan megegyezik a cikkben kordl-
irt jellemzokkel. Rendszeresen jarunk a cukorbetegség miatt ellendrzésre, de erre a problé-
mara (fajdalomra) megfeleld kezelést, gydgyszert nem tudtunk kapni. Elviselni ezt a fajdalmat
hosszU tavon szinte lehetetlen. De latni is, és tehetetlendl varni, hatha valamikor enyhil a
fajdalom.

Hidba jarunk vizsgalatokra, eddig eredményt nem értiink el. Nem segitett a sok kérés utan ne-
hezen felirt kapszula, mivel az nem a megfelelé gyodgyszer. Tisztelettel szeretném kérni a va-
laszukat arra, hol talalunk Budapesten nem szlirévizsgalatot, hanem hatasos terapiat, gyogy-
szert a fajdalom megsziintetésére, enyhitésére? Ha van madd a fajdalom enyhitésére, miért
nem tudjuk megfelel§ szakorvostél megkapni azt? Udvozolni szeretnénk ezdton a Neuropatias
Munkacsoportot, mert van mit tennitk ez esetben is!

Als6 végtagi fajdalmat cukorbetegek esetében

Kedves Holgyem!

A cukorbetegség fennallasa soran jelentkezé ideg-
bantalom (neuropatia) a kis ereket érint§ szo-
védmények kozé tartozik, hasonléan a vese- és a
szemszovédményekhez.

egyéb koérkép, példaul érszikiilet is okozhat, de
két kiilonboz6, fajdalommal jaré betegség is je-
lentkezhet egyidejtileg. A neuropatia f6 klinikai
jellemzdje a fajdalom és az érzészavar, amely az
idegrostokat borité6 mielinhiively kdrosodasa ko-
vetkeztében alakul ki. A betegek egy része tiir-

Az ismeretlen eredetii fajdalom megértése
A neuropatias fajdalom éget, szur, bizsereg.
. Panaszok esetén forduljon kezel6orvosahoz!

Pﬁler

Pfizer Kft. 1123 Budapest, Alkotas Gt 53.
Tel.: 488 3700; www.pfizerhu

Lyr 08-10-01




hetetlen fajdalmat észlel, gyakran még a takaré
érintését sem tudja elviselni, mas részilk pedig
egyaltalin nem érez fijdalmat még akkor sem,
ha esetleg mezitlab szogbe 1ép. Mindemellett ko-
ros érzésformdk is megjelenhetnek, pl. bizsergés,
hangyamaszas-érzés stb.

A kezelés megkezdése el6tt nagyon fontos a
helyes diagnézis felallitisa, amelyet elvégezhet a
haziorvos, torténhet diabétesz szakellaté helyen
vagy neuropatiasziiré kézpontban.

A diabéteszes neuropatia kezelésében a hazai
iranyelvek szerint elsédleges a vércukorszint op-
timalis beallitdsa. Ezenkiviil megkiilonboztetiink
a sz6védmény kialakuldsanak okara, illetve a szo-
védmény tiineteire hat6 kezelést.

Az oki kezelés egyik fajtaja (benfotiamin, mely
egy B-vitaminszarmazék) a mielinhiively karoso-
dasat el6idézé toxikus anyagok szintjét csokken-
ti, a masik fajta pedig, a neuropatias karosodast
el6idéz6 oxidativ stresszt szoritja vissza. Mindkét
kezelési forma lassithatja, illetve megallithatja a
neuropatia kérfolyamatat, rendelkezik fajdalom-
csokkenté hatassal, és elényosen befolyasolja az
érzészavarokat is.

A tineti kezelés sordba tobb olyan hatékony
tajdalomcsillapité tartozik, amelyek tamadaspont-
ja dontéen a kozponti idegrendszer. Példaul az
egyik ilyen szer beallitasa turelmet igényel, a ha-
tékony doézis nem mindig itélheté meg azonnal,
el6fordulhat, hogy az adott gyogyszert nagyobb
dozisban kell adagolni a megfelel6 hatas eléré-
séhez. Igy példaul a kisebb kezdé adag mellett
még nem jelentkezik a kivant hatds, de ez nem
jelenti az alkalmazott gyégyszer hatastalansagat,
legfeljebb nagyobb adagra lehet sziikség.

Az oki és a tiineti kezelés kombinalhat6 is
egymassal, részben a fokozottabb hatékonysag,
részben pedig a korfolyamat lassitasa, illetve
megallitaisa érdekében. A benfotiamin-tartalma
gyogyszerek recept nélkil is kaphaték, a tobbi
oki/tiineti szer felirasat diabetolégus vagy neuro-
légus szakorvos kezdeményezheti.

Sok kérhaz diabetolégiai vagy neurolégiai
részlegén van neuropitids rendelés orszagszer-
te, ezek listajat megyékre bontva megtalalhatja a
www.fajdalomnelkul.eu web oldalon a ,,Kihez for-
duljak?” meniipont alatt; itt segithetnek a valé-
ban hatékony gyogyszer(ek) megtaldlasaban.

Dr. Kempler Péter
Semmelweis Egyetem 1. Belklinika

f
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SPECIALIS KESZITMENY
Diabétesz vitamin

Vitamin- és nyomelemkomplex a szénhidrat-anyagcsere védelmeében

Kifejezetten
cukorbetegek
szamara osszeallitott
vitamin- és
nyomelemkombinacio
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Vitaminok, asvanyi anyagok - taplalékkiegészitok

Teli vitaminpotlas

A étrendi tanacsadasok soran az energiat add tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok) fogyaszta-
saval kapcsolatban adunk elsésorban tandcsokat. A diabétesz olyan anyagcsere-betegség, amely a
szénhidratok feldolgozasaval kapcsolatos, de fontos szerepe van a fehérjék és zsirok megfelel fo-
gyasztasanak is a szovédmények megelézése szempontjabdl. Mivel mennyiségileg - energia, szénhidrat
szempontjabol - meghatarozott az étrend, kdzponti kérdés, hogy hogyan allithatd 6ssze a napi mend.
Ritkabban, vagy csak érintélegesen esik szd az energiat nem add, de nélkiilozhetetlen vitaminokrol és
asvanyi anyagokrol. Napjainkban, amikor egyre tobb olyan készitmény jelenik meg, amely ezeket tartal-

mazza, ohatatlanul felmeril a kérdés: sziikségiink van nekiink ezekre? Egylk vagy ne egylk?

Az egészség megorzésének
alapja: a kiegyensulyozott
taplalkozas

Ezen beldl a vitamin- és dsvanyianyag-ellatottsag
egyénenként valtoz6. Az igény nem csak attol
fiigg, hogy mit esziink, hogyan készitjuk el, ha-
nem att6l is, milyen kérnyezeti artalmak (stressz,
dohanyzas stb.) érik az embert. Az 1985-1988
kozotti taplalkozasi vizsgdlatok kimutattdk, hogy
a magyar népesség étkezése nem csak energiat
ad6 osszetevéiben, hanem vitamin- és 4svanyi-
anyag-ellatottsagban is kedvezdtlen.

Az egészséges taplalkozis megtfelel energiabe-
vitel és Osszeallitds esetén tartalmazhatja mind-
azokat a vitaminokat és nyomelemeket, amelyek-
re a szervezetnek sziiksége van. Mi viszont nem
a szervezet sziikségletei szerint szoktuk enni. Va-
lasztasunk inkabb annak a fiiggvénye, hogy mit
szeretink. Ez persze azt is jelentheti, hogy né-
mely vitaminhoz vagy asvanyi anyaghoz nem jut
hozza a szervezet, gondoljunk példaul azokra,
akik nem szeretik a f6zelékféléket. De problémat
jelenthet az egyhangu étkezés is, példaul minden
reggel margarinos fehér kenyér, tedval. Nos, eb-
ben az osszeallitisban szinte csak szénhidrat van,
zsir, és egy kis C-vitamin a citromlében.

Az egészségeseknek javasolt taplalkozas elsé
pontja: ,Minél valtozatosabban, tobbféle élelmi-
szerbdl, kiillonbozd ételkészitési moédok felhasz-
nalasaval dllitsuk o6ssze étrendiinket. Ne ragasz-
kodjunk a megszokotthoz, izleljink meg mas
ételeket is, kiprébalas utan mondjunk csak vé-
leményt, ne legyenek eléitéleteink. A sokszind,
nem gyakran ismétl6dé ételsorokat tartalmazé
étrend onmagaban komoly biztositékot jelent
arra, hogy minden sziikséges tipanyagot meg-
kap a szervezetiink.”

Mi a cukorbetegek
étrendjének alapja?

A kiegyensulyozott, azaz az egészségeseknek is ja-
vasolt taplalkozas. A tilsulyos cukorbetegeknek
fogyniuk is kellene, de az energiasziikséglet csok-
kenésével egyre nehezebb az olyan étrend Osz-
szedllitdsa, amely tartalmazza a napi mennyisé-
geket a vitaminokbdl és az dsvanyi anyagokbdl
is. Mar 2000 kcal esetén is egy-két vitaminban
vagy nyomelemben hidnyos lehet még a j6l 6ssze-
allitott étrend is. Tovabbi energiacsokkentéskor
egyre tobb olyan Osszetevé lesz, amelynek a napi
bevitele hianyos. 1000-1500 kcal esetén szinte
alig van olyan vitamin és nyomelem, amelybdl a
napi mennyiséget rendszeresen tudjuk biztosita-
ni. Persze, ezek a hianyok nem olyan kifejezettek,
hogy komoly elviltozasokat vagy tiineteket hoz-
nanak létre. Csak teljes hiany esetén okoznak be-
tegségeket, példaul: C-vitamin-hidny — skorbut,
D-vitamin-hidny — angolkoér, By-vas-folsav hidany
— vérszegénység. De ki ne ismerné a tavaszi fa-
radsagot, ami a C-vitamin relativ hidnya miatt
alakul ki. Vagy a fogyoékurak esetén felmeriil6
faradékonysagot, gyengeség-érzést, ami bizony
nem energiahidny miatt ad6dik, hiszen energia-
ként pont a zsirparnainkat céloztuk meg felhasz-
nalni. Tizfajta vitamin és dsvanyi anyag relativ hi-
anya faradékonysagot okozhat. Tehat, annak aki
tartésan alacsony energiatartalmu étrendet eszik,
sziiksége lehet taplalékkiegészitdre is.

Masik alapvet6 probléma abbdl adédik, hogy
amit eszunk, azok az élelmiszerek tartalmazzak-e
azt a mennyiséget mindenbdl, nem csak energia-
bol és szénhidratbol, amire szervezetiinknek szuk-
sége van. Nap mint nap lehet olvasni cikkeket,
amelyek leirjak, mit egyiink, melyik vitamin és as-
vanyl anyag milyen élelmiszerben talalhaté6 meg.
Tehat igenis, taplalékkal is be lehet vinni ezeket
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a létfontossagul elemeket. Kérdés,

hogy a felsoroltakat napi rendsze- o
. . A-vitamin

rességgel fogyasztjuk-e?

Problémat jelenthet... Sz Bl

B-vitamin

...az is, hogy az idealis étrendet

kevesen tudjik osszedllitani tap- | C-vitamin

lalkozasi ismeretek hidnyaban

vagy anyagi problémak miatt, D-vitamin

esetleg diétas megszoritasok miatt E-vitamin

kiesik olyan élelmiszer, ami sok Cink

fontos elemet tartalmaz: koleszte-

. i 4 A 414 Foszfor

rinszegény étrend esetén példaul _

a maj és tojas, az emésztérendszer Kalcium

betegsége esetén egyes zoldség-, Kalium

f6zelék- és gyiimolestélék.

A magyaros ételek zome sajnos Krém
inkdbb szénhidrat- és zsirdids. A Magnézium
fézelékek agyonfézottek, stirités-
sel késziilnek. Vannak, akik az P
els6é fézoélevet is leontik, persze p

. 2 Szelén
az asvanyi anyagok egy részével y
egyutt. Nem fogyasztunk elég as

Vitaminok és asvanyi anyagok alapveto élelmiszerekben

tej és tejtermékek, maj, vese, tojassargaja,
tengeri halak
sUt6tok, sargarépa, mangold, paraj, séska

maj, hiivelyesek, teljes kiérlésli gabona, olajos
magvak, éleszté

citrom, narancs, kivi, csipkebogyo, friss
zoldségek, fézelékek, savanyl kaposzta

halmaj, mdj, tojassargaja, vaj, tejszin

olajok, olajos magvak, gabonacsirak

maj, husok, hiivelyesek, halak, tojas
tojassargaja, omlesztett sajtok, halak

sajtok, mak, mogyord, tej, szdja, sillg, banan

burgonya, cékla, paradicsom, soéska, sargarépa,
zeller, zoldborsd, banan, narancs, citrom, mak

hiivelyesek, teljes kiérlésl gabona, hus, maj, sajt

olajos magvak, hiivelyesek, gabonafélék,
zoldségek, gyimolcsok

hivelyesek, maj, gabonafélék
teljes kiérlésli gabona, bels6ség

maj, husok (barany, 6], paraj

nyers salatat és gytimolesot. HS

hatdsiara a B-vitaminok egy része is karosodhat,
a vizben old6dé C-vitamin szinte teljesen elbom-
lik. A tavaszi faradsagot az is okozza, hogy taro-
las kozben még a nyers zoldségek és gytimolcsok
vitamintartalma is csokken. C-vitaminbél a napi
90 mg fogyasztasa télen is fontos, de a nathas, la-
zas id6szakban 4-500 mg feletti is lehet a javasolt
bevitel. Ezért fogadjuk meg a j6 tanacsot: egyiink
naponta haromszor haromféle zoldséget vagy
gyumolcsot, lehetéleg minél tobbet nyersen. Téli
C-vitamin-forrasaink: citrusfélék, kivi, savanyua
képoszta. Ugyeljiink arra, hogy a vizben old6dé
vitaminokat naponta kell a szervezetbe bejuttatni,
mert a felesleg kitiril.

Etrendiink legyen a
legegészségesebb

Ahogy egyik paciensem megfogalmazta, mindany-
nyian tudjuk, mit kellene enni (vagy nem enni),
de nehéz betartani. Rendszeres fogyasztasra ja-
vasoltak: teljes kidrlésti gabonatermékek, hiive-
lyesek, olajos magvak, zsirszegény tejtermékek,
sovany husok, zoldségek, f6zelékek, gyiimolcsok.
Tapasztalataim szerint nem ezekbdl tevédik Ossze
az étrendiink, ezért sziikség lehet taplalékkiegé-
szitésre. Javaslom, hogy orvostdl vagy dietetikustol
kérjenek tanacsot. A taplalkozasi anamnézis alap-
jan lehet eldonteni, hogy van-e sziikség kiegészi-
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tésre. A tuladagolasnak is vannak veszélyei, ezért
ha tobb készitményt is fogyasztunk, figyeljink az
osszetételiikre. Olyan terméket célszerd valaszta-
ni, amely a vitaminokat és dsvanyi anyagokat egy-
arant tartalmazza, mert némely elemnél fontos a
mas elemmel val6 elfogyasztds ardnya is.

A fejl6dé szervezetnek...

...fokozottabban van sziiksége a megfelel$ vita-
min- és 4svanyianyag-ellitasra. Bar a gyerekek
szivesen fogyasztjak a pezsgétablettat vagy a ra-
gotablettdkat, de fontos, hogy ebben a korban
kialakitsuk az egészséges taplalkozasi szokdsokat,
amelyekkel természetes alapanyagokbdl, jobban
hasznosulé tapanyagokhoz jut a szervezet. Kinal-
juk Sket gytimolccsel csoki helyett, ragesaljanak
sargarépat ropi helyett. A magas foszfortartalmu
kola gatolja a kalcium beépiilését a csontba, igya-
nak helyette dsvanyvizet, cukormentes gytimolcs-
leveket.

A taplalékkiegészit6kkel egyszertien megoldha-
tonak téinik a vitaminok és az asvanyi anyagok
biztositasa, pedig nem helyettesitik a megfelel6 ét-
rendet és a gydgyszeres vagy inzulinterdpiat (mint
ahogy a gyogyszer vagy az inzulin sem helyettesiti
a ,diétat”). Csak kiegészit6k! Akkor, ha nem tul
egészségesen €l vagy étkezik valaki, vagy allapota-
t6l fiiggden étrendi megszoritasra van sziiksége.

Gyurcsdné Kondrdt Ilona
dietetikus



A sornek évezredes torténete van. Volt az uralkodd osztaly kivaltsaga és a
legszegényebbek itala is. Voltak idok, amikor eloirtak fogyasztasat, maskor

megtiltottak azt.

A régészek szerint mar az iddszamitdsunk
elétti V. évezredben is készitettek sort. A feltart
edényzetekbdl kovetkeztetnek minderre. Termé-
szetesen az a sOr nem hasonlitott a ma ismert
sorokhoz, hiszen a komlét csak joval késébb kezd-
ték el hasznalni a soérgyartasban, ami pedig a mai
sor zamatahoz egyértelmten hozzatartozik.

A sorrel kapcsolatos legrégebbi irds az iddésza-
mitasunk elétti ITI. évezredbdl, Mezopotamiabol
val6. Az 6kori Egyiptomban nem csak a gazdagok
itala volt, egyszeri emberek ugyanuigy fogyaszt-
hattak. Akkoriban nem f6zéssel allitottak el6 sor-
cefrét, csupan szobahémérsékleten taroltak, a
tobbit a levegében 1évé élesztégombikra biztak.
Tobbféle soriik volt: korma — gyombérrel izesitett
sor, hag — a legrégebbi egyiptomi sor, ezenkiviil
izesitettek még sort datolyaval és datolyalevéllel
is.

Az Okori gorogok és romaiak a sort a szegé-
nyek és barbarok italanak tartottdk, 6k inkabb
bort ittak. A germdnok nagy sorrajongok voltak,
a sort egyenesen az istenek italanak tartottdk. Az
4 soruket metnek hivtdk, és mézzel izesitették.
Mar f6zték a sort, de komlét még mindig nem
hasznaltak hozza, hanem mas fliszerekkel (fliszer-
safrany, bor6kabogyé, fakéreg) izesitették.

Nem meglepé a sor torténetét nézve, hogy a
késébbi korokban a sorkészités elsésorban azok-
ban az orszagokban terjedt el, ahol a sz6l6 ter-
mesztésére nem volt megfelel a talaj, és ked-
vezétlen volt az idéjaras is. Igy érthetd, hogy a
mai Anglia és Irorszag teriiletén szintén mar az
idészamitasunk el6tti id6kben ismerték a sorké-
szités tudomanyat. A kereszténység terjedésével
az egyhaz egyre nagyobb szerepet kapott a sor-
f6zésben is, sajat kolostori sorf6zdéik voltak a ko-
zépkorban. Nagyon hires sorf6z6 volt példaul a
St. Gallen-i kolostor.

A kozépkorban alapvetéen a kolostorok és a
varosok kivaltsaga volt a sorf6zés. Az egyhaz és a
varosok folyamatosan harcban alltak egymassal a
piac megszerzéséért. A kolostorok eleinte csak sa-
jat sziikségletik kielégitésére torekedtek, késébb
nagyon jol jovedelmez6 tizletagga valt a sorf6zés.
Egy id6 utdn a szerzetesek sok helytitt kocsmat

is berendeztek, és sajat soriiket arultdk. A varosi
polgarsag elég bosszusan figyelte az egyhaz tér-
nyerését teriletiikon, mindezt fokozta, hogy a
szerzetesekre alacsonyabb addékulcsok vonatkoz-
tak. Zsigmond csaszar 1490-ben meg is tiltotta az
egyhdznak a nyilvanos kocsmdk nyitasat.

Tény, hogy a sorfé6zésben a legnagyobb val-
tozast a kozépkorban a komlé megjelenése hoz-
ta. Az addig haszndlt kilonféle izesitéanyagok a
koml6 megjelenésével lassan kezdtek kiszorulni a
receptarakbol. A XIII. szdzadtdl a sorf6z6k mar
kezdtek céhekbe tomoriilni, hogy érdekeiket job-
ban érvényesiteni tudjak. A céhes sorf6zés még
évszazadokon at fennmaradt, de szerepiiket fo-
lyamatosan és egyre novekvé mértékben atvették
a sorgyarak.

A sor készitése

Napjainkban a sorital két alapanyaga az arpa-
malata és a komlé. A sor leggyakrabban arpa
erjesztésével készill. A folyamat soran a gabona
magjaban talalhaté cukrok az éleszt6gombdk se-
gitségével alkoholla és szén-dioxidda alakulnak.
Az arpabdl el6szor is malatat kell késziteni. Eh-
hez tavaszi arpat hasznalnak. A j6 sorarpa vilagos
szalmasarga, vékony héja, egyenletes szemid. A
torési feltlete lisztes, fehérjetartalma maximum
12 szazalék. Els6 1épésként a gondosan megtisz-
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titott arpat alul kdposan végz6d6 nagy henge-
rekben bedztatjak. A hengerbdl a vizet idénként
leeresztik, s friss vizzel poétoljak azt, mikozben
alulrél erds levegéaram befuvatasaval keverik a
vizes arpat. Néhany nap alatt az arpa mintegy 50
szazaléknyi vizet vesz fel.

Az aztatott arpat ezutan ,,szérilkon” csiraztatjak.
A csiraztatas soran a gabonaszemben felhalmozé-
dott tapanyagbdl, szénhidratbél és fehérjébdl fej-
16dik ki a csira. Ezek a tipanyagok kezdetben még
oldhatatlanok, de a természet gondoskodik arrél,
hogy a csirdzaskor a sziikséges anyagok mégis ol-
dott allapotban jussanak a csira novekedési helyé-
hez. Ezt enzimek teszik lehet6évé. Egyike az ami-
laz, amely a keményit6t egyszerti cukorra kezdi
bontani, a masik a peptaz, amely a fehérjét oldja.
A sormalata 8-10 nap alatt készul el, ekkor a gyo-
kércsira a mag hosszdnak mintegy masfélszerese.
Ez az tgynevezett zoldmalata magas viztartalma
miatt romlandé6, ezért szaritjak, aszaljak. A vég-
s6 aszalasi hémérséklet sortipusonként valtozé: a
pilseni tipust malataknal 66-88 °C, a bécsi tipu-
sunal 88-100 °C, a bajor tipusinal 94-112 °C. A
pilseni tipusti malata igy vilagossirga marad, a
bécsi tipusti aranysarga lesz, a bajor azonban so6-
tétebb szind.

Az aszalt malatat azutan csiratlanit6 és fényezé
berendezéseken engedik at. A csirakat tordelik
és kiilonvalasztjak. A barna sor készitéséhez por-
kolt malatat is felhasznalnak. A malatat ezutan
megorlik, hogy lisztté hulljon szét, és ekkor meg-
kezdédhet a sorfézés. A malatat cefrézé kadakban
langyos vizzel keverik, a keverék egy részét {6z6-
uistbe eresztik, ezt fokozatosan melegitik forrasig,
egy ideig forraljak, majd visszaszivattyuzzak a ke-
verék tobbi részéhez. Ezt tobbszor megismétlik,
mig a keményité teljesen elcukrosodik. Majd a
cefrét lesztirik. Az oldott anyag mintegy 92-94
szazaléka szénhidrat (ebb6l mintegy 80 szazalék
erjeszthet6, a tobbi Un. dextrin), 4-6 szazaléka
fehérje.

A folyadék a koml6f6z6 tstbe kertl. A komlo
ill6olajokat, gyantat, csersavat és mas keserti anya-
gokat tartalmaz. Az illéolaj és a keserti anyagok
kellenek ahhoz, hogy kialakuljon a sér zamata, a
gyanta pedig tejsavas és rothaszt6 baktériumok
fejlédését képes gatolni. A komléval valé f6zés
célja az, hogy a fehérjéket kicsapjak, toményitse-
nek, sterilizaljanak. A cefrét a komloval mintegy

Megnevezés Energiatartalom

(kcal/dU) (g/dU)

3,0-3,6

Vilagos
Barna 4,6

Forrds: Uj tapanyagtablazat, Medicina 2005.

Etilalkohol

két 6ran at erésen forraljak, szirik, majd hiitik.
Ezt koveti a sor erjesztése mesterségesen htitott
helyiségekben, hogy ilyen médon is gatoljak a ka-
ros baktériumok elszaporodasat. A féerjedés utan
a sor utéerjedése és érése az dszokpincékben tor-
ténik. A sor ekkor megtisztul és szén-dioxiddal
telitédik. A kész sort ezutan palackokba vagy szal-
litbhordékba fejtik. A palackozott sort pasztérozik
is, hogy tartésabb legyen. A kész sor alkohol- és
extrakttartalma attél fiigg, hogy milyen stirtsé-
gl cefrét készitettek és mennyire erjesztették el.
Altaldban a sérok alkoholtartalma 2,5-5 szazalék
kozott van. A sorok energia- és tapanyagtartalma
a tablazatban lathato.

Sorkultura

Vannak, akik imadjak a sor kellemesen kesernyés
izét. Igen sokan a nagy melegben a sor hisité
tulajdonsigaért rajonganak, misok meg nem is
értik, hogy mit lehet szeretni rajta.

Ahogy a bornak, gy a sornek is létezik kulta-
raja. Nem mindegy példaul, hogy milyen hémér-
sékleten fogyasztjuk, mivel higitjuk. A hab miné-
sége legalabb olyan fontos, mint a sor szine, ize
és zamata. Fontos, hogy a habzé nediit ne csupan
felhorpintsiik, hanem izleljiik is! Figyeljiink a sor
szinére és az izharméniara.

A borokrél viszonylag sokat tudunk, de a sor-
készitésrol, fogyasztasanak szabdlyairdl szinte alig
hallunk. Pedig nagyon érdekesek a sorokre vo-
natkoz6 frott és iratlan szabalyok is. A buzasor fo-
gyasztasanak kulon szabalyai vannak: fontos, hogy
lassan toltsiik ki a pohdrba, mert itt nagyobb a tal-
nyomds a palackban, mint az arpasérnél. Mindig
akkora poharat valasszunk, amekkora az tiveg.
Ihatjuk tisztan is, de az észak-német valtozatot
gyakran higitjdk malnaszorppel, a dél-német szo-
kasok szerint pedig citromszelettel az igazi.

A protokoll-szakért6k szerint a sokat vitatott
koccintds nem az illem része, de nem is tiltott.
Elegans korokben nem szokas, csak emeljiik a
poharunkat és egymas szemébe néziink. De ba-
rati korben gyakori a poharak ,hangos taldlko-
zasa”. Val6jdban a soros korsokat osszetitjik, a
poharat hosszaban egymashoz érintjik.

De az illem betartdsihoz talan az is hozzatar-
tozik, hogy barmily csodas legyen is e ned, csak
ritkan — évente néhany
alkalommal -, s alkal-
manként csak egy po-
harnyi  mennyiséget
igyunk beléle.

Kicsdak Marian
dietetikus

Extrakt - erjedés
elott (névleges)

10,3-13,0 °B
18 °B



Reggeli
Sz.h.: 31-33 g

18-20 ¢

Tizorai

Sz.h.:
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Uzsonna
Sz.h.:

Vacsora
Sz.h.: 38-42 g

Utdvacsora
14-16 g

Sz.h.:

18-19 g

Energiaszegény mintaétrend téli-tavaszi idoszakra

1. nap
e tej, 1,5% zsir-
tartalmu 200
ml
e csokkentett
zsirtartalmu
margarin 15 g

2. nap

* tea

* sonkas felva-
gott 40 g

e csokkentett
zsirtartalmu
margarin 20 g

3. nap
e kakao 1,5%
zsirtartalma
tejb6l 200 ml
e csokkentett
zsirtartalmu
margarin 15 g

4. nap

* tea

* kefires turd
60 g félzsiros
tarobol és 50
ml kefirbél

* bakonyi barna

5. nap
e tejeskavé 1,5%
zsirtartalmu
tejb6l, potka-
véval 200 ml
e csokkentett
zsirtartalmu

e rozskenyér ® bakonyi barna e bakonyi barna  kenyér 50 g margarin 15 g
40 g kenyér 60 g kenyér 40 g e retek 50 g e rozskenyér
e honapos retek e hdnapos retek 40 g
50 g 50 g
e Korpovit keksz o téli salata e Abonett 2 db e Korpovit keksz e pulykasonka
7 db (sargarépa * kivi 80 g 3db 20g
100 g, fejes- ealma 150 g * rozskenyér
kaposzta 80 g, 30g
alma 150 g} * zoldpaprika
30 g
* brokkolikrém- e zoldségleves e rakott zoldbab e csirkemaj- * magyaros bur-
leves e grillcsirke- e mandarin 80 g  rizott6 (5 dkg gonyaleves
e natdr siilt hal ~ comb 1 db szaraz rizsb6l] e koményes
1 kisebb szelet  (kdzepes nagy- » fejes salata sertéssilt 1
e parolt kukori-  sagu] vékony szelet

ca 150 g e petrezsely- e parolt voros
mes burgonya kaposzta 250 g
150 g
ealma 150 g e grépfrut 150 g ¢ Abonett 2db e Korpovit keksz ¢ alma 150 g

* Korpovit keksz
3db

e Hamlet 1 db

e mandarin 80 g

2 db
e narancs 150 g

e narancs 100 g

o Ovari sajt 40 g

¢ 0,1%-o0s jog-

e tea mestersé-

e s{it6tok 250 g

o Ovari sajt 40 g

e rozskenyér hurt 150 ml ges édesité- e csokkentett
70 g ® bakonyi barna  szerrel zsirtartalmu
e savanyu ka- kenyér 70 g * sajtos tojas- margarin 10 g
poszta 100 g omlett (2 db * rozskenyér
tojasbol, tef- 70 g
lonedényben e pritaminpapri-
siitve) ka 50 g
e rozskenyér
70 g
e Korpovit keksz e alma 100 g e Zala felvagott e Macké sajt ¢ 0%-o0s joghurt

2 db
e mandarin 80 g

E.: 1549 kcal,
Fehérje: 69 g,
Zsir: 61 g,
Sz.h.: 177 g

e Korpovit keksz
3db

E.: 1306 kcal,
Fehérje: 70 g,

Zsir: 32 g,
Sz.h.: 178 g

Az ételek csak nagyon kevés (1 kavéskanal/adag) novényi olaj felhasznalasaval késziilhetnek, hogy az
energiaszegénységet ily madon is biztositsuk.
A zoldség és gyiimaolcsok esetében a megadott mennyiségek minden esetben tisztitott nyersanyagra
vonatkoznak. Edesitéshez minden esetben mesterséges édesitdszert hasznaljon.

20 g
e rozskenyér
20 g
* hdnapos retek
30g
E.: 1409 kcal,
Fehérje: 69 g,

Zsir: 43 g,
Sz.h.: 179 g

1 db
® bakonyi barna
kenyér 30 g
eretek 50 g

E.: 1199 kcal,
Fehérje: 52 g,

Zsir: 31 g,
Sz.h.: 173 g

150 ml
e Korpovit keksz
3db

E.: 1463 kcal,
Fehérje: 75 g,
Zsir: 47 g,
Sz.h.: 178 g
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Konyhasarok

Dio6s csuka

* 80 dkg csuka

* 6 dkg di6

* 15 dkg sargarépa
* 10 dkg fehérrépa

* 10 dkg voroshagyma

* 2 dl energiaszegény
tejfol

* 50, egész bors

A zoldségeket és a hagymat karikara vagjuk, so-

val, borssal fliszerezett vizben puhara fézzik és

lesztirjik. A megtisztitott halat tizall6 tialba fek-

tetjiilk, és annyi zoldséges lét 6ntiink ra, amennyi

ellepi, majd hozzaadjuk a diéval osszekevert tej-

folt. Letakarjuk és siit6ben puhdra paroljuk.

E.: 396 kcal Sz.: 25 g

Fliszeres pulykamell

* 0,5 kk. chili

* 2 ek. olaj

* 10 dkg voréshagyma
* 50, pirospaprika

* 60 dkg pulykamell
* 3 dl joghurt

* 1 kk. 6rolt gyombér
* 1 ek. citromlé

A pulykamellet Kkicsit bevagdossuk. A joghurt-
hoz hozzaadjuk a citromlevet, a gyombért, chi-
lit, sot, pirospaprikat. J6l osszekeverjiik, alaposan
megforgatjuk benne a hust, és a lében hagyjuk
legalabb 6 6ran keresztiil, hitSben tarolva. A
stutéedényt foliaval kibéleljik, erre helyezziik a
pulykat. Forr6 sttében pirosra sutjik, kozben
olajjal kenegetjiik.

E.: 343 kcal Sz.: 6 g

Rakott zoldség

* 50 dkg paradicsom
* 30 dkg padlizsan

* 30 dkg cukkini

* 30 dkg stutétok

A cukkinit, padlizsant és a siit6tokot meghamoz-
zuk és vékonyan felszeleteljiik. A paradicsom héjat
lehizzuk, karikara vagjuk. Olajjal kikent tepsiben
vagy tlizall6 talban lerakjuk a zoldségeket. Alulra a
stt6tok keriiljon, amit tort anizzsal hintstink meg,
majd a paradicsom, amelyet oreganéval fiiszere-
ziink. A padlizsan kovetkezik, amit kakukkftivel, és
végiil a cukkini, amit rozmaringgal szérunk meg,
és minden réteget sé6zunk, borsozunk. A maradék
olajjal ledntjiik, és elszor aluféliaval lefedve, majd
azt levéve kortlbelil 1 6raig stitjik.

E.: 194 kcal Sz.: 25 g

* 3 ek. olaj

* 50, bors, rozmaring,
oregand, kakukkft,
anizs

Az elkészités modjanal megadott mennyiségek 4
személy adagjaravonatkoznak. Az energiaérték (E.)
és a szénhidratérték (Sz.) egy személy adagjara vo-
natkozik. Az ettdl eltéré mennyiségeket kiilon jelol-
juk. A receptek kiotloje - ellenkezd jelolés hianya-

ban - Nagy Margit dietetikus. Fot6: Oszkd Zsuzsa.

Tészta paradicsommal

* 25 dkg kagylotészta  * 1 gerezd fokhagyma

(Durillo) * 3 ek. olaj
* 20 dkg csirkemell * 50, bors, petrezse-
* 25 dkg paradicsom lyem

Az olajon kicsit paroljuk meg a ztzott fokhagy-
mat. Pirftsuk meg benne az apréra vagott hust,
adjuk hozza a lehéjazott, cikkekre vagott para-
dicsomot, sézzuk, borsozzuk és f6zziik puhara a
hust. A tésztat s6s vizben f6zzik ki, csepegtessiik
le és ontstik ra a martast. Tetejét hintsitk meg ap-
réra vagott petrezselyemmel.

E.: 372 kcal Sz.: 46 g

Dioval toltott sertéshus

* 60 dkg szlizpecsenye
* 6 dkg ép diobél
A sztizpecsenyét élet késsel felszurjuk, és megtolt-
jik a félbevagott diébéllel. A hust s6zzuk, borsoz-
zuk, megszorjuk majorannaval, és a felforrésitott
margarinon mindkét oldalat pirosra siitjiik. Fel-
szeletelve, parolt zoldséggel kinaljuk.

E.: 384 kcal Sz.: 16 g

* 5 dkg light margarin

* 50, bors, majoranna



Halfilé zoldséggel

* 60 dkg halfilé

* 50 dkg padlizsan

* 15 dkg kaliforniai
paprika (piros)

* 15 dkg paradicsom

* 1 dl tejszin

* 4 dkg light margarin

* 1,5 dl zoldségleves
(kockabol)

* 2 ek. citromlé

* 30, bors, kakukkft

A halat megsézzuk, citromlével megcsepegtetjiik.
A zoldségeket csikokra vagjuk. A margarint fel-
forrésitjuk és a hal mindkét oldalat 6-7 percig
sttjitk, majd kivesszitkk az edénybdl és melegen
tartjuk. A zoldségeket a halsiitésb6l megmaradt
lében 5 percig paroljuk. Raontjik a zoldségle-
vest, a tejszint és felforraljuk. Séval, borssal, ka-
kukkftivel izesitjiik. A halat a z6ldségekkel egytitt
talaljuk.

E.: 270 kcal Sz.: 11 g

Toltott csirkemell

* 60 dkg csirkemell * 5 dkg husos szalon-
* 20 dkg gomba na
* 20 dkg paraj * 6 dkg light margarin
* 1 db tojas * 6 dkg voroshagyma
* 4 dkg reszelt sajt * 56, bors
A gombit felszeleteljik és 2 dkg margarinon
megparoljuk. A parajt finomra vagjuk és 6sszeke-
verjik a gombdval, az apréra vagott szalonnaval,
hagymaval, tojassal, sajttal és 4 dkg margarin-
nal. Séval, borssal izesitjiik. A csirkemellet lapos-
ra szétnyitjuk, kicsit kiverjik, sé6zzuk, borsozzuk,
és a toltelékkel megkenjiik. Felgongyoljik, és jol
osszekotozzuk. Tzallé talban, lefedve, siutSben
paroljuk, majd pirosra siitjiik.

E.: 350 kcal Sz.: 4 g

A boritén lathaté finomsag bejgli helyett:

Oszibarackos
joghurtpuding

* 40 dkg 6szibarack
* 4 dl joghurt
* 1,5 tk. folyékony

édesitészer

¢ (0,5 citrom leve
¢ (0,5 narancs leve
* 4 zselatinlap

Az 6szibaracknak lehdzzuk a héjat és leturmixol-
juk. Hozzakeverjik a joghurtot, az édesitészert. A
citrom és a narancs levét felhevitjik, a tizrdl le-
vessziik, hozzdadjuk a hideg vizben aztatott zsela-
tint, majd addig keverjiik, amig feloldédik. Kicsit
hiilni hagyjuk, majd 6sszekeverjik a krémmel.
Végiil talkdkba adagoljuk és néhany érara hiité-
be tessziik. Tetejét gyiimolesdarabokkal diszitjiik.

E.: 125 kcal Sz.: 14 g

Narancsos ponty

* 80 dkg pontyfilé * 20 dkg narancs

* 30 dkg péréhagyma ¢ 2 ek. olaj
e 2 dl frissen facsart ¢ 56, fehér bors, cit-
narancslé romlé

A halszeleteket megsézzuk, meglocsoljuk kevés
citromlével, félretessziik. Egy kiolajozott tepsiben
elosztjuk a felkarikdzott péréhagymat, s6val, bors-
sal megszorjuk. Rafektetjik a halszeleteket, ke-
vés olajat csepegtetiink ra, megrakjuk a narancs-
szeletekkel. A halszeletek koré, a péréhagymara
ontjik a narancslét, és sttében 15-20 perc alatt
megparoljuk. Rizskoret illik hozza. Ponty helyett
hasznalhatunk csukat is.

E.: 355 kcal Sz.: 11 g
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Tovabbi informacio: Lilly Hungaria Kft.
1075 Budapest, Madach I. u. 13-14.

Tel: (1) 328 51 00, www.lilly.hu

Celunk, hogy a cukorbetegek
igenyeinek legmegfelelobb
terapiakat biztosithassuk.




